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10 prawideł szczęścia
Aby być szczęśliwym w życiu, należy stosować się do
pewnych rad, które – ujęte w dziesięcioro prawideł – po-
dajemy niżej. Warto je zapamiętać.

1. Obcuj z ludźmi o pogodnym nastroju.
2. Myśl o dobrych i jaśniejszych stronach życia, abyś
mógł zapomnieć o przykrych.
3. Nie żądaj od życia za wiele.
4. Naucz się zwalczać gniew, mściwość, chciwość i inne
namiętności, aby mieć spokój wewnętrzny.
5. Szukaj zadowolenia w sprawianiu innym szczęścia.
6. Miej w życiu szlachetne cele.
7. Szanuj swe zdrowie.

8. Pamiętaj o tym, że pracą wytrwałą będziesz mógł
dożyć do lepszego jutra.
9. Nie narzekaj, nie poddawaj się trosce i zniechęceniu,
panuj nad nerwami. Powtarzaj sobie – cóż mi pomoże
troska i zmartwienie? Zawsze tak być nie może i wresz-
cie musi przyjść jakaś zmiana na lepsze.
10. Tak jak dziecko cieszy się małą cząsteczką dobra,
tak i ty naucz się poprzestawać na małym i nie żądaj za
wiele.
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