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Pomoc osobom starszym

Na pewno kazdy z nas czytat badz styszat kiedys stowa
apostota Pawta zapisane w Liscie do Galacjan 6:9-10 -

A czynic¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we
wiasciwym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia.
Przeto, pdki czas mamy, dobrze czyrimy wszys-
tkim, a najwiecej domownikom wiary.

Postaramy sie dzi$ zastanowi¢ nad tym, w jaki sposéb
mozemy wypetniac to zalecenie wobec 0séb starszych
wiekiem.

Na poczatku naszych rozwazan warto uswiadomi¢ so-
bie dwie rzeczy. Po pierwsze to, ze Pan Bdg chciatby,
aby wszyscy ludzie postepowali w taki wasnie sposdb,
aby czynili dobrze innym. Jednak wiekszos¢ ludzi nieste-
ty nie zna Stowa Bozego i przytoczonych powyzej stéw,
ktére my mogliSmy zapewne poznac juz wczesniej. Juz
to stawia przed nami pewien obowigzek. Kiedy poznaje-
my Pismo Swiete, a przez to Boze prawa i wole wobec
nas, powinnismy réwniez stosowac sie do tego i zmieni-
a¢ swoje postepowanie tak, by byto zgodne z tym, cze-
go oczekuje od nas Pan Bdg. Po drugie, zyjac w
spotecznosci braterskiej mamy mnéstwo mozliwosci,
aby to zalecenie spetniaé. Majgc wokét siebie tak wielu
braci i sidstr, czy tez wujkéw i cio¢, zawsze znajdzie sie
wsrdd nich ktos, kto potrzebuje pewnego rodzaju wspar-
cia i pomocy. Warto tez zwréci¢ uwage na kohcowe
stowa tego fragmentu: ...a najwiecej domownikom
wiary. Nie oznaczajq one tego, aby$my odwracali swojg
pomocng dton od tych, ktérzy wierza inaczej i tej pomo-
cy potrzebujg, ale to na domownikach wiary powin-
nismy skupic¢ swoje sity, talenty, mozliwosci i srodki,
poniewaz to moze pomdéc im w trwaniu na drodze za
Panem Jezusem.

W Dziejach Apostolskich 6:1-5 mamy zapisane Swi-
adectwo z czasow pierwotnego Kosciota, kiedy to
sposrdd braci wybrano diakondw, aby dbali i ustugiwali
W zyciu codziennym wdowom. Jest to dla nas przykfad
tego, abysmy i my sprawowali taka postuge. Wdowy -
zwtaszcza w tamtych czasach, kiedy zdane byty na
taske swoich rodzin - sg szczegdlng grupg oséb, ktére
takiej pomocy potrzebuja. 2000 lat temu wdowy byty
zdane na utrzymanie przez swoje rodziny, jednak nie-
jednokrotnie takie osoby nie miaty kogos, kto mdégtby
sie nimi zaopiekowac. Bracia wybrani do tej stuzby i
wszyscy pomagajacy byli niewatpliwie dla nich wielkim
darem. Ta historia uczy nas, ze nalezy otacza¢ specjal-
na opieka tych, ktérzy znalezli sie w ciezkiej sytuacji
lub w trudniejszym momencie swojego zycia. Takimi os-
obami niewatpliwie bardzo czesto sg osoby starsze,
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ktérych zycie z racji ich wieku, choréb i réznych ogran-
iczen bywa duzo ciezsze niz nasze. Jesli mamy jakie$
mozliwosci, powinnismy takim osobom pomaga¢, a na
pewno kazdy z nas znajdzie - jesli nie wiele - to choci-
az jedng mozliwos$é, aby wyciggnaé pomocna dton,
ktéra moze znaczy¢ bardzo duzo.

Obecny czas jest szczegdlny w zyciu catego Swiata. To
dotyka takze nas samych, nasze rodziny i réwniez bard-
Z0 mocno nasza spotecznosé. Brak mozliwosci spotkan
w zborach, choroby bliskich nam os6b i zmiana nasze-
go codziennego funkcjonowania jest szczegdlnie ucigzli-
wa dla starszych wiekiem. Te osoby nie tylko sg
bardziej narazone na panujaca chorobe, ale takze ich
dotychczasowe problemy i samotnos$¢ w obecnych cza-
sach moga by¢ odczuwane duzo bardziej niz do-
tychczas. Powinnismy wiec dostrzegad te problemy i
potrzeby, by w miare mozliwosci nies¢ pomoc.

Starsze wiekiem osoby bardzo czesto wiekszos$¢ swoje-
go czasu spedzajg w samotnosci. Jesli nie przyszto nam
kiedy$ zmierzy¢ sie z samotnoscia, prawdopodobnie
nie zdajemy sobie sprawy, jak moze by¢ to trudne.
Czesto choroba duchowa spowodowana réznymi trud-
nosciami i samotnoscig moze by¢ gorsza od tej cieles-
nej. Jeszcze pét roku temu, kiedy pandemia nie ogran-
iczata naszych kontaktéw, istniata bardzo duza potrze-
ba, aby odwiedzad i kontaktowac sie z tymi, ktérzy po-
zostali sami. Tym bardziej teraz, gdy nasze kontakty sa
ograniczone, osoby starsze moga szczegdlnie od-
czuwad samotnos¢. Dlatego powinnismy szuka¢ sposob-
nosci, aby towarzyszy¢ takim braciom i siostrom - cho¢
przez kilka minut. Najlepszym sposobem na to jest kon-
takt osobisty i odwiedziny, jednak nie zawsze w obec-
nych czasach jest to mozliwe. Powinnismy z rozsad-
kiem podejmowac takie decyzje, jednak ograniczenia,
jakie nas dotycza i czasem brak mozliwosci odwiedzin,
nie moga by¢ powodem do zaniechania kontaktu lub
pomocy. Nawet zwykta rozmowa przez telefon moze
by¢ bardzo potrzebna. Na takie telefony bracia i siostry
czekaja i cieszg sie nimi, a szczegbélnym wzmocnieniem
moze by¢ dla nich to, kiedy mtode osoby pokazujg w
ten sposéb ched stuzby braciom, ofiarowanie swojego
czasu i kroczenie drogg za Panem Jezusem. Na pewno
nie musimy martwic¢ sie tym, ze nie bedziemy wiedziec¢
0 czym porozmawiac z bratem, siostrg, wujkiem czy cio-
Cia. S oni dla nas czesto przyktadem chrzescijanskiego
zycia, a ich mysli czesto zajete sg duchowymi sprawa-
mi, ktérymi bardzo chetnie sie z nami podziela.

Czas pandemii moze powodowad réwniez wiele
problemoéw zyciowych, z ktérymi starszym ciezej jest so-
bie poradzi¢. Nasza pomoc w zrobieniu zakupéw, kupie-
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niu lekéw czy zatatwieniu innych spraw moze by¢ dla
niektérych duzym odcigzeniem. Szczegélnie w czasie,
kiedy tak prozaiczne rzeczy bywaja bardzo utrudnione.
Niektdérzy nie chcg prosi¢ o pomoc, a by¢ moze podupa-
dajg na zdrowiu, o czym mozemy nie wiedzie¢, nie ma-
jac cotygodniowego kontaktu ze soba w zborze. Cza-
sem tez sama che¢ naszej pomocy podniesie kogos$ na
duchu i zapoczatkuje blizsze relacje. Sytuacja, w jakiej
sie znalezliSmy, moze powodowad dla niektérych rézne
ograniczenia, o ktérych nie zdajemy sobie sprawy.

Mozemy czu¢ wielkie btogostawienstwo Boze, ze trudna
sytuacja, w jakiej sie znaleZlismy, kiedy to drzwi do mie-
jsc spotkan naszych zboréw czesto pozostaja
zamkniete przez dtugi czas, ma miejsce wtasnie teraz -
w czasie tak szerokiego rozmnozenia wiedzy i umiejet-
nosci. Wierze, ze jest to kierownictwo Boze, ze pomimo
ograniczen, posiadamy srodki do tego, aby czu¢ nami-
astke naszych osobistych spotecznosci, poprzez licznie
organizowane konwencje online przez braci z réznych
zakatkéw Swiata. Réwniez wiele ze zbordw korzysta z
tego btogostawienstwa, kontynuujac rozwazania przy
Stowie Bozym poprzez Internet i umozliwiajac to tym,
ktérzy z przyczyn ograniczeh prawnych badz stanu
zdrowia nie moga przyj$¢ na sale zboru. Taka forma ze-
bran i wspdélnej spotecznosci jest zdecydowanie lepsza
niz jej brak. Dla oséb mtodych nie jest to zadnym
problemem, aby z dowolnego miejsca i w dowolnym
czasie z niej skorzystad. Jednak dla oséb starszych czes-
to bywa to barierg, z ktéra nie moga sobie sami poradz-
i¢. Apostot Piotr napisat: Ustugujcie drugim tym darem
taski, jaki kazdy otrzymat, jako dobrzy szafarze ro-
zlicznej taski Bozej - 1 Piotra 4:10. Jesli otrzymalismy
od Pana Boga btogostawiefAstwo uczestniczenia w takiej
formie spotkan braterskich, powinnismy pamieta¢, ze
Pan Bdg przez nas moze dac te mozliwos$¢ réwniez in-
nym. Nie zakopujmy daru, jaki otrzymalismy, ale
stuzmy nim innym. To, ze zyjemy w takich czasach,
kiedy kazdy z nas potrafi postuzy¢ sie zdobyczami tech-
niki, nie jest naszg zastuga, ale taskg od Pana Boga,
ktéry obserwuje, w jaki sposdb z tej taski korzystamy.
Mozemy wiec poméc starszym wiekiem braciom w
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dostarczeniu czy obstudze sprzetu oraz komunika-
toréw, aby réwniez mogli jak najwiecej korzystac z
obecnych zebran. ...z mitosci stuzcie jedni drugim -
Gal. 5:13 (BG).

Jedna z rzeczy, jaka kazdy z nas réwniez moze stuzy¢
starszym braciom i siostrom, jest modlitwa. ...mddlcie
sie jedni za drugich... - Jak. 5:16. Jest to nieroztaczny el-
ement naszego chrzescijanskiego zycia i modlitwa
powinna poprzedza¢ kazde nasze dziatanie, kazdg
nasza stuzbe, aby czegokolwiek sie podejmujemy, byto
to zgodne z Boza wolg. Zadne nasze dziatanie nie
bedzie doskonate, ale dzieki Bozemu kierownictwu
moze zdziata¢ o wiele wiecej dobrego. Wielu braci znaj-
duje sie teraz w szczegdlnych doswiadczeniach i powin-
nismy pamieta¢ o nich w modlitwie. Na pewno wielu z
nas doswiadczyto tego, jak wielka moc ona posiada.

Mysle, ze w ostatnim czasie wielki przyktad stuzby bra-
ciom i siostrom dajg nam pracownicy i wolontariusze
Domu Pomocy Spotecznej Betania w Miechowie. Wielu
z nich poswiecito bardzo wiele, aby poméc starszym i
schorowanym mieszkahcom DPS Betania wypetniajac
stowa apostota Jana: ... My réwniez powinni$my od-
dawac zycie za braci - 1 Jana 3:16 (UBG). W obliczu
obecnego zagrozenia stowa te moga nabra¢ réwniez zu-
petnie dostownego znaczenia, przez co ci bracia i
siostry stanowia dla nas wzér do nasladowania.

Werset i komentarz Manny z 24 pazdziernika: ,Gdy go
tedy wiedli, uchwyciwszy Szymona, ...wtozyli nan krzyz,
aby go nidst za Jezusem - tuk. 23:26. Czesto dziwimy
sie, gdzie byli Piotr, Jan i Jakub, ze nie widzieli ciezaru
swego Mistrza i nie pospieszyli Mu z pomocg? Jesli ch-
cielibysmy zazdrosci¢ Szymonowi jego przywileju pomo-
cy w niesieniu krzyza, pomysimy, ze wielu sposréd
Panskich braci kazdodziennie dzwiga symboliczny krzyz
i ze naszym przywilejem jest towarzyszenie im, oraz ze
Pan zgodzit sie traktowac wszelkg postuge uczyniona Je-
go wiernym nasladowcom tak, jak gdyby swiadczona
byta Jemu samemu. (...) Jedni drugich brzemiona nos-
cie, a tak wypetniajcie zakon Chrystusowy”.

| przystapiwszy ten, ktéry wziat pie¢ talentéw,
przyniést dalsze piec talentéw i rzekt: Panie!
Piec talentéw mi powierzytes. Oto dalsze piec ta-
lentéw zyskatem. Rzekt mu pan jego: Dobrze,
stugo dobry i wierny! Nad tym, co mate, bytes
wierny, wiele ci powierze; wejdZz do radosci pa-
na swego - Mat. 25:21.

Stachyra Jakub
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