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Nienawisc

Myslacym pod
rozwage

Ztoty tekst:

»Nienawis¢ rozbudza swary, ale mitos¢ wszys-
tkie przestepstwa pokrywa” - Przyp. Sal. 10:12.

Nienawis¢ jest uczuciem ,przeciw chrzescijanskim”.
Szatan uczuciem nienawisci pchnat cztowieka do pier-
wszego morderstwa i od tej chwili z Kainowym pietnem
na czole ludzkos$¢ cata, poczawszy od jednego, kohczy
na milionach morderstw w bratobdjczych wojnach.

Ten naturalny wynik nienawisci w historii Swiata jest
nam znany; wszystkie karty historii, zbluzgane krwia,
ucza nas o tym. Ale jest jeszcze druga strona nienawis-
ci, ktérej znajomos¢ potrzebna jest nam dla higieny
psychicznej na co dzieh. Nienawis¢ bowiem rujnuje
zdrowie.

Prosze powiedzie¢ w tej chwili uczciwie, na ilu ludzi
jestes w tej chwili zty? Nim potrzasniesz przeczaco
gtowaq, prosze sie dobrze zastanowi¢. Czyzby nie byto
nikogo, z kim bys najchetniej w ogéle nie rozmawiat?
Kogos, komu bys$ chetnie ,wygarnat prawde..."”? Jest
rzeczg zrozumiaty, ze kazdy od czasu do czasu miewa
wybuchy, ktérych przyczyng jest ztos¢. Nie wymawia-
jmy sie - gdybysmy zagladneli do naszych doméw od
strony kuchni - znalezliby$my ich wiele. Ale w tym wy-
padku nie komus, ale sami sobie szkodzimy. Ten, ktére-
go w danej chwili nienawidzimy, w ogéle nie odczuwa
naszych zmartwien i goryczy. Jezeli wiec dbasz o
higiene ducha, unikaj nienawisci i rozgoryczen. Z
pewnego rodzaju wyszukanym wyrafinowaniem wzieli
naukowcy pod lupe cztowieka, ktéry znajdowat sie w
stanie ,rozkwitajgcej nienawisci...”. W jaki sposéb moz-
na tego dokona¢? Mozna np. przygotowad pacjenta -
filozofa - do badania ci$nienia krwi i w ostatniej chwili,
ot tak dla zartu, da¢ mu do przeczytania krytyke jego
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teorii. Rezultat wyglada nastepujaco: gdy nienawidz-
imy, to powiekszajg sie nasze Zrenice, gruczoty tzowe
pracujg z podwojong energia, aktywnos¢ gruczotéw sli-
nowych spada do potowy, oddychamy szybciej i gtebiej,
serce pracuje w tempie przyspieszonym, momentalnie
wzrasta cisnienie oraz zmienia sie sktad chemiczny kr-
wi. To sg wytacznie natychmiast dostrzegalne zmiany,
ktére z kolei rzutuja na organizm, wywotujgc zmiany
juz nie tak tatwe do rozpoznania, systematycznie pod-
wazajgce nasze zdrowie. Jest jeszcze jeden moment w
tej sktonnosci do nienawisci i zgryzliwosci, bardziej nie-
bezpieczny. Mianowicie: sktonnos¢ ta z czasem staje
sie przyzwyczajeniem. Ludzie niezadowoleni z siebie,
ze swej pracy, badz ze swych stosunkéw rodzinnych,
posiadajg dziwng tatwos¢ wpadania w nienawis¢ z po-
wodu lada drobnostki.

A wiec naszg dewiza odtad powinno by¢: Cztowieku, nie
irytuj sie. Przeciwko nienawisci mozemy walczy¢ w pros-
ty sposoéb: po pierwsze, nalezy dokonac naprawde nad-
ludzkiego wysitku i zapomnie¢ przyczyne gniewu, po
drugie - nie nalezy rozmawia¢ z innymi ludZzmi o swej
nienawisci i reagowac na nig w sposéb nieprzemyslany;
po trzecie - dobrze bytoby popracowa¢ nieco nad posz-
erzeniem wtasnego horyzontu pojmowania otaczaja-
cych nas zjawisk. Lekarze widza takze inne
rozwigzanie. Nienawis¢ powstaje z wsciektosci, ktéra
nie zostata natychmiast roztadowana i dopiero, gdy
poczynamy ja w sobie trawi¢, przeradza sie w nienaw-
iS¢ tak szkodliwg dla naszego zdrowia.

Umitowani w Panu! Niech ,roztadowanie” to nastgpi po-
przez gorgca modlitwe i szlachetng wyrozumiatos¢ ludz-
kich bteddw, ktéra usunie w kat naszg niezdrowg am-
bicje i przeczulenie i wleje w nasze serca cudownej
wiosny pokdj, w ktérej i szczescie, i rados¢, i zdrowie.

+Ale ja wam powiadam: iz kazdy, kto sie gniewa
na brata swego bez przyczyny, bedzie winien sa-
du” (Mat. 5:21-26).
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