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Higiena a duchowos¢

Wspbtczesnie, w trakcie zmagah z pandemig COVID-19,
duzo méwi sie o higienie. Czeste mycie rak, zmienianie
maseczki, rekawiczek, zastanianie ust i nosa podczas
kaszlu czy kichania. Higiena zdecydowanie zaczeta od-
grywaé¢ w naszym zyciu wiekszg role niz wczesniej,
zwracamy na nig o wiele wiekszg uwage. Czy zasta-
nawialiscie sie kiedys, czy mozna stowa ,higiena” uzy¢
w kontekscie zycia duchowego? Czy higiena chrzesci-
janina miataby sie odnosi¢ do rutynowych, albo raczej
zrutynizowanych czynnosci? Mycie rak jak modlitwa,
czy $piew jak maseczka ochronna? Mysle, ze nie. Dlate-
go chciatbym sie podzieli¢ z Wami troche inng kon-
cepcja.

Higiena to (positkujgc sie definicja Stownika jezyka pol-
skiego) przestrzeganie czystosci, ale réwniez nauka o
wptywie Srodowiska na zdrowie. Wtasnie owa czystos¢é
tak bardzo kojarzy nam sie z higieng i kazdy zapytany
o higiene od razu pomysli o czystosci. Czystos¢ kojarzy
nam sie dobrze, zapewnia bezpieczenstwo, zdrowie. By-
wa ona jednak uzywana réwniez jako element wyklucza-
jacy, wszakze oczyszczamy co$ z czego$. Nacjonalisci
beda wzdycha¢ do czystej rasowo Europy, rasisci do
czystosci etnicznej, radykatowie religijni do czystosci re-
ligijnej. Czystos$¢ lezy niebezpiecznie blisko czystki,
stad nie jest to koniecznie pojecie jednoznacznie pozy-
tywne. Ale czy to wtasnie te negatywne aspekty czys-
tosci nie wiaza sie bezposrednio z poczuciem bez-
pieczenstwa? To strach przed czyms innym naktania
cztowieka do ,wyczyszczenia” jego srodowiska z ,bru-
du”. W tej krétkiej rozprawie nad czystosciag chciatbym
poruszy¢ te dobre jak i zte aspekty czystosci duchowe;j
na dwdch zupetnie innych ptaszczyznach: higiena zycia
chrzescijanskiego oraz czystos¢ duchowa.

Nasz Pan, Jezus Chrystus, przekazat nam w swoich
mowach przepis na zycie higieniczne z samym soba.
Nauka ewangeliczna daje wskazéwki dla wierzacych i
niewierzacych, jak zy¢. Spotka¢ sie mozna
wspotczesnie z deprecjonowaniem znaczenia Biblii.
Wielu ludzi oskarza jg o tres¢ oczywistg, petng moraliza-
torskiego betkotu, jakze oczywistego dla kazdego
cztowieka. W koncu kazdy wie, ze nie mozna kras¢,
zabija¢ itd. No i wtasnie tutaj zasadza sie podstawowy
problem, bo na hastach ,kras¢” i ,zabija¢” zwykle taka
mys$l sie urywa, a ,itd.” nigdy nie zostaje rozwiniete.
Prawda jest jednak, ze na tekst Ewangelii mozna popa-
trzy¢ jak na petna paraboli filozofie zycia. Zycia higien-
icznego. | tak jak czesto do starotestamentowego za-
konu odnosimy sie jako do zbioru praw, ktére miaty
utrzymad wedrujacy narédd w zdrowiu fizycznym, tak w
przypadku nowotestamentowego zakonu mozemy
doszukac¢ sie, a czesto zwyczajnie dosta¢ na talerzu,
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mase dobrych rad, jak utrzymad zdrowie psychiczne i
duchowe w nalezytej kondycji.

Kazdy, kto gniewa sie na brata swego, péjdzie
pod sad (...) Jeslibys sktadat dar swéj na oftarzu,
odejdZ i najpierw pojednaj sie z bratem swoim,
a potem przyszedtszy zt6z dar swéj. PogddZ sie
rychto z przeciwnikiem swoim, pdki jestes z nim
w drodze, aby cie przeciwnik nie podat sedzie-
mu -

Kazdy kto patrzy na niewiaste i pozada jej, juz popetnit
Z nig cudzotéstwo w sercu swoim -

Kazdy, kto opuszcza zone swoja, wyjawszy powdd
wszeteczenstwa, prowadzi jg do cudzotéstwa, a kto by
opuszczong poslubit, cudzotozy -

Ani na gtowe swojg nie bedziesz przysiegat, gdyz nie
mozesz uczyni¢ nawet jednego wtosa biatym lub
czarnym. Niech wiec mowa wasza bedzie: Tak - tak,
nie - nie, bo co ponadto, to jest od ztego -

Czy ateistyczna moralnos¢* méwi o tym, by nie chowa¢
w sobie gniewu, ktéry wyniszcza nas, naszych bliznich,
demoluje przyjaznie, rodziny, matzenstwa? Nie.

Czy ateistyczna moralnos¢ méwi o tym, ze rozwéd to
zto i nalezy sie go wystrzegac¢? Nie.

Czy ateistyczna moralnos¢ stawia dobro dziecka na
pierwszym miejscu, w momencie, gdy matzenstwo sie
rozpada? Nie. ,Mamusia bardzo cie kocha, ale siebie
bardziej, wiec nie bedzie juz mieszka¢ z tatusiem”. Kto
bierze pod uwage to, ze dziecko, czy to chtopiec czy
dziewczynka, potrzebuje obojga rodzicéw, by w petni
rozwingc skrzydta? Czy to sie nam podoba czy nie, rodz-
ina z jednym rodzicem jest zawsze rodzing do pewnego
stopnia dysfunkcyjng, jakkolwiek strasznie by to nie
brzmiato.

Czy ateistyczna moralnos¢ traktuje pozadanie myslg in-
nej kobiety za co$ ztego? Wrecz przeciwnie. Mysli
wyniszczajace nasza moralnos¢, przyzwalajace na kole-
jny krok i w pewnym stopniu taki krok promujace,
moga stac sie dla nas zgubne, mimo to w mediach na
prézno szuka¢ mozna przyzwoitosci.

Czy ateistyczna moralnos¢ stawia na uczciwos$é? Nie.
Kazdy podejmuje odpowiedzialno$¢ za siebie. Ludzie
wciskaja sobie nawzajem umowy na telewizje, Internet,
abonament, wiedzac, ze ta druga strona nie ma nawet
pojecia, jak zostaje zmanipulowana. Czy szczytem
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perfidii nie jest wciskanie emerytkom garnkéw na
prezentacjach? Ale przeciez to biznesmeni, ludzie
sukcesu.

Zastanéwmy sie, czy i my nie podlegamy czesto tej
ateistycznej moralnosci. Mysle, ze czesto nam sie to
zdarza, wielokrotnie nawet tego nie widzgc. Czystos¢
duchowa, proponowana przez Pana Jezusa, przynosi
pozytek innym, jak réwniez nam samym. Szkoda, ze
tak niewielu decyduje sie siegna¢ po tekst Nowego Tes-
tamentu. Od nas zalezy jednak, jak bedzie on postrze-
gany przez naszych bliznich.

Podatem tylko kilka fragmentéw z Biblii i korespondu-
jace z nimi postawy wspotczesnego cztowieka. Polecam
siegna¢ po tekst Ewangelii, przeczyta¢ go uwaznie,
znaleZ¢ przepis na uniwersalne, higieniczne zycie du-
chowe dla kazdego, nie tylko wierzacego. Potraktujcie
ten tekst jako wstep do spojrzenia na Ewangelie w
sposéb bardziej pragmatyczny, ale oczywiscie nie je-
dyny mozliwy.

Innym aspektem czystosci, o ktérym chciatem jedynie
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wspomniec i pozostawi¢ pod waszg dyskusje jest kwes-
tia czystosci duchowej w znaczeniu czystosci religijne;.
Czy jednos¢ duchowa, to to samo co czystos¢ du-
chowa? Czy wolno mi korzysta¢ z nauk innych chrzesci-
jan? Czy moge z nich czerpad korzys¢ dla mnie i in-
nych? Czy moja czysto$¢ duchowa wynika ze strachu
przed ,innym” i jest nieuzasadniona, czy moze chce
utrzymad jednos¢ z braterstwem, ktéra mogtaby zostac
przez takie ,skoki w bok” naruszona? Czy moja czys-
tos¢ duchowa nie krzywdzi innych? Gdzie jest granica?
Kto jg ustala? Sam zadaje sobie nieustannie te pytania
i nie czuje sie wcigz gotowy, zeby na nie odpowiedziec.

*Stosujgc okreslenie ateistyczna moralno$¢ nie miatem
na celu stygmatyzacji jakiejkolwiek grupy spotecznej.
Chodzito mi raczej o ogét pogladdw spotykanych
powszechnie w naszym kregu kulturowym, ktére nie sg
utozsamiane z kultura chrzescijanska, a z bezreligijnym
zbiorem zwyczajéw, obecnych od dawna w owym kregu
i uznawanych za dobre.

Pogoda Piotr
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