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Kaptani muszg rozwing¢ samokontrole

Najpierw kontroluj siebie

JAle umartwiam ciato moje i ujarzmiam” — 1
Kor. 9:27.

W biblijnym kontekscie podporzadkowanie sie oznacza
akt oddania sie pod Boskie zwierzchnictwo oraz rezyg-
nacje z wtasnej woli na rzecz Jego Boskiego planu i
celu. Podporzadkowywanie sie wymaga samokontroli i

dyscypliny.

Jak jednak rozwija¢ samokontrole i dyscypline? Nie rodz-
imy sie z tymi umiejetnosciami; musimy je ksztattowac
w miare wzrastania i dojrzewania w chrzescijanskim zy-
ciu.

Rozwdj samokontroli

W Gal. 5:16 jest powiedziane: ,Wedtug Ducha postepuj-
cie, a nie bedziecie pobtazali zadzy cielesnej”. Jednym
z owocow ducha, opisanych pdzniej w 23. wersecie,
jest powsciagliwos¢, czy tez samokontrola.

Samokontrola to zdolno$¢ panowania nad swoimi emoc-
jami, myslami oraz zachowaniem w obliczu pokus i
bodzcdéw. Jak mozemy przezwycieza¢ stabosci naszego
upadtego ciata, rozwijajac samokontrole?

W Stowie Bozym odnajdujemy biblijne narzedzia, ktére
mozemy wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Pan Jezus,
po swoim chrzcie, potrafit oddali¢ szatanskie pokusy,
postugujac sie odpowiednimi wersetami. Stowo Boze
ukazuje nam moc modlitwy oraz uczy, jak prosi¢ Pana o
pomoc w przezwyciezaniu pokus w naszym zyciu. Regu-
lacja naszych emocji i instynktéw wymaga znacznej
samokontroli.

Grupy wsparcia czesto postuguja sie frazami lub akroni-
mami, ktére pomagaja cztonkom w nauce radzenia so-
bie z pokusami. Jednym z takich akroniméw jest HALT,
ktéry przypomina, aby nie pozwala¢ sobie na bycie
zbyt: Gtodnym (ang. Hungry), Zdenerwowanym (ang.
Angry), Samotnym (ang. Lonely) i Zmeczonym (ang.
Tired). Te emocjonalne bodZce mogg prowadzi¢ do utra-
ty kontroli i podejmowania ztych decyzji. Niewystarcza-
jaca ilos¢ snu, nieodpowiednia dieta czy brak aktywnos-
ci fizycznej moga sprawic, ze staniemy sie impulsywni i
stracimy silng wole. Z Boza pomocg mozemy przezwy-
ciezy¢ stabosci ciata; ostatecznie jednak musimy
nauczy¢ sie samokontroli.
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Lekcje z przesztosci

Biblia dostarcza nam przyktadéw braku kontroli w kon-
tekscie pierwszego kaptanstwa. W dziesigtym rozdziale
Trzeciej Ksiegi Mojzeszowej czytamy o Nadabie i Abihu,
ktérzy zostali zniszczeni przez Pana Boga za
ofiarowanie przed Nim obcego ognia. W czasach Wieku
Zydowskiego standardem dla kaptanéw byto $ciste
przestrzeganie Boskich polecen, a ich naruszenie groz-
ito karg Smierci. Jednak wraz z przybiciem zydowskiego
Prawa do krzyza, kiedy Pan Jezus doskonale wypetnit
Prawo, nawet bracia z Zydéw, ktdrzy stajg sie cztonka-
mi krélewskiego kaptahstwa, nie sg juz narazeni na
kare $mierci za btedy w wypetnianiu swoich obow-
igzkdw. Dzieki przyjeciu Jezusa Chrystusa jako Odkupi-
ciela nie sg juz pod Zakonem Mojzeszowym. Niemniej
jednak nie zwalnia ich to z obowigzku unikania grzechu
ani nie upowaznia do obnizania wysokich standardéw,
jakich Pan Bdg oczekuje od tych, ktérzy sg przygotowy-
wani do odgrywania roli w Krélewskim Kaptanstwie i zaj-
mowania miejsca w symbolicznej Swiatyni.

Po bezwstydnym niepostuszenstwie Nadaba i Abihu na-
tychmiast wydano rozkaz, zeby kaptani ,wina i mocne-
go napoju nie pili, gdy beda wchodzi¢ do Namiotu Zgro-
madzenia” (3 Mojz. 10:1-7, 8-11). Sugeruje to, ze
Nadab i Abihu prawdopodobnie spozywali alkohol, gdy
sktadali ofiary w Namiocie Zgromadzenia. Warto, aby
ci, ktérzy obecnie przygotowuja sie do Krélewskiego
Kaptanstwa, byli ostrozni i zrozumieli, ze ten zakaz doty-
czy wielu niedozwolonych aspektéw ich zycia.

Spogladajac wstecz na pierwsze Kaptanstwo,
dostrzegamy przyktady, symbole i typy, ktére wskazu-
ja, jak powinnismy rozwija¢ wspétczesne podejscie do
naszej roli. Tak, jak sam Pan Jezus nie petnit funkcji Ar-
cykaptana na ziemi (Hebr. 8:4), tak my nie jestesmy tu-
taj kaptanami. JesteSmy w trakcie przygotowan do
naszej przysztosci w niebiafnskim kaptanstwie. Nie
jesteSmy réwniez najwyzszymi kaptanami; te funkcje
petni Pan Jezus, symbolizowany przez Aarona. Naszym
zadaniem jest by¢ poswieconymi podkaptanami,
cztonkami Jego Ciata.

Nam, wspdtczesnym cztonkom, wystarczy cofng¢ sie do
czaséw pierwszego kaptanstwa, aby dostrzec wymaga-
nia, ktére nalezato spetni¢, aby sta¢ sie cztonkiem
kaptanstwa. W miare naszego duchowego wzrostu
musimy podja¢ okreslone kroki. Powinnismy zrozumie¢,
Zze nasze poswiecone zycie musi by¢ zyciem sa-
moofiary i uswiecenia, abysmy mogli kwalifikowa¢ sie
do uwielbienia. Uwielbienie moze by¢ naszym udziatem
jedynie wtedy, gdy przejdziemy za Wtdrg Zastone do
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Miejsca NajsSwietszego. Wymaga to, abysmy najpierw
zostali uformowani w taki sposéb, by pasowa¢ do
obrazu Chrystusa i do prawdziwej Swiatyni. Dopiero wt-
edy bedziemy mogli petni¢ nasze kaptanskie obowigzki,
aby btogostawi¢ ludzkos¢.

Wymagania i pomoc

Jesli pragnienia naszego serca sg zakorzenione w Swie-
cie petnym grzechu lub w ,stanie obozu”, nie jestesmy
uswieceni. Znajdujemy sie w sytuacji, w ktérej mozemy
utraci¢ wszystko, co nam obiecano. ,Zgromadzcie mi
wiernych moich, ktérzy zawarli ze mna przymierze
przez ofiare” (Psalm 50:5). To przymierze wymaga
samokontroli oraz poddania sie, jak zostato to
wczesniej zdefiniowane: oddania sie pod Boskie
zwierzchnictwo i rezygnacji z wtasnej woli na rzecz Jego
Boskiej woli i celu.

Musimy réwniez nadal nosi¢ wspétczesny odpowiednik
kaptanskiego stroju, ktéry symbolizuje szate sprawiedli-
wosci Chrystusowej. Wspdtpraca ze Swiatem bez Jego
ochrony moze prowadzi¢ do Wtérej Smierci, podobnie
jak sktadanie ofiary z obcego ognia. Nie ma gwarancji
bezpieczenstwa, jesli porzucimy nasza kaptahska pozy-
cje i obowiazki. ,Nie mitujcie Swiata ani tych rzeczy,
ktére sg na sSwiecie. Jesli kto mituje Swiat, nie ma w nim
mitosci Ojca” - 1 Jana 2:15.

Karcenie i poprawianie siebie wymagaja dyscypliny, a
$cislej - samodyscypliny. Jesli jednak nie podejmujemy
wysitku wycéwiczenia jej, nasz QOjciec, w swojej mitujacej
opiece, pozwoli nam doswiadczy¢ sytuacji, ktore
naucza nas tych cennych lekcji. Dzieki temu mozemy
uczyni¢ nasze powotanie i wybranie pewnym. ,Wzy-
wam was tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie
sktadali ciata swoje jako ofiare zywa, Swieta, mitg Bogu,
bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza. A nie upod-
abniajcie sie do tego $wiata” (Rzym. 12:1-2).
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Jako wspdtczesni kaptani, w trakcie naszych przygo-
towan, mozemy rozwija¢ samokontrole. Tylko
pomysimy o wszelkim wsparciu, ktére otrzymujemy od
Ojca, Jego Syna Jezusa, niewidzialnych Swietych
aniotdéw oraz naszych braci i sidstr w Chrystusie. Mamy
réwniez moc modlitwy oraz Stowo Boze na wyciagnie-
cie reki. Obecnie dysponujemy przewaga nad ludzkos-
Ccia, poniewaz Pan Bdg objawit swéj Plan odkupienia
tym, ktérzy przygotowuja sie do Kaptahstwa. Zaprosit
nas, abysmy stali sie jego cztonkami. Niech kazdy z nas
w petni skorzysta z tych niezastuzonych przywilejow.

Dopetnienie tego, czego brakuje

Apostot Pawet napisat, ze mamy dopetnia¢ ,niedos-
tatku udrek Chrystusowych” (Kol. 1:24). Cho¢ udreki po-
magaja rozwija¢ chrzescijanski charakter, nie oznacza
to, ze cokolwiek powinno by¢ dodane do ofiary Okupu,
ktéra zostata ztozona na Kalwarii. Jezus Chrystus umart
.raz na zawsze” (Hebr. 7:27). Jednak Pan Jezus nie
mdgt doswiadczy¢ kazdego bolesnego przezycia
ludzkosci. Sto czterdziesci cztery tysigce przygotowuja-
cych sie cztonkéw Ciata moze doswiadczy¢ praktycznie
kazdej mozliwej ,udreki” ludzkosSci, pozostajgc wierny-
mi.

W rezultacie kazda osoba w odrodzeniu Krélestwa
Chrystusowego bedzie wiedziata, ze kto$, kto byt
wierny, przeszedt przez podobne doswiadczenia, ktére
ona sama bedzie musiata wtedy przezwyciezy¢. Otrzy-
ma przyktad do nasladowania. Ustyszy o samokontroli
swojego poprzednika i w ten sposdb zrozumie, ze
rowniez ona moze nauczyc sie przezwycieza¢ samg sie-
bie - panowa¢ nad soba. To bedzie droga do wiecznego
zycia.

Derek PlaceJames Parkinson
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