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Czwarte przykazanie

Swieto sabatu

»Pamietaj o dniu sabatu, aby go swieci¢” — 2
Mojz. 20:8.

Dalszy ciag czwartego przykazania brzmi jak ponizej.
,5zes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelkg swo-
ja prace, ale sibdmego dnia jest sabat Pana, Boga twe-
go: Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani
twdj syn, ani twoja cérka, ani twéj stuga, ani twoja
stuzebnica, ani twoje bydto, ani obcy przybysz, ktéry
mieszka w twoich bramach. Gdyz w szesciu dniach
uczynit Pan niebo i ziemie, morze i wszystko, co w nich
jest, a siddmego dnia odpoczat. Dlatego Pan pobto-
gostawit dzieh sabatu i po$wiecit go” - 2 Mojz. 20:9-11.

Sabat byt odpoczynkiem ,dla Pana, Boga twego”. Pow-
strzymanie sie od wszelkiej pracy na jeden dzien
pozwalato Izraelitom zwréci¢ mysli ku Bogu. Byt to
szczegblny dzieh wyrazania wdziecznosci za liczne bto-
gostawienstwa, jakimi ich obdarzyt i przypominania so-
bie 0 Jego wiernosci. Rozpoznanie roli Jahwe w ich zyciu
byto wazne dla stabilnosci psychicznej kazdego cztowie-
ka. Wiara, ze ich zyciem kieruje sita wyzsza, dawata im
poczucie spokoju. Zaden wrég nie mégt ich pokonaé,
dopdki pozostawali wierni Jahwe i ufali Jego opiece.

Praktyczne uzasadnienie

Sabat zapewniat réwniez fizyczny odpoczynek potrzeb-
ny dla zachowania dtugotrwatego zdrowia zaréwno
cztowieka, jak i zwierzecia. Wspétczesna nauka uznata,
ze odpoczynek jest niezbedny. Odmtadza on zaréwno ci-
ato, jak i umyst. Nasz Stwdrca wiedziat, co jest
potrzebne i zapewnit ten istotny czas odpoczynku.
Moze to réwniez wzmocni¢ strukture rodziny. Osoby,
ktére wspdlnie oddaja czes¢, majg zwykle wieksze
poczucie przynaleznosci. Uznanie opieki Jahwe nad
rodzing zapewnia wiez miedzy jej cztonkami i zwieksza
ich ogdlne szczescie i zadowolenie.

Bog pobtogostawit i uswiecit siodmy dzien

Sabat zostat po raz pierwszy ustanowiony na wzdr twér-
czej pracy Boga. ,Tak zostaty ukohczone niebo i ziemia
oraz caty ich zastep. | ukonczyt Bég w siddmym dniu
dzieto swoje, ktére uczynit, i odpoczat dnia siédmego
od wszelkiego dzieta, ktére uczynit. | pobtogostawit Bdg
dzien siédmy, i poswiecit go, bo w nim odpoczat od
wszelkiego dzieta swego, ktérego Bég dokonat w st-
worzeniu” - 1 Mojz. 2:1-3.
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Wedtug czwartego przykazania, Izrael powinien
przestrzegac¢ siédmego dnia odpocznienia (2 Mojz.
20:11) ze wzgledu na Bozy akt stworzenia. Po szesciu
dniach stwarzania, Bdg , pobtogostawit i poswiecit” sidd-
my dzien. Fakt poswiecenia, czyli uswiecenia (Strong:
H6942), sugeruje, ze siddmy dzien byt rowniez wyznac-
zony do osiaggniecia dobrego i szlachetnego celu.

Plan Bozy ujawnia, ze siédmy dzien ma na celu ksz-
tatcenie ludzkosci. Niedtugo po stworzeniu cztowieka
na $wiat wszedt grzech. To rozpoczeto proces uczenia
cztowieka odrézniania dobra od zta i postuszenstwa od
niepostuszenstwa. Cho¢ jest to bolesny i przykry czas
dla ludzkosci, jest to jednak Swiete dzieto, przygotowu-
jace Swiat do wiecznosci. Doswiadczenie grzechu i zta
jest niezbedne dla duchowej kondycji cztowieka. Pewne-
go dnia Swiat to zrozumie i doceni doswiadczenia sidd-
mego dnia.

Wejscie do odpocznienia Bozego

Pomimo btogostawienstw ptynacych z Zakonu i za-
pewnienia o Bozej opiece, lzraelici wedrowali po pus-
tyni Synaj przez czterdziesci lat. Styszeli Boze stowa,
lecz nie wierzyli im. W rezultacie bali sie i narzekali na
kazdym kroku. Ich niezdolnos$¢ do zaufania Bogu oz-
naczata, ze wszystkie pokolenia oprécz jednego nie
ujrza Ziemi Obiecanej. Zging na pustyni. ,A komu to
przysiagt, ze nie wejdg do odpocznienia jego, jesli nie
tym, ktérzy byli niepostuszni? Widzimy wiec, ze nie
mogli wejs¢ z powodu niewiary” - Hebr. 3:18-19.

Jakze nieszczesliwie sie stato, ze lIzraelici nie potrafili
powigzac swojego poprzedniego wybawienia z niewoli z
ciagta opieka Bozg. Pamie o przesztych doswiadczeni-
ach powinna wspomagac zdolnos¢ do zaufania Bogu w
obecnych doswiadczeniach. Jest to istotny czynnik w
nauce ufnosci w Boga. Pamiec o Jego pomocnej rece w
przesztosci daje nam site na dzis.

Swiety Pawet kontynuuje swojg wypowiedz na temat
wejscia do Bozego odpocznienia. ,Gdy tedy obietnica
wejscia do odpocznienia jego jest jeszcze wazna, mie-
jmy sie na bacznosci, aby sie nie okazato, ze kto$ z was
pozostat w tyle. | nam bowiem byta zwiastowana dobra
nowina, jak i tamtym; lecz tamtym stowo ustyszane nie
przydato sie na nic, gdyz nie zostato powigzane z wiarg
tych, ktérzy je styszeli. Albowiem do odpocznienia
wchodzimy my, ktérzy uwierzyliSmy [...]. Starajmy sie
tedy usilnie wej$¢ do owego odpocznienia, aby nikt nie
upadt, idac za tym przyktadem niepostuszenstwa” - He-
br. 4:1-3,11.
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Nasz odpoczynek w Bogu

Swiety Pawet napisat: ,Starajmy sie tedy usilnie wejé¢
do owego odpocznienia”. Powodem bycia gorliwym
(Strong: G4710 - podejmowac wysitek, by¢ szybkim lub
gorliwym) sg wielkie korzysci ptynace z wejscia do Boze-
go odpocznienia. Kiedy stajemy w obliczu nowej préby,
ciato czesto reaguje strachem lub niepokojem. Nasza
wiedza i pamie¢ o Bogu musi temu przeciwdziatac.
Mozemy ufaé, ze gdy On obiecuje, ze nigdy nas nie
porzuci ani nie opusci (Hebr. 13:5), On to wypeini.
Wiara w to zapewnia nam spokdj ducha, wiedzac, ze
jestesmy bezpieczni pod Jego opieka.

Pierwsze trzy przykazania opisuja, jak nie nalezy od-
dawad czci. Przykazanie dotyczace sabatu dostarcza
pierwszej pozytywnej instrukgji, jak czci¢ Boga. Wejscie
do Jego odpocznienia jest forma uwielbienia. Moze to
by¢ pomocne, gdy zmagamy sie z niepokojem,
strachem lub depresjg. Mozemy mentalnie skupi¢ sie
na zaufaniu Bogu w trudnych chwilach. Istnieje wiec
bezposredni zwigzek miedzy naszym mysleniem a ak-
tem uwielbienia Boga.

W danej prébie jednym ze sposobdéw na odwrdcenie ne-
gatywnej reakcji naszego cielesnego umystu jest za-
stgpienie destrukcyjnych mysli tymi, ktére sa budujace
i Swiete. Ponadto madrze jest skupia¢ nasze umysty na
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Bogu poprzez studiowanie, stuchanie wykfaddéw i inne
duchowe dziatania. Spotecznos¢ z bra¢mi jest waznym
narzedziem, ktére moze odciggnaé nasze umysty od
niepokojacych wydarzen zyciowych. Kazde z tych
narzedzi to drzwi do Bozego odpoczynku.

Podstawowe zasady

Zostalismy obdarzeni wspaniatg wiedza o naszym St-
wércy i Bogu. On dat nam podstawowe zasady, na
ktérych mozemy oprze¢ nasze zycie. Obejmuje to
przykazania, ktére Bdg dat Izraelowi, a ktére maja
znaczenie dla nasladowcdédw Chrystusa. Zasady lezace u
podstaw czwartego przykazania sg trojakie:

e BOg ma by¢ regularnie wspominany i czczony.

e BOg zapewnia odpoczynek serca i umystu dla
swojego ludu.

e Ufnos¢ w Bogu jest aktem uwielbienia.

Bdg zaoferowat wszystko, co jest potrzebne do zycia w
odpocznieniu i duchowym pokoju, niezaleznie od
naszych zewnetrznych okolicznosci. Nasze wspomnie-
nia o przesztych wybawieniach, zastosowane do obec-
nych sytuacji, sg waznym kluczem do petnej ufnosci w
Nim.

Tom Ruggirello
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