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Szklane oko Swiata

WIDOK SPOD WIEZY

CZYLI ROZPRAWA O POWSZECHNE])
TELEWIZAC]I

Moze nam sie to podobad, albo i nie, ale telewizja stata
sie jednym z najpotezniejszych czynnikéw kulturotwor-
czych kohca XX wieku. Wywiera ona takze nieza-
przeczalny wptyw na duchowe oblicze chrzescijanstwa i
to nie tylko tego z nazwy. Zjawiska tego nie wolno
lekcewazy¢ ani tym bardziej pomija¢ w rozwazaniach
nad postawg chrzescijanina wobec wyzwanh wspdtczes-
nosci. Wstydliwe przemilczanie problemu nie przyblizy
nikogo do Boga, a przyczyni sie jedynie do utrwalenia
pozycji, jakg zdobyta sobie telewizja na obszarze obje-
tym niegdys rygorystyczng koniecznoscig ,,odrézniania
sie od $wiata". Bezpowrotnie minety juz (dobrze to, czy
Zle, nie wiadomo) czasy, kiedy to za posiadanie od-
biornika radiowego (o telewizji nikomu sie jeszcze nie
$nito) wytaczano ze spotecznosci zborowej badaczy Pis-
ma Swietego. Stad tez tatwiej dzié podjg¢ temat, nie
narazajgc sie na zarzut ulegania wptywom ,tego $wia-
ta”. Zagadnienie, ktére stoi przed naszym pokoleniem,
nie polega na tym, czy ogladac telewizje, czy tez nie. Uj-
mujac problem w taki sposéb stalibysmy sie faryzeusza-
mi wspétczesnosci, wktadajgcymi na plecy blizniego
ciezar, ktérego ten unies¢ nie zdota, bo i sami nie
jesteSmy przeciez tak mocni. Bedziemy starali sie
raczej odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposéb ogladad
telewizje, aby nie skala¢ sumienia wptywem ludzi,
ktérzy wcale nie powinni by¢ autorytetem dla szczere-
go chrzescijanina.

CZY JEZUS OGLADALBY TELEWIZ)E?

Na tak $miato postawione pytanie z catym przeko-
naniem odpowiadamy - TAK. Bytby do tego po prostu
zmuszony. Wchodzac dzi$ w dom wspdtczesnego celni-
ka, grzesznika, faryzeusza, kaptana albo i niejednego
ucznia ewangelicznej wszechnicy, zastatby wtaczony
telewizor i chyba nie zdecydowatby sie uzy¢ swej cud-
ownej mocy, aby uciszy¢ fale eteru opanowane wszech-
wtadnym duchem telewizji. Chyba nie dazytby do pozry-
wania gestej pajeczyny facz satelitarnych, oplatajacej
ziemie nattokiem wszedobylskiej informacji. Gdy Jezus
znalazt sie w domu weselnym, gdzie pito sie wino, nie
dazyt wcale do tego, aby usunag¢ ze swego otoczenia
trunek, ktéry niejedno nieszczescie $ciggnat juz na rodz-
ine potomkéw Noego. Postapit wrecz przeciwnie. Dat
ludziom wino, wiele wina, ale za to najprzedniejszego
gatunku. Nie powiedziat: Zakazuje wam picia wina - tak
postgpitby pewnie nauczyciel Zakonu Mojzeszowego -

nastrazy.org

»Na Strazy” - nr 1993/3

ale: Pijcie wino, lecz tylko najlepsze. Wydaje sie, ze i dz-
i$ nie zmienitby Jezus zasad swego nauczania. Za-
pewne nie zabraniatby nikomu ogladania telewizji, ale
wskazat sposdb, jak wykorzystac i to narzedzie dla real-
izacji jedynego sensownego celu zycia cztowieka: uwiel-
bienia Boga.

Warto moze w tym konteks$cie przytoczy¢ tez od-
powiedz, jakiej udzielit pastor Russell na pytanie, czy
wolno pali¢ cygara. Jego odpowiedz wcale nie byta jed-
noznacznym zaprzeczeniem, ale brzmiata: ,Jezeli
sgdzisz, ze mozesz przez to uwielbi¢ Boga, to pal cy-
gara”.

W takim tez duchu postaramy sie odpowiedzie¢ na py-
tanie, w jaki sposdéb ogladad telewizje, aby i przez te
czynnos$¢ uwielbi¢ Stworzyciela wszechrzeczy.

KILKA UWAG OGOLNIE)JSZEJ NATURY

1. Bég obdarzyt cztowieka co najmniej piecioma zmysta-
mi, ale wzrok i stuch sg sposrdd nich najwazniejsze,
gdyz za ich posrednictwem do naszego umystu przedos-
taje sie wiekszos¢ informacji stuzacych do rozumowego
poznania $Swiata. Wzrok stawiamy na pierwszym miejs-
cu, gdyz tak uczynit Pan Jezus: ,Oko twoje jestci Swieca
ciata twego” - Mat. 6:22. Obydwa zmysty wykorzystuje
telewizja i moze stac sie ona szklanym okiem chrzesci-
janina, oslepiajgcym jego ciato fatszywym Swiattem ,te-
go $wiata”.

2. Cztowiek, takze chrzescijanin, potrzebuje rozrywki i
kulturalnego wypoczynku. Potrzeby ciata nie kofcza sie
na fizjologii. Rozwdj wrazliwosci na piekno w kazdym z
jego przejawdw jest niezbedng kwalifikacja chrzesci-
janskiego zycia.

3. Nadmiar informacji jest, jak sie wydaje, réwnie
szkodliwy co nadmiar jedzenia czy innych sktadnikéw
naszego zycia fizycznego i duchowego. Witaminy sa
bardzo organizmowi potrzebne. Organizm umie sobie
takze na ogét poradzi¢ z ich nadmiarem (w przypadku
naduzywania witamin w postaci srodkéw farmakolog-
icznych), jednakze wydalanie niepotrzebnych subs-
tancji jest procesem trudnym i niezmiernie ener-
gochtonnym. Podobnie mézg radzi sobie z nadmiarem
informacji, usuwajac (zapominajac) nieuzyteczne. Pro-
ces ten pochfania jednak znaczng cze$¢ mozliwosci in-
telektualnych.

4. Telewizja jest najpotezniejszym narzedziem propa-
gandy. Wydawac by sie mogto, ze wraz z uwolnieniem
jej ze szpondw systemu totalitarnego stanie sie obiekty-
wnym nos$nikiem informacji. Nic bardziej btednego.
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Telewizja podporzadkowana jest obecnie na catym Swie-
cie prawom ekonomii. Ten, kto finansuje jej dziatalnos¢,
decyduje o profilu programowym. Reguta ta rzadzi
zaréwno dziatalnoscia telewizji publicznych, zaleznych
od rzaddw, jak i komercyjnych, uzaleznionych od wpty-
wow reklamowych.

5. Ze wzgledu na komercyjne cele telewizji programy w
niej pokazywane muszg sie podobac jak najwiekszej
liczbie widzéw, najlepiej wiekszosci. Tak zatem przeciet-
ny gust i przecietne zapotrzebowania ksztattujg tres¢ i
forme programéw telewizyjnych. Dokad zas Szatan i
upadli aniotowie sa ksigzetami ,tego Swiata”, dotad
wiekszos¢ na ogoét nie miewa racji. Z problemem tym
bezskutecznie usitujg sie uporaé twoércy ambitnych
kierunkéw artystycznych, ale wszechwtadna komercjal-
izacja zycia dyktuje swoje warunki, doprowadzajac do
zalewu $wiata przecietng ,,szmirg” i bezwartosciowymi,
tanimi ,bublami”. Dotyczy to zaréwno filmu, muzyki,
plastyki, jak i produktéw przemystowych, ktérych rekla-
mowanie stato sie podstawowym zadaniem telewiz;ji.

PROGRAM TELEWIZYJNY

Wtasciwie programy telewizyjne nalezatoby podzieli¢
na trzy kategorie wedtug funkcji, jakg spetniaja.

1. Utrzymywacze - reklamy i programy informacyjne

Stanowig one o istocie telewizji. Reklama jest najistot-
niejszym Srodkiem jej finansowania, a programy infor-
macyjne stuzg politykom do oddziatywania propagan-
dowego na wyborcéw, co ma réwniez Scisty i oczywisty
zwigzek z zagadnieniem finansowania telewizji.

2. Uzalezniacze - seriale, teleturnieje, sport, kabarety

Audycje te sg niezwykle istotnym sktadnikiem progra-
mu, gdyz przecietni telewidzowie ogladaja je najchet-
niej. Przyciagaja one zatem ludzi do telewizoréw, aby
mozna byto im wttoczy¢ przy okazji pewna dawke rek-
lamy i propagandy.

3. Wypetniacze - wszystkie inne programy

Programu nie mozna zapetni¢ wytgcznie audycjami
dwéch pierwszych grup, gdyz bytby monotonny i
wzbudzitby podejrzliwos¢ telewidza, ze stat sie on obiek-
tem manipulacji, telewizja za$ narazitaby sie na zarzut
braku ambicji. Pewna doza dziatalno$ci charytatywnej i
mecenatu dla sztuki ambitnej dziata jako autoreklama.

Funkcja programu stanowi istotny czynnik utatwiajgcy
jego ocene.

Teraz juz mozemy przystapi¢ do analizy poszczegdl-
nych grup programéw telewizyjnych. Nalezy sie przy
tym zastrzec, ze oceny te sg subiektywnym przeko-
naniem autora artykutu i nie nalezy ich rozumie¢ jako
stwierdzen kategorycznie jednoznacznych.
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PROGRAMY INFORMACYJNE

Ogladam, ale czasami robie przerwy, aby nabrac
dystansu.

Wiadomosci oraz publicystyka polityczna spetniaja role
propagandowa. Nawet posiadajacy swiadomos¢ i nieza-
lezny sad namietny ogladacz tych programéw ulega
urokowi argumentacji a niekoniecznie sile argumentéw.
A c6z dopiero przecietnie zorientowany telewidz.

Z samego zatozenia programy informacyjne fatszuja
nieSwiadomie obraz rzeczywistosci. Zobaczmy to na
przyktadzie. Gdybysmy chcieli pozna¢ obraz nieba w ta-
ki sposéb, ze wykonalibysmy kilkadziesiagt zdje¢ wszyst-
kich gwiazd, a nastepnie wycieli jasne punkty z czarne-
go tta i utozyli je blisko siebie na jednej planszy, to céz
bysmy otrzymali? Jedng jasna plame, z ktérej niewiele
mozna by wnioskowad na temat rzeczywistego obrazu
nieba. Programy informacyjne dziatajg podobnie. Nikt
nie informuje przeciez, ze tysigc samolotéw doleciato
bezpiecznie do celu ani ze w klinice w Krakowie urodz-
ito sie zdrowe, piekne dziecko. Styszymy natomiast, ze
rozbit sie samolot, zatonat tankowiec, ze byto trzesienie
ziemi na Sumatrze, zamach w Czadzie, ze w Kons-
tancinie urodzito sie ciele o dwdéch gtowach, a w Kiel-
cach czworaczki. W ten sposéb wszystkie czarne,
dziwaczne punkty w historii $wiata gromadzone sq w
krotkim programie i zestawione razem dajg ponury
obraz rzeczywistosci, nieodpowiadajgcy statystyczne-
mu ujeciu proporcji wydarzen dobrych i ztych. Wszyscy
o tym oczywiscie wiemy, co nie zmienia faktu, iz
ulegamy takiemu sposobowi obserwacji rzeczywistosci.

Wigze sie z tym takze problem komercjalizacji takze i
tej czesci programu telewizyjnego. Wiadomosci musza
by¢ interesujace, aby ludzie je chcieli oglada¢, a ludzie
czesciej interesujg sie cudzym nieszczeSciem niz po-
wodzeniem. Stad wynika polowanie na ,news” negaty-
wny i to nie tylko w naszej zakompleksionej Polsce.

Pozytywy ogladania programéw informacyjnych sa
oczywiste i wystarczy je tylko wymienic.

1. Obserwacja wydarzen $Swiatowych i ich ocena w kon-
tekscie proroctw.

2. Nagromadzenie negatywnej informacji, co przyczy-
nia sie do wzrastania poczucia zagrozenia i wypetnienia
proroctwa Jezusa: ,Tak, iz ludzie dretwie¢ bedg przed
strachem i oczekiwaniem tych rzeczy, ktére przyjda na
wszystek sSwiat” - tuk. 21:26.

Aby zneutralizowa¢ negatywne skutki nadmiernego uza-
leznienia od tych programéw, warto odbywad systema-
tyczne posty informacyjne w postaci okresowego
zaniechania ogladania wiadomosci i czytania gazet.
Pozwala to nabrad dystansu i skonfrontowaé rzeczywis-
tos¢ telewizyjng z tg prawdziwg, przezywana na
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codzien. Pozwala to takze umystowi na usuniecie zbed-
nych informacji oraz przetrawienie tych istotnych. Post
informacyjny pozwala takze stwierdzi¢, czy nasze ogla-
danie wiadomosci nie zblizyto sie przypadkiem do nie-
bezpiecznej granicy natogu.

REKLAMY
Nie ogladam w ogdle

Jako pewna korzys¢ z ogladania reklam przytacza sie
czasem to, ze stanowig one informacje o potrzebnych
towarach. Nawet, jezeli tak, to informacja ta obarczona
jest tak ogromna domieszka sprytnego ktamstwa, ze
nie warto z niej korzysta¢. Nie czas to i nie miejsce, by
obnaza¢ tajniki reklamowania towaréw, ze robig to na-
jwyzszej klasy specjalisci psycholodzy, socjolodzy,
ktoérych zamiarem jest oddziatywanie nie tylko na swia-
domos¢, ale i na podswiadomos¢ telewidza, ze w ten
sposdb tworzy sie mode, jeden z najtragiczniejszych wy-
nalazkéw wspétczesnosci przyczyniajacy sie do fatalne-
go marnotrawstwa materiatéw i energii. Dos¢
powiedzie¢, ze lepiej tych programéw w ogdle nie ogla-
dad. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢, jaki proszek do pra-
nia, to go wyprébuj, albo zapytaj sasiadki. Taka informa-
cja moze by¢ prawdziwsza i nie obarczona ryzykiem za-
kazenia umystu pedem do zdobywania coraz to modnie-
jszych rzeczy.

Jezeli czasem myslisz, ze reklamy sg po prostu piekne i
ze warto je obejrze¢ ze wzgledu na ich wartos¢ artysty-
czng, to masz racje, ale pamietaj, ze na to tylko czeka-
ja producenci reklam. Po to sg one wtasnie piekne, kun-
sztowne, irytujgce, erotyczne, abys je ogladat i uzalezni-
at swéj sad nie od praktyki, ale od wizji producentéw to-
waréw.

SERIALE
Nie ogladam w ogdle

Jest to najbardziej niebezpieczny z uzalezniaczy.
Problem z serialem nie koficzy sie bynajmniej na tym,
ze cztowiek ma ochote obejrze¢ nastepny odcinek i uza-
leznia sie od telewizji. Wystepuje tu znacznie powaznie-
jszy problem o dalekosieznych skutkach spotecznych.
Uswiadomitem sobie to obejrzawszy raz przypadkowo
ktorys z tysiecy odcinkéw najwybitniejszego przedstawi-
ciela gatunku ,mydlana opera” - ,Dynastii”. Stwierdz-
item, ze nic z tego nie rozumiem. Nie znam bohateréw
oraz ich loséw i wszystkie rozmowy, ktére tocza sie w
tandetnie urzadzonych dwéch pokojach, nie sg w ogdle
w stanie mnie zaja¢ ani zainteresowac.

Pan Bég stworzyt cztowieka z potrzeba zycia spoteczne-
go. Dawniej ludzie interesowali sie losami sasiaddéw;
wiedzieli, kto z kim sie kidci, a kto lubi i dlaczego. Taka
wiedza miewata czesto przykre skutki w postaci
plotkarstwa, obmowy, ale tez pozwalata sasiadom
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pomodc w decydujacych momentach. Ogdlne zaintere-
sowanie losami blizniego uwrazliwiato cztowieka na
problemy, z jakimi boryka sie cata spotecznos¢. Dzisiaj
ludzie zamykajg sie w swoich czterech Scianach, w
kregu swoich potrzeb i ambicji, a potrzeby spoteczne re-
alizuja interesujgc sie losami bohateréw wyimagi-
nowanego scenariusza, najlepiej z zycia wyzszych (czy-
taj: bogatszych) sfer, sfer ich nieosiggalnych marzen i
dazen. Takie postepowanie zastuguje na surowe potepi-
enie jako duchowa masturbacja, roztadowywanie
swych potrzeb spotecznych bez zadnego pozytku i pozy-
tywnego skutku. Osobiscie wole juz, gdy towarzystwo
zajmuje sie zwyktym plotkarstwem, ale dotyczacym
rzeczywistych postaci znanych z zycia, niz gdy stysze
analizy postepowania bohateréw kolejnego modnego
serialu.

Poza tym dochodzi jeszcze argument, ze seriale to prze-
waznie po prostu artystyczna szmira. Film kreci sie w
dwéch pomieszczeniach wedtug scenariusza z
wysSwiechtanymi od czaséw Rodziewiczéwny pomysta-
mi. Po prostu, najlepiej tego nie ogladad.

TELETURNIEJE
Nie ogladam w ogodle

Gatunek ten robi wielkg kariere w polskiej telewizji,
ktéra kopiuje dobrze juz sprawdzone w telewizjach za-
chodnich wzorce w rodzaju ,kota fortuny”, czy ,randka
w ciemno”. Teleturnieje, ktére zdobywaja sobie coraz
to wiecej zwolennikéw, coraz rzadziej odwotuja sie do
rzeczywistej wiedzy, jak np. wartosciowa skadingd
.Wielka Gra"”, czesciej zas$ przypominajgc hazard, a za
to tacza sie z wielkimi wygranymi, ktérych fundatorami
s oczywiscie firmy reklamujace sie w trakcie progra-
mu. Jest to potgczenie narkotycznego hazardu z ogtupi-
ajgca reklama. Tego nie wolno ogladad.

SPORT

Ogladam czasami, ale sie nim nie interesuje

Sama idea nie ma w sobie nic zdroznego. Dos¢ na tym,
ze nawet $w. Pawet wykorzystat jg dla zobrazowania zy-
cia chrzescijanskiego. Piekno ciata ludzkiego, jak i
nieprzecietne jego mozliwosci od wiekéw fascynowaty
ludzi, tak tez pozostato do dzisiaj. Sport w telewizji spet-
nia jednak role uzalezniacza. Bardzo czesto mecz bywa
interesujacy nie tyle przez wzglad na rzeczywiste pie-
kno sportu, co na rywalizacje ,naszych” z ,tamtymi”.
Dzisiaj areny sportowe staty sie polem rywalizacji
miedzypanstwowej i w tym wymiarze zastgpity
zjawisko wojen. Jest to wszelako rywalizacja szlachet-
niejsza i piekniejsza i jako taka ja pochwalamy. Fascy-
nacja sportem graniczy jednak nader czesto, zwtaszcza
u ludzi mtodych, z natogiem ogladania programdw infor-
mujacych o wydarzeniach danej dziedziny sportu i jako
natdg bywa niebezpieczna.

Strona3z6



(4P

it
Nl

-’

(N

KABARET
Ogladam, ale krytycznie

Chociaz wartos¢ radosci w zestawieniu z uczuciem
smutku jest mniejsza, to jednak nie mozna powiedziec,
aby rados¢ szczera i prawdziwa byta catkowicie bez
wartosci. Wielu z nas sie smieje i Smiac sie lubimy,
jezeli jest to smiech prawdziwej radosci. Tak tez i dow-
cip bywa czasami madry i pouczajacy. Smiejac sie, od-
prezamy sie, a jesli towarzyszy temu jeszcze wnikliwa i
krytyczna obserwacja rzeczywistosci, to nie mozna
powiedzie¢ chyba, ze taki dowcip jest zty.

Bywa jednak, i to nader czesto, ze dowcip jest wulgar-
ny, urazajacy cudze uczucie, niekulturalny, a wrecz
nawet bluznierczy. Niestety, elementy ztego i dobrego
dowcipu mieszajg sie na 0ogét w jednym programie sa-
tyrycznym, co zniecheca wrazliwego cztowieka do ogla-
dania takich audycji.

Jest jeszcze jedno niebezpieczenstwo. Btazenstwo bywa
interesowne. Zwtaszcza dowcip polityczny staje sie
czesto narzedziem propagandy. Tak ma sie rzecz, jak
sie wydaje, z popularnym programem ,,Polskie Zoo",
ktérego autor zdradza wyrazne preferencje polityczne,
co sprawia, ze $miejgc sie, przyjmujemy tatwiej cudze
poglady polityczne. A tego lepiej nie robic.

FILMY

Ogladam, ale tylko dobre

Film, jak kazda dziedzina sztuki, moze stuzy¢ idei zobra-
zowania pewnych zjawisk, na ktére inaczej pozostal-
ibysmy by¢ moze niewrazliwi. Sposoby przedstawienia
problemu bywajag niekiedy drastyczne i to wcale nie
dyskwalifikuje jeszcze dobrego filmu. Bo przeciez i
takie bywa zycie. Tak wiec film, podobnie jak dobra lit-
eratura, moze by¢ wartosciowy i przyczyniac sie do
uwrazliwiania cztowieka na problemy wspétczesnosci.
Moze tez przybliza¢ atmosfere czaséw historycznych,
co pozwala niekiedy nawet na lepsze zrozumienie Bi-
blii. Niestety, wiekszos¢ filmoéw to filmy zte - albo artys-
tycznie, albo moralnie. Filmy bardzo czesto ucza prze-
mocy, znieczulaja na nieszczescie i smieré. Takich
filméw nie warto ogladac.

PROGRAMY POZNAWCZO-EDUKACYJNE

Jezeli chcesz sie czegos nauczy¢ i masz na to czas, to
telewizja moze by¢ wartosciowym narzedziem, np. dla
nauki jezykéw obcych, poznania geografii i historii
naszej planety. Wydaje sie, ze nie sposdb zaprzeczy¢
temu, ze telewizja jest waznym instrumentem up-
owszechnienia wiedzy.
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PROGRAMY ARTYSTYCZNE

Przezywanie piekna, takze w formie pieknej muzyki,
teatru, czy sztuk plastycznych, jest wartosciowe, o ile
nie staje sie wiodacym zainteresowaniem. Telewizja
utatwia przezywanie sztuki. Pozwala by¢ na koncer-
tach, na ktére nie mielibysmy czasu, w galeriach, do
ktérych nigdy bysmy nie dotarli ze wzgledu na brak pi-
eniedzy.

PROGRAMY DLA DZIECI

Wydaje sie czasami, ze programy dzieciece sg najczyst-
szym i najwartosciowszym elementem programu
telewizyjnego. Swiat marzen i bajek, nieodzowny w zy-
ciu matego cztowieka, staje sie za posrednictwem
telewizji realng rzeczywistoscia. Przykrym skutkiem na-
dawania takich programéw w telewizji jest to, ze rodz-
ice czuja sie zwolnieni z obowiazku czytania czy opowia-
dania dzieciom. Oddawanie dziecka wytacznie pod
opieke telewizji powoduje zanik wyobrazni i brak sa-
modzielnego, wewnetrznego i intelektualnego przezy-
wania wyobrazen. Jednakze umiejetne potaczenie
obrazu z literaturg i opowiadaniem moze przynies¢ do-
bre skutki.

WSPOLCZYNNIK CZASU

Wszystkie te oceny nalezy jeszcze dodatkowo skory-
gowac wspdtczynnikiem wolnego czasu. Nasze zycie ub-
iega bardzo predko. W znacznej czesci czas nasz
pochtoniety bywa sprawami doczesnymi - pracq i
snem. Te dwie czynnos$ci zabierajg przecietnie dwie
trzecie naszego czasu. Pozostata jedna trzecia musi zos-
ta¢ umiejetnie rozdzielona miedzy zycie z Bogiem, zy-
cie rodzinne, potrzeby spoteczne i rozrywke - aktywny
wypoczynek. Wida¢ z tego, ze pozytywna ocena jakie-
gos programu telewizyjnego nie oznacza od razu, ze do-
brze zrobimy, jesli go ogladniemy. Jesli bowiem w ten
spos6b zajmiemy sobie czas, ktdry powinnismy byli
poswieci¢ na czytanie Biblii, modlitwe, spotecznos¢ z
bra¢mi, czy rozmowe z dzieckiem albo wspét-
matzonkiem, to korzys$¢ z ogladniecia dobrego progra-
mu zostanie zniwelowana przez brak osiggniecia innej,
znacznie niekiedy wazniejszej korzysci. Tak wiec wiasci-
wa hierarchia celéw naszego zycia ustrzeze nas przed
nie najkorzystniejszym spozytkowaniem naszej jednej
trzeciej czasu darowanego od Boga.

Niekiedy usprawiedliwiamy samych siebie, ze wracajac
po ciezkim dniu do domu nie jesteSmy juz w stanie nic
przeczyta¢ ani nawet porozmawia¢ z dzieckiem, bo
oczy same sie zamykajg. Dlaczego jednak wtedy nie
péjdziesz po prostu spa¢? Wstaniesz dzieki temu dwie
godziny wczesniej i bedziesz miat przed pracg czas na
modlitwe i rozmyslanie o Bogu i Biblii.

Umiejetnos¢ wiasciwego wykorzystania czasu jest jed-
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nym z najtrudniejszych do wypracowania sktadnikédw
chrzescijanskiego charakteru. Wymaga to tak trudnej
do osiggniecia samodyscypliny.

WSPOLCZYNNIK UZALEZNIENIA

Pozytywna ocena ogladanego przez nas programu musi
takze zosta¢ skorygowana wspétczynnikiem uzaleznie-
nia. Warto raz na czas poddawac sie prébie, czy brak
mozliwosci ogladania danego programu nie wywotuje w
nas objawdw uzaleznienia od programu telewizyjnego.
Aby poméc oceni¢ stan naszego uzaleznienia od
telewizji, proponuje rodzaj testu. Odpowiedz szczerze
na postawione pytania. Rozwaz ich znaczenie, a po-
moze ci to przekonad sie, na ile pozwolites$, aby duch
szklanego oka zapanowat nad twym ciatem.

Daniel Kaleta

CZY JESTES UZALEZNIONY OD TELEWIZJI
(PSYCHOZABAWA)

1. Czy wtaczasz telewizor?

a) nie wigczam - 0 pt
b) w okreslonych porach - 2 pt
¢) na okreslone programy - 1 pt

2. Czy ogladajgc mecz interesujesz sie, kto z kim gra?

a)tak -1
b) nie-0

3. Czy zdarza ci sie pozostawia¢ wtgczony telewizor
podczas wykonywania innych czynnosci - jedzenia, roz-
mowy, prac domowych?

a) tak - 2
b) nie-0

4, Czy zdarza ci sie, ze wykonujac jakas$ czynnos¢ za-
pominasz wigczy¢ telewizor na ulubiony program?

a)tak-0
b) nie - 2

5. Czy planujesz zajecia domowe tak, aby dostosowacd
je do programu telewizyjnego?

a)tak-1
b) nie-0

6. Czy zasypiasz czasami przy telewizorze?

a) tak - 2
b) nie-0

7. Czy z twojego ulubionego miejsca pracy w domu
(kuchnia, biurko, fotel) wida¢ telewizor?

a)tak-1
b) nie-0
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8. lle godzin tygodniowo ogladasz telewizje?

a) 0-3 godz. -0
b) 4-8 godz. - 3
¢) ponad 8 godz. - 5

9. Czy zdarzyto ci sie przezy¢ tydzien bez telewizora
majac mozliwos¢ wigczenia go?

a)tak -0
b) nie-3

10. W trakcie oglagdanego programu emitowane sg rek-
lamy

a) ogladasz je - 2
b) zajmujesz sie czyms$ innym - 1
) wytaczasz albo Sciszasz telewizor - 0

11. Podczas ogladania ulubionego programu przy-
chodza goscie

a) wytaczasz telewizor - 0
b) proponujesz wspdlne ogladniecie programu - 1
) przyjmujesz ich i katem oka ogladasz program - 2

12. lle potrafisz wymieni¢ programéw tv, ktérych pory
nadawania znasz bez zagladania do gazety?

a)0-3-0
b) 4-7 -2
c)ponad 7 -5

ROZWIAZANIE

0-9 pt - Wydaje sie, ze nie grozi ci uzaleznienie od
telewizji. Masz na pewno inne wady, ale w tej kwestii
mozesz $wieci¢ przyktadem w Swiecie powszechnego
uzaleznienia od telewizji.

10-20 pt - Twojego stosunku do telewizji nie mozna
jeszcze okresli¢ mianem uzaleznienia, ale jeste$ na na-
jlepszej drodze do tego, aby swdj umyst poddac pod
wptyw konstruktoréw programu telewizyjnego, czyli
ludzi, ktérzy na pewno nie powinni by¢ autorytetem dla
chrzescijanina. Strzez sie i najlepiej od razu zastosuj
$rodki zaradcze w celu zmniejszenia wptywu telewizji
na twoje zycie.

Ponad 20 pt - Natdg telewizyjny stat sie niestety
staboscig twego charakteru. Twoje zycie zostato owtad-
niete duchem szklanego oka. Tam gdzie powinna dzi-
ata¢ moc Ducha Swietego, $wieci oélepiajace $wiatto
ksiecia tego $wiata. W modlitwie powierz te sprawe
Bogu i podejmij natychmiast $rodki zaradcze. Na
pewno nie jest jeszcze za p6zZno na poprawe twego
postepowania.

Daniel Kaleta
R_
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