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Praktyka samokontroli

Wstrzemiezliwos¢

Owocem zas Ducha sg: mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwos¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernosé, ta-
godnos¢, wstrzemiezliwos¢. Przeciwko takim nie
ma zakonu - Gal. 5:22-23.

Pastor Russell napisat: ,W listach sedziwego Apostota
Piotra do domownikéw wiary znajduje sie pewna
wzruszajgca czuto$¢, dowodzaca, ze w miare jak od-
czuwat zblizanie sie $mierci (2 Piotra 1:14; Jana
21:18-19), jego troskliwos¢ o wzrost i rozwéj Kosciota
wzmagata sie. Powodowany ta troskliwoscig sw. Piotr
napisat dwa listy powszechne, nie tyle aby wysuwac
jakie$ nowe prawdy, ile raczej przypomnieé prawdy juz
znane i przyjete (2 Piotra 1:12-15), a takze, aby zache-
ci¢ wiernych do wzrostu w fasce i w znajomosci Pana
naszego i Zbawiciela Jezusa Chrystusa” (Reprint
3215:1).

Apostot pisat swéj list ,,do tych, ktérzy dzieki sprawiedli-
wosci Boga naszego i Zbawiciela Jezusa Chrystusa os-
iagneli wiare réwnie wartosciowa co i nasza” (2 Piotr.
1:1). Podkreslit znaczenie taski i pokoju, a takze wiedzy
0 Bogu i Jezusie. Stwierdzit on, ze Boska moc udzielita
nam wszystkiego, co stuzy do zycia i poboznosci ,przez
poznanie tego, ktéry nas powotat przez wtasng chwate i
cnote” (2 Piotr. 1:3).

Cenne Boze obietnice sg opisane w czwartym wersecie.
Sw. Piotr informuje swoich czytelnikéw, ze to przez te
obietnice mozemy sta¢ sie uczestnikami Boskiej natu-
ry, unikngwszy zepsucia wywotanego pozadaniem.

Nastepnie, doradza swym czytelnikom, aby dotozyli
wszelkich staran wzgledem kilku kwestii. W niniejszym
artykule skupimy sie nad problematyka ,samokon-
troli”, o ktérej mowa jest w wersecie sz6stym. W niek-
térych przektadach okreslenie to ttumaczone jest jako
~powsciagliwos¢”.

Apostot podkreslit znaczenie wszystkich tych cech,
moéwigc, ze jesli ,pomnazajg” sie one w naszym zyciu,
to ,nie dopuszcza do tego, abyscie byli bezczynni i
bezuzyteczni w poznaniu Pana naszego Jezusa Chrys-
tusa” (2 Piotr. 1:8). Z kolei w wersecie 10 $w. Piotr za-
pewnit nas, ze o ile ,czyni¢” bedziemy te rzeczy, nigdy
sie nie potkniemy, a wejscie do ,do wiekuistego Krélest-
wa Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”
bedzie dla nas ,szeroko otwarte” (2 Piotr. 1:10-11).

Majac na wzgledzie te wstepne uwagi, przyjrzyjmy sie
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blizej kwestii ,samokontroli”. Dlaczego jest to takie
wazne? Dlaczego $w. Piotr wymienit ,,powsciagliwos¢”
jako jeden z elementéw, ktéry musi by¢ w petni
rozwiniety, abySmy weszli do wiecznego krélestwa? W
swoim pierwszym liscie, apostot méwit o dazeniu ,ku
dziedzictwu nieznikomemu i nieskalanemu, i niezwiedte-
mu, jakie zachowane jest w niebie dla was” (1 Piotr.
1:4). Gdzie zatem w tym szerszym ujeciu jest miejsce
na ,samokontrole”?

Opisana samokontrola

Samokontrola obejmuje opanowanie swoich nastrojéow,
a nie uleganie im. Fatszywi nauczyciele, ktérych
poglady Sw. Piotr zamierzat obnazy¢, wierzyli, ze poz-
nanie uwolnito ich od koniecznosci kontrolowania
swoich namietnosci. Apostot nauczat, ze ulegtos¢ Chrys-
tusowi polega na odrzuceniu ztych lub rozpraszajgcych
nas nawykdw i wyeksponowaniu w ich miejsce chrzesci-
janskiego charakteru.

Niektérzy uwazaja, ze samokontrola jest synonimem
powsciagliwosci, samoregulacji. Samokontrola zwigza-
na jest ze wszystkimi naszymi uczuciami, myslami,
smakami, apetytami, praca, przyjemnos$ciami, smutka-
mi i nadziejami. Stosowanie jej w zyciu oznacza wysoki
poziom rozwoju charakteru. Samokontrola, ktérej to-
warzyszy wiara, oznacza wieksza gorliwos¢ i aktywnos¢
w sprawach Bozych. Wiedza o Bogu jaka czerpiemy z Je-
go Stowa powinna prowadzi¢ nas do umiaru - w
myslach, stowie i dziatania (Pokfosie Zniwa, str. 447:3).

Nie powinnismy dziata¢ pochopnie, gorgczkowo lub
bezmyslinie, ale zawsze w sposéb zréwnowazony, prze-
myslany i taktowny. Trzy fragmenty z Ksiegi Przystéw
ucza nas opanowania:

.Cztowiek nierychty do gniewu jest bardzo
roztropny, lecz porywczy pomnaza swojg
gtupote” (Przyp. 14:29),

.Cztowiek porywczy popetnia gtupstwa, lecz
rozwazny zachowuje spokéj” (Przyp. 14:17),

»Gtupi ujawnia catg swoja porywczos¢, lecz
madry w koncu jg usmierza” (Przyp. 29:11).

Samokontrola, ktérej towarzyszy dobro¢ i tagodnos¢,
powinna by¢ wszedzie realizowana i okazywana. Od-
nosi sie to do zachowania w biurze, supermarkecie, do-
mu towarowym, banku, sali wyktadowej, fabryce,
gospodarstwie, audytorium, w szpitalu, samochodzie,
samolocie, autobusie, pociagu, w odwiedzinach, w do-
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mu, w relacjach z réznymi cztonkami rodziny, w Swiecie
elektronicznym, przez telefon, a przede wszystkim w
Kosciele. Samokontrola jest jednym z najwazniejszych
elementéw dobrego charakteru, bez wzgledu na to
gdzie sie znajdujemy.

LPowinniSmy by¢ przyktadem madrosci i umiaru we
wszystkim, za ekstremistéw mozemy by¢ uwazani je-
dynie pod tym wzgledem, w jakim za ekstremistéw byt
uwazany Jezus i apostotowie” (Poktosie Zniwa, str.
447:4). W 1 Jan. 3:2-3 czytamy: ,Umitowani, teraz
dzie¢mi Bozymi jestesSmy, ale jeszcze sie nie objawito,
czym bedziemy. Lecz wiemy, ze gdy sie objawi, bedzie-
my do niego podobni, gdyz ujrzymy go takim, jakim
jest. | kazdy, kto te nadzieje w nim poktada, oczyszcza
sie, tak jak On jest czysty” (Reprint 2032). Nasladowca
Jezusa musi sie kontrolowa¢ i coraz bardziej oczyszczac
ze starego zakwasu.

W Przyp. 16:32 czytamy: ,Wiecej wart jest cierpliwy niz
bohater, a ten, kto opanowuje siebie samego, wiecej
znaczy niz zdobywca miasta”. Mamy sprawowacd
wtadze nad naszymi pragnieniami i uczuciami, szczegél-
nie nad naszymi namietnosciami i gniewem, majac je
pod kontrolg. ,Podbdj samego siebie, naszych witas-
nych niesfornych namietnosci, wymaga wiecej prawdzi-
wej madrosci, stabilnosci, statosci i regularnosci w kon-
troli, niz zwyciestwo nad sitami wroga” (Komentarz Mat-
thew Henry).

Musimy w petni podporzadkowad sobie nasz umyst i
wole. Mozemy to osiagna¢ przez poswiecenie sie wypet-
nianiu woli Bozej. Psalmista napisat: ,Pragne czynié
wole twojg, Boze mdj, a zakon twoj jest we wnetrzu
moim” (Ps. 40:9). O Jezusie mamy powiedziane: ,Tedy
rzektem: Oto przychodze, aby wypetni¢ wole twojg, o
Boze, jak napisano o mnie w zwoju ksiegi” (Hebr. 10:7).
By¢ moze, najwieksza sitg we wszechswiecie, jest sita
woli.

Sposoby na poprawe samokontroli

Aby wyksztatci¢ odpowiedni poziom samokontroli,
nalezy zaprzec sie samego siebie. Trzeba wstucha¢ sie
w swe sumienie i nasladowac wzdr apostota Pawta,
ktéry napisat: ,,Przy tym sam usilnie staram sie o to,
abym wobec Boga i ludzi miat zawsze czyste sumienie”
(Dz. Ap. 24:16). Takie zachowanie istotnie wymaga
praktyki z naszej strony.

Zapieranie sie samego siebie powinno by¢ naszym zwy-
czajem, a nie trendem. Jezeli kto$ faktycznie chce
zmieni¢ swe postepowanie, powinien swéj zamiar przeo-
brazi¢ w regularne dziatanie.

Samokontrola nie moze ograniczac¢ sie do okreslonych
obszaréw naszej aktywnosci. Nie mozna zaktada¢, ze
potrafimy ograniczac sie w korzystaniu z komputera, ig-
norujac kwestie ogladania telewizji. Trzeba dyscypli-
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nowac sie we wszystkich obszarach zycia.

Nie nalezy zaniedbywad poswiecania wystarczajace;j
ilosci czasu na odpoczynek. Sen umozliwi nam za-
chowanie lepszego zdrowia psychicznego, a kolejnego
dnia otworzg sie przed nami nowe mozliwosci wykaza-
nia sie samokontrola.

By¢ moze, wykonywanie tych sugestii nie przyniesie na-
tychmiastowego rezultatu. Konieczne jest wykazanie
sie cierpliwoscia i opanowaniem. Jednakze, nie nalezy
zwlekac.

Samokontrola niekoniecznie jest przyjemna koncepcja.
Oznacza ona kontrolowanie siebie i wykonywanie
rzeczy, ktérych nie chcemy robi¢, oraz nie czynienie te-
go, co chcielibySmy czyni¢. Moga istnie¢ pewne ob-
szary naszego zycia, co do ktérych wielu z nas nie chce
nawet mysle¢ o koniecznosci kontrolowania sie.

Apostot Pawet zwrécit na to uwage w 1 Kor. 6:19-20:
»Albo czy nie wiecie, ze ciato wasze jest Swiagtynig
Ducha Swietego, ktéry jest w was i ktérego macie od
Boga, i ze nie nalezycie tez do siebie samych? Drogos-
cie bowiem kupieni. Wystawiajcie tedy Boga w ciele
waszym”. Kontekst tej wypowiedzi dotyczy
wszeteczenstwa, jednak sama zasada ma znacznie szer-
sze zastosowanie.

Kolejny fragment Pisma Swietego, dotyczacy podobnej
tematyki, znajduje sie w Rzym. 12:1-2: ,Wzywam was
tedy, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie skfadali
ciata swoje jako ofiare zywa, Swietg, mitg Bogu, bo taka
winna by¢ duchowa stuzba wasza. A nie upodabniajcie
sie do tego Swiata, ale sie przemiencie przez odnowie-
nie umystu swego, abyscie umieli rozréznié, co jest
wolg Bozg, co jest dobre, mite i doskonate”. Czyniac
tak, sita rzeczy bedziemy éwiczy¢ samokontrole.

W naszym postepowaniu nie powinnismy kierowac sie
jedynie tym, co jest mite dla naszego ciata. Mamy ko-
rzysta¢ z naszych ciat jako z zywej ofiary, ktéra jest
$wieta i mita Bogu. To, jak obchodzimy sie naszymi ci-
atami, ma znaczenie. Apostot Pawet napisat w 1 Kor.
6:12 tak: ,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko jest
pozyteczne. Wszystko mi wolno, lecz ja nie dam sie
niczym zniewoli¢”.

W tym fragmencie, apostot méwit o pokarmach, lecz sa-
ma zasada ma réwniez zastosowanie do innych kwestii.
Nie mozemy by¢ zniewoleni przez nic ani nikogo, za
wyjatkiem Boga: ,Nikt nie moze dwom panom stuzy¢,
gdyz albo jednego nienawidzi¢ bedzie, a drugiego
mitowa¢, albo jednego trzymad sie bedzie, a drugim po-
gardzi. Nie mozecie Bogu stuzy¢ i mamonie” (Mat.
6:24).

Samokontrola nie jest tatwa, inaczej nie nazywata by
sie ,samokontrola”. Jest ona konieczna, aby by¢ mitym
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Bogu. Nie mozemy pozwoli¢, bysmy stali sie niewolnika-
mi réznego rodzaju uzywek, pokarméw lub jakichkol-
wiek rzeczy, ktére nie sa powodem do uwielbienia Boga
w naszych ciatach. Starajmy sie by¢ stugami Boga i
wykorzystywac nasze ciata w Jego stuzbie.

Stawianie sobie wyzwan

Samokontrola i zarzadzanie czasem idg w parze. Apos-
tot Pawet napomina nas w Efez. 5:15:17 w ten sposdb:
.Baczcie wiec pilnie, jak macie postepowad, nie jako
niemadrzy, lecz jako madrzy, wykorzystujgc czas, gdyz
dni s zte. Dlatego nie badZcie nierozsadni, ale rozumie-
jcie, jaka jest wola Panhska” (Efez. 5:15-17).

Niech kazdy z nas zada sobie nastepujace pytanie: Czy
codziennie studiuje Pismo Swiete? Czy poswiecam
wiecej czasu na czytanie Biblii i innych uswiecajacych
tekstdw niz na czytanie literatury Swieckiej, czy to w for-
mie drukowanej czy elektronicznej? Czy uczestnicze w
nabozenstwach lub konwencjach tak czesto, jak tylko
to mozliwe? Czy spotkania z podobnie wierzagcymi os-
obami sprawiaja mi wieksza przyjemnos¢ niz spotkania
z sasiadami, wspotpracownikami, kolegami z pracy czy
nawet bliska rodzing? Czy szukam najpierw Krélestwa
Bozego? Czy skupiam swojg uwage na rzeczach w
gbrze, a nie na kwestiach ziemskich?

Czy mam w sobie pragnienie gtoszenia innym o Bozej
mitosci i Jego planie zbawienia? Czy bliskie mi s3
przezycia $w. Pawta, opisane w 1 Kor. 9:16: ,Bo jesli
ewangelie zwiastuje, nie mam sie czym chlubi¢; jest to
bowiem dla mnie koniecznoscia; a biada mi, jeslibym
ewangelii nie zwiastowat"?

Apostot Pawet napisat réwniez: ,Niech zycie wasze
bedzie godne ewangelii Chrystusowej, abym czy
przyjde i ujrze was, czy bede nieobecny, styszat o was,
ze stoicie w jednym duchu, jednomysinie walczac
spotem za wiare ewangelii” (Filip. 1:27). Jest to modlit-
wa za wszystkich, ktérzy chcg uczy¢ sie samokontroli.

By¢ moze styszeliSmy kiedy$ powiedzenie ,praktyka
czyni mistrza”. Autor tego artykutu styszat to powiedze-
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nie bardzo czesto w czasach swej mtodosci. By¢ moze
jednak, bardziej trafnym bytoby powiedzenie ,praktyka
utrwala”. Cokolwiek wykonujemy codzienne, to stanie
sie dla nas norma. Jezeli nasza praktyka bedzie niewfas-
ciwa, wéwczas osiggniemy mistrzostwo w czynieniu
Zta.

Ralph Waldo Emerson jest autorem powiedzenia, ktére
czesto przypisywane jest innym osobom: , Zasiej mysl|,
a zbierzesz czyn, zasiej czyn, a zbierzesz zwyczaj, za-
siej zwyczaj, a zbierzesz charakter, zasiej charakter a
zbierzesz swdj los”. Apostot Pawet ujat te samg zasade
w nastepujacy sposdb: ,Nie btadzcie, Bdg sie nie da z
siebie nasmiewac; albowiem co cztowiek sieje, to i za¢
bedzie. Bo kto sieje dla ciata swego, z ciata za¢ bedzie
skazenie, a kto sieje dla Ducha, z Ducha zg¢ bedzie zy-
wot wieczny. A czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem
we whasciwym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Gal.
6:7-9).

Bieg do celu

Apostot Pawet czesto postugiwat sie metaforami zacz-
erpnietymi ze sportu, aby przekazac to, co mu chodz-
ito. Jedno z najstynniejszych takich poréwnan znajduje
sie w 1 Kor. 9:25-27: ,A kazdy zawodnik od wszystkie-
go sie wstrzymuje, tamci wprawdzie, aby znikomy
zdoby¢ wieniec, my za$ nieznikomy. Ja tedy tak biegne,
nie jakby na oslep, tak walcze na piesci, nie jakbym w
préznie uderzat; ale umartwiam ciato moje i ujarzmiam,
bym przypadkiem, bedac zwiastunem dla innych, sam
nie byt odrzucony”.

Z kolei w Filip. 3:14, napisat: ,Zmierzam do celu, do na-
grody w gdrze, do ktérej zostatem powotany przez Bo-
ga w Chrystusie Jezusie”. Stowo ,,zmierzam” niesie w
sobie mysl o biegu w kierunku mety. Oznacza ono
réwniez gorliwe szukanie, usilne staranie sie zdobycia
czego$. Naszym celem jest Chrystus i tylko Chrystus.
Aby osiggna¢ ten cel, musimy ¢wiczy¢é samokontrole
we wszystkich sprawach naszego zycia, jesli chcemy
na kohcu zwyciezy¢.

Thomassen Tim

Strona3z3



