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Wydawnictwo niniejsze nadzorowane jest
przez piecioosobowy Komitet Redakcyjny,
ktéry wiekszoscig przynajmniej trzech glo-
sow zatwierdzit do druku kazdy z artykutéw
publikowanych na naszych famach. Komitet
Redakcyjny ponosi odpowiedzialno$¢ za opu-
blikowane artykuly; jednakze nie utozsamia
si¢ z kazdym pogladem w nich zawartym.
Obecnie, Wydawcami sa: Len Griehs, Ernie
Kuenzli, James Parkinson, David Rice oraz
Tom Ruggirello.

Czasopismo i jego misja

Zatozony w 1918 roku, Pastoral Bible Institute,
Inc. za swoj cel obral rozpowszechnianie wie-
dzy chrzescijanskiej. Czasopismo przez niego

wydawane, The Herald - Zwiastun Krélestwa Chrystusowego,
usilnie pragnie broni¢ jedynej prawdziwej podstawy nadziei
chrzescijanskiej, tak powszechnie obecnie odrzucanej - odkupie-
nia przez drogocenna krew (1 Piotra 1:19) ,,cztowieka Chrystusa
Jezusa, ktory siebie samego ztozyt jako okup [réwnowazna cene]
za wszystkich” (1 Tym. 2:5-6).

Budujac wiec na tym pewnym fundamencie, ze zlota, sre-
bra i drogich kamieni Stowa Bozego (1 Kor. 3:11-15; 2 Piotra
1:5-11), jego dalsza misja jest, aby ,zrozumie¢ (...) pojmowanie
tajemnicy Chrystusowej, ktora nie byta znana synom ludzkim
w dawnych pokoleniach, a teraz zostala przez ducha objawiona
(...) Aby teraz nadziemskie wladze i zwierzchnosci w okregach
niebieskich poznaly przez Koscidt réznorodna madros¢ Boza,
wedlug odwiecznego postanowienia, ktore wykonat w Chrystu-
sie Jezusie, Panu naszym (Efezj. 3:4-11).

Czasopismo to nie jest zwigzane z jakakolwiek partia,
kosciotem czy nauka ludzka, lecz stara si¢ ze wszech miar pel-
ni¢ wole Boza wyrazona przez Chrystusa Jezusa, wedtug stow
Pisma Swietego. Smiato pragnie glosi¢ wszelkie stowa Pana,
zgodnie z Boskg wola, w miare naszego zrozumienia. Nie pre-
zentuje dogmatycznego punktu widzenia, lecz jest pewne tego,
co glosi, kroczac z wiarg w niezawodne obietnice Boze.

Prowadzona przez nas dzialalno$¢ zorganizowana jest
w Wydawnictwo, aby méc petnic nasza stuzbe. Wszelkie decy-
zje odnosnie tego, co bedzie publikowane lub nie, podejmujemy
starajac sie by¢ w zgodzie z nauka Pisma Swietego, dla zbudo-
wania Ludu Bozego w tasce i poznaniu.

Tym samym, nie tylko Ze zach¢camy,lecz nawet naciskamy
nanaszych Czytelnikow,aby sprawdzali wszelkie odczytanetezy
i poglady za pomoca bezblednego Stowa Bozego, do ktorego
i my bezustannie sie odnosimy, aby mdc sprostac tej ocenie.
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Na poczatku

umna osoba zwykle jako ostatnia zdaje sobie
sprawe z tego, ze jest dumna. Pierwszg ofiarg
pychy byt Lucyfer.

»Jak pokona¢ pyche” to opis praktycznych porad,
dzieki ktorym bedziemy mogli lepiej zorientowac sie, jak
postrzegaja nas inni, a takze jak zmienic siebie.

»Jak pokona¢ niemoralnos¢” to artykul opisujacy
sposob, w jaki rozne formy niemoralnosci biora swoj
poczatek w sercu. To rowniez opis wskazowek, ktore
moga pomoc odmienic¢ nasze zycie.

»Jak pokonac depresje¢” to proba identyfikacji kilku
rodzajow irracjonalnego myslenia, ktére prowadzi do
depresji. Aby powroci¢ do zdrowia, potrzeba jest row-
niez prawda. Ten artykul wskazuje na to, w jaki sposob
mozna pomoc sobie samemu, ale wskazuje rowniez na
konieczno$¢ szukania profesjonalnego wsparcia, z wyko-
rzystaniem zaréwno lekow, jak i terapii behawioralnej.

Nabyta niepelnosprawnos¢ zazwyczaj powoduje
najpierw szok, a nawet zaprzeczanie istnieniu nowej
sytuacji, potem czesto przeradza si¢ w gniew, proby ra-
cjonalizacji a czasem konczy si¢ depresja. ,,Jak pokonac
niepelnosprawnos¢” to tytul artykutu wskazujacy na to,
ze w razie gdy znajdziemy si¢ w takich okolicznosciach,
musimy w koncu zaakceptowac swoja sytuacje, pozwo-
li¢ by stan ten sprzyjat rozwojowi duchowemu. W ten
sposob, bedziemy mogli stac si¢ przykladem dla innych.

»Jak pokonac letarg” wyjasnia, w jaki sposob letarg
pozbawia nas radosci, ktora otrzymujemy w wyniku
samoofiary.

Nietolerancja byta cechg charakteryzujaca ka-
planow, faryzeuszy, Diotrefesa i wielu innych, ale nie
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Tolerancja zostata
zademonstrowana przez Nikodema, Atenczykow na
Areopagu (na poczatku spotkania z apostotem Pawlem),
a takze Jezusa w Ogrojcu. ,,Jak pokonac nietolerancje”
to artykul moéwiacy o tym, ze z tolerancja mamy do
czynienia wowczas, gdy mozemy cieszyc si¢ i skorzysta¢
z wymiany doswiadczen z innymi.

»Jak pokonac¢ gniew, msciwos¢ i wrogos¢” to przy-
pomnienie, ze musimy zwycigzy¢ siebie, pokonac swoj
gniew i jego konsekwencje. Kiedy gniew jest skierowany
do ludzi, musimy skoncentrowac¢ nasze niezadowolenie
na grzechu, a nie na grzeszniku. W ten sposob bedziemy
nasladowac naszego Mistrza.

Niektore osoby uzaleznione od narkotykéw i in-
nych uzywek byty w stanie odmieni¢ swoje zycie. ,A ta-
kimi byli niektorzy z was”. Musimy pokonac wiele innych

»uzaleznier?, takich jak praca, telewizja, internet, zakupy;,
dogmatyzm, zywnos¢, itp. ,Jak pokona¢ uzaleznienie”
pokazuje nam, jak pie¢ punktow programu odwyko-
wego moga by¢ przydatne rdwniez w przezwyciezaniu
naszych wlasnych przyzwyczajen lub uzaleznien.

Obwinianie innych nie pomoze w przezwycieze-
niu cigzaru winy. Oskarzanie innych jest czesta proba
usprawiedliwienie siebie samego.,,Jak pokona¢ poczucie
winy” to wskazdwka, ze tylko Chrystus moze oczysci¢
Z winy.

Autorzy tych artykuléw maja doswiadczenie
w pokonywaniu wiasnych stabosci lub pomogli innym,
ktorzy walczyli z wlasnymi niedoskonatosciami. Biblijne
obietnice dane sa ,,zwyciezcom”
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Jak pokona¢ pyche

Bo wszystko, co jest na swiecie, pozqdliwos¢ ciata i pozqdliwos¢ oczu, i pycha Zycia, nie jest z Ojca, ale ze swiata —

1 Jan. 2:16.

Owi sie, Ze temperament moze Spowo-
dowa¢, ze popadniemy w klopoty, ale to
pycha sprawia, ze w nich tkwimy.

Pycha rdzni si¢ od innych emocji (by¢ moze za
wyjatkiem gniewu), poniewaz nie czujemy, Ze co$ jest
znami nie w porzadku. Gdy ogarniaja nas inne emocje,
wiemy na pewno, Ze co$ jest nie tak i musimy co$ zmie-
ni¢. Gdy ogarnia nas duma, zwykle wydaje si¢ nam,
ze wszystko jest w porzadku a to pozostali powinni
zmieni¢ swoje postepowanie.

Czym jest pycha? Ktos kiedys powiedzial: , Nie
rozumiem, jak mozesz nie by¢ dumny, skoro tak wiele
czytasz”. Jednak ilos¢ przeczytanej literatury nie miata
tu nic do rzeczy, liczyla si¢ postawa serca w stosun-
ku do zdobywanej wiedzy. Oznacza to, ze pycha jest
zaréwno sklonnoscia, nastawieniem, jak i pewnym
rodzajem post¢gpowania.

Co sprawia, ze okreslona osoba moze przejawia¢
znamiona pychy? Ponizsze pytania moga pomodc
w dokonaniu samooceny, za pomocg ktorej mozemy
ustali¢ czy posiadamy sktonnos¢ do pychy.

1) Zadufanie: ,Nie potrzebuje Bozej faski”. Czy po-
$wigcasz wigcej czasu na mysleniu o sobie samym
niz o Bogu lub o innych ludziach?

2) Ego i pewnosc siebie: Dlaczego ciagle musze wyra-
za¢ swoje zdanie wobec innych? Czy ciagle mowie,
bez stuchania?

3) Préba poréwnania: Czy czesto poréwnuje si¢ z in-
nymi, oceniajac siebie korzystnie?

4) Czy mam upodobanie w czyms§, za pomoca czego
mierze wlasng wartos¢ zgodnie z kryteriami wy-
gladu, inteligencji lub zdolnosci?

5) Majatek lub wysoki status: Czy staram si¢ upewnic,
ze inni beda $wiadomi moich talentow lub staniu
posiadania?

6) Zadowolenie: Czy mysle, ze zastuguje na wigcej
dobrych rzeczy tego $wiata, niz inni ludzie?

7) Czy dostang to, co chce: Czy jestem gotow realizo-
wac swoje egoistyczne cele, nawet jesli oznacza to,
ze innym stanie si¢ krzywda?

8) Bardziej swigty: Czy uwazam, ze Bég musi by¢ ze
mnie zadowolony, poniewaz postepuje etyczne lub
jestem bardzo religijny?

9) Samowystarczalno$¢: Czy kiedykolwiek mysle,
ze tak naprawde to nie potrzebuje Boga lub innych
ludzi?

Przyczyny

Skad mam wiedzie¢, czy mam juz problem z py-
cha? Odpowiedzi na ponizsze pytania moga pomodc
w uswiadomieniu sobie stanu naszego serca. Czy
mamy wypaczone postrzeganie samych siebie — czy
zawsze chodzi o nas? Czy jestesmy zbyt slepi, aby zo-
baczy¢, dokad zmierzamy? Latwiej jest zobaczy¢ dume
w innych niz przyznac sig, ze nosimy ja w sobie. Pycha
sprawia, ze niemozliwe jest przyobleczenie si¢ w po-
kore; tym samym bedzie objawiac si¢ brakiem pokory.
Czy uwazam siebie za kogos lepszego, a innych za gor-
szych? Dopdki nie dopusci¢ do siebie mysli, ze mamy
problem, nie poczynimy postepéw w przezwyciezaniu
pychy.

Praktyczne porady:
jak pokonac pyche

Krok 1: Uzyskanie prawidlowego sposobu po-
strzegania Boga, naszego garncarza. Oto kilka prawd
o Bogu, ktore pomoga nam w zwalczeniu pychy.

1) Bog jest nieskonczenie lepszy od nas. On jest
absolutnie doskonaly, a my nie. ,,Jakze wiec czlowiek
moze by¢ sprawiedliwy w obliczu Boga? I jak moze
ten, kto si¢ urodzit z niewiasty, by¢ czysty? Oto, jeze-
li nawet ksiezyc nie swieci do$¢ jasno i jezeli nawet
gwiazdy nie sa czyste w jego oczach, o ilez mniej
$miertelny, ktory jest jak czerw, i syn cztowieczy, ktory
jest jak robak?” (Job. 25:4-6).

2) Bog ma nad nami najwyzsza wtadze. Od niego
zalezy nasza przyszlos¢ na calg wiecznosc.,,0, jak prze-
wrotni jeste$cie! Tak jak gdyby mozna garncarza sta-
wiac na réowni z glina! Jak gdyby dzielo mogto mdowic¢
o swoim twdrcy: Nie on mnie stworzyt, a garnek mo-
wil o garncarzu: On nic nie umie!” (Izaj. 29:16).

Jesli ktos ma tendencje do wywyzszania sig, po-
winien w wigkszym stopniu skupi¢ si¢ na wielkosci
Boga. Warto wowczas rozpocza¢ studium biblijne na
temat natury Boga, a zwlaszcza Jego majestatu i mocy.
Prosmy Boga, aby objawit si¢ nam wyrazniej. Jesli be-
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dziemy mie¢ znieksztalcony obraz Boga, wowczas nie
oddamy Mu naleznej czci i szacunku. W ten sposob
nasza arogancja bedzie si¢ swobodnie rozwija¢, dopo-
ki nie odczujemy przykrych skutkow naszej pychy.

Krok 2: Zweryfikuj swe bledne przekonania.
Zastanow sie nad swoja postawa, korzystajac z poniz-
szych zasad.

1) Czy wydaje ci sig, ze jestes lepszy niz inni? ,,Bo
ktéz ciebie wyrdznia? Albo co masz, czego nie otrzy-
malbys? A jesli otrzymates, czemu sig chlubisz, jakobys
nie otrzymal?” (1 Kor. 4:7).

2) Czy uwazasz, ze jeste$ niezastapiony?
»Powiadam bowiem kazdemu sposrod was, moca da-
nej mi taski, by nie rozumial o sobie wiecej, niz nalezy
rozumie¢, lecz by rozumial z umiarem stosownie do
wiary, jakiej Bog kazdemu udzielil” (Rzym. 12:3).

3) Czy mydlisz, ze Twoje osiagniecia i pozycja
uprawniaja Cie do szczegolnej taski? ,,Jako jes¢ wiele
miodu nie jest rzecz dobra: tak szukanie wlasnej stawy
jest niestawne” (Przyp. 25:27, BG).

Takie przekonania sa egocentryczne, samolubne
i ponizajace dla innych. Nasza tozsamos¢ w Chrystusie
nie moze by¢ zwigzana z samolubng ambicji i duma, ale
raczej powinna charakteryzowa¢ si¢ samozaparciem
i pokora. Pozwdlmy aby Pismo ksztaltowalo nasz
punkt widzenia na nas samych, innych ludzi i zZycie
w ogdle, dzigki czemu nie bedziemy dumni w grzeszny
sposob. Bog chce, aby Jego lud byl zywym przykladem
Jego milosci do innych. Pycha jest najwigksza prze-
szkoda w okazywaniu mifosci do innych.

Krok 3: Nie przepraszajmy za pomocg formuly
»jesli” obrazitem kogos albo uczynilem co$ zlego, to
za to przepraszam. Najtrudniejsza rzecza dla dumnego
czlowieka jest przyznanie si¢ do bledu. Czy jestes go-
tow aby to zrobic?

Jesli tak, zidentyfikuj rodzaj pychy, z ktéra masz
do czynienia (zarozumialo$¢, préznoscé lub nieznosza-
ca sprzeciwu). Jesli zaszkodziles innym poprzez swoj
grzech, przeprosi¢ ich. Gdzie tylko jest to mozliwe,
daz do pojednania i zaoferuj naprawienie szkody.
Nastepnie, modl sie ponizszymi stowami (lub podob-
nymi, utozonymi przez siebie), ufajac, ze Bog wybaczy
Ci grzech i wzmocni Twoje postuszenstwo. W puste
miejsce ponizej mozesz wpisa¢ nazwe okreslonego
rodzaju pychy.

»Boze, wiem, ze zgrzeszylem przez
Bardzo mi przykro z powodu bolu jaki Ci zadalem
i ludziom wokdt mnie. Prosze, wybacz mi moje grze-

chy. Zmyj ze mnie grzech . Przez Twojego

H N . EEEsie.

Ducha, daj mi sile abym wigcej nie zgrzeszyl pod tym
wzgledem, lecz zyl w pokorze. W imieniu naszego
Odkupiciela, amen”. ,,Pycha chodzi przed upadkiem,
a wyniostos$¢ ducha przed ruing” (Przyp. 16:18).

Krok 4: Badz pokorny w swej pokorze. To zaska-
kujace, ale mozna by¢ dumnym ze swej pokory! Pycha
moze z fatwoscia odrodzi¢ sie gdy tylko okazalismy
skruche. Badzmy pewni, Ze $wiat, ciato i Szatan zrobia
wszystko, aby wciagnac nas z powrotem w sidla grze-
chu pychy.

1) Wartosci ktorymi dzis$ kieruje si¢ $wiat sa wy-
wrocone do gory nogami, co wida¢ chocby na przykta-
dzie dumy, ktora jest promowana jako cecha pozytyw-
na. System tego Swiata przekazuje wszystkim informa-
cje w stylu: ,Musisz si¢ ceni¢” i ,,Musisz utrzymac sie
w centrum uwagi” Swiat mozna pokona¢ poprzez
poproszenie Boga, aby przeksztalcil nasz sposob my-
slenia. W ten sposob mozemy dostosowac swoj spo-
sob myslenia do wagi, jaka On przyklada do pokory.
»Owszem, wiekszg jeszcze okazuje faske, gdyz mowi:
Bog sie pysznym przeciwstawia, a pokornym laske
daje. (...) Unizcie si¢ przed Panem, a wywyzszy was”
(Jak. 4:6,10).

2) Nasze cialo (grzeszna natura) teskni za
dobrym samopoczuciem wynikajacym z pobudza-
nia swego ,ego i samolubnie szuka uwagi innych.
Przypomnijmy sobie zatem, Ze grzeszna natura jest
juz wlasciwie martwa. ,,I nas, ktorzy umarlismy przez
upadki, ozywit wraz z Chrystusem - taska zbawieni
jestescie” (Efez. 2:5).

3) Szatan bedzie mnozyt przed nami okazje,
w czasie ktorych bedziemy mogli fatwo zademonstro-
wac swoja dume. Mozemy da¢ odpér tym pokusom
gdy przywdziejemy na siebie zupelna zbroje Boza.
Uzyjmy ,pasa prawdy” (Efez. 6:14) i przypomnijmy
sobie, ze to Bog jest tym, ktory zastuguje na czes¢,
a nie my.

Ataki duchowe nigdy nie ustana. Zachowujmy
wiec czujnos¢. Moc Boza to wigcej niz potrzebujemy,
aby bronic si¢ przed duchowymi atakami. W ten spo-
sob mozemy nadal zy¢ w sposob, ktory jest zgodny
z zasadami pokuty.,,C6z tedy na to powiemy? Jesli Bog
za nami, ktoz przeciwko nam?” (Rzym. 8:31).

Krok 5: Uciekaj od pokuszenia. Nigdy nie uda
nam si¢ w pelni unikna¢ pokusy pychy. Mozemy
jednak znacznie zmniejszy¢ te pokusy, a tym samym
poprawi¢ nasze szanse na unikniecie pychy. Musimy
jednak przedsiewzia¢ odpowiednie kroki w celu unik-
niecia pokus.

Przezwyciezanie — Listopad/Grudzien 2016
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Zabezpieczenia

Nalezy dokona¢ zmian w stylu zZycia, ktére ogra-
nicza wplyw pokus zwiazanych z pycha. Trzeba si¢ tu
wykaza¢ odwagg i kreatywnoscia.

1) Jesli masz tendencje do patrzenia z gory na
ludzi z nizszej klasy spolecznej niz Twoja wtasna, zglos
sie do pracy spolecznej wsréd osob bezdomnych i spo-
tecznie wykluczonych.

2) Jesli jestes dumny ze swojego wygladu, pozbadz
si¢ ubran lub makijazu, ktére twoim zdaniem najbar-
dziej podkreslaja Twoj wyglad.

3) Jesli lubisz si¢ popisywa¢ swoim nowym sa-
mochodem, zamien go na pojazd, ktory jest bardziej
skromny i praktyczny.

4) Popros$ zaufanego mentora, aby rozliczal Cie
z Twojego zobowiazania do unikania przejawow py-
chy.

Spodziewaj sie zwyciestwa

Nie skupiaj si¢ na swoich niepowodzeniach
z przesztosci, ale raczej na tym, ze Bog moze da¢ Ci
trwale zwycigstwo nad pycha. Nalezy wierzy¢ w to,
ze jest On w stanie odmieni¢ stan serca na bardziej
pokorny. Chwalmy Go za to!

1) Skup sie na swojej relacji z Bogiem. Wzmocnij
swoje praktyki obocznosciowe. W szczegdlnosci, skup
sie oddawaniu Bogu chwaly i ukorzeniu si¢ przed
Nim.

2) Uchwy¢ si¢ Bozych obietnic. Szukaj wersetow
Pisma o dumie i pokorze, a nastgpnie zapamietaj wer-

Jestesmy Jego stugami i Jemu stuzymy

® H N . EEEsie.

sety, ktore Twoim zdaniem moga najlepiej Ci pomodc
oprzec si¢ dumie. Przypomnijmy sobie te wersety, gdy
tylko pojawi sie pokusa. Ponizej przedstawiono kilka
wersetow, ktore warto zapamietac. ,,Kto si¢ wiec unizy
jak to dziecie, ten jest najwigkszy w Krolestwie Niebios”
(Mat. 18:4). ,,Ukorzcie sie wiec pod mocng reke Boza,
aby was wywyzszyl czasu swego” (1 Piotr. 5:6).

Wiele miejsc w Pismie Swietym przypominam
nam skutkach dumy. ,,Pycha chodzi przed upadkiem,
a wyniosto$¢ ducha przed ruina. Lepiej by¢ pokornym
z ubogimi, niz dzieli¢ tupy z pyszatkami” (Przyp. 16:18-
19). Szatan zostal wyrzucony z nieba, poniewaz oka-
zal si¢ by¢ dumnym (Izaj. 14:12-15). Z egoistycznych
pobudek podjal probe zastapienia Boga jako wiadcy
wszechswiata. Jednak w ostatecznym rozrachunku,
szatan zostanie stracony do piekla ($Smierci). Tych,
ktorzy buntuja si¢ i powstaja przeciwko Bogu, spotka
zniszczenie (Izaj. 14:22).

Dlaczego pycha jest tak grzeszna? Duma przypi-
suje nam zastugi za osiagnigcie czegos, co byto dzietem
Bozym. Pycha polega na przywtaszczaniu sobie chwaly,
ktora nalezy wylacznie do Boga. Pycha jest w zasadzie
samouwielbieniem. Wszystko co mozemy osiagna¢ na
tym S$wiecie, nie bylby mozliwe, gdybysmy tego nie
otrzymali od Boga, ktéry nas wspiera. ,Bo ktdz ciebie
wyroznia? Albo co masz, czego nie otrzymatbys? A jesli
otrzymales, czemu sie chlubisz, jakobys nie otrzymat?”
(1 Kor. 4:7). Dlatego oddajemy Bogu chwale — tylko
On na nig zastuguje.

— Austin Williams —

Jak pokona¢ niemoralnos¢

Nie tudzcie sie! Ani wszetecznicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy (...) Krélestwa Bozego nie odziedziczq

— 1 Kor. 6:9-10.

iemoralnos¢ to stan lub cecha zwigzana

z byciem niemoralnym; niegodziwos¢,

grzesznos$¢, zlo, a w szczegdlnosci nie-
skromnos¢. Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz
i podobienstwo a nastepnie dat cztowiekowi swoje
prawo. Czlowiek popadl w stan grzechu i $mierci
z powodu niepostuszenstwa wobec prawa Bozego.
W ten sposob grzech zostal uznany za przyczyne
i zrodlo niemoralnosci (1 Moj. 2:17, 3:17-19).

Rodzaje niemoralnosci

Niemoralnos¢ istnieje od upadku czlowieka
i jest napedzana przez deprawacje i niedoskonalos¢
cztowieka. Wszystko zaczelo sie¢ od grzechu czlo-
wieka, po czym nastapilo poglebienie si¢ tego sta-
nu w czasie tzw. pierwszego swiata, przed potopem.
Nastepnie, nadszed! czas upadku narodu izraelskiego
ktory nie byl w stanie dotrzymac swego przymierza
z Jahwe, dalej okres balwochwalstwa niektorych kro-
16w izraelskich, nie méwiac juz o grzesznym stanie
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narodow poganskich. Jednym z rodzajéw niemoral-
nosci jest balwochwalstwo — czczenie innych bogow
albo dawanie czemukolwiek pierwszenstwa przed
Panem. Bog ostrzegl Izrael, ze jesli beda wstepowac
w zwiazki malzenskie lub miesza¢ si¢ z innymi na-
rodami, wéwczas ostatecznie zaczng czci¢ ich bo-
goéw (Sedz. 3:5-7). Balwochwalstwo bylo diaboliczna
przywara, ktora zniszczyta wiar¢ niektoérych z ludu
Bozego. Narod Izraelski czcit innych bogéw i mieszat
sie z innymi poganskimi narodami, nawet po zaak-
ceptowaniu przymierza prawa, ktore Bog dal przez
Mojzesza (Jer. 3:8).

Spisane Stowo Boze okresla pewna niemoral-
nos¢, ktora jest niezgodna z zasadami rzadzacymi
Cialem Chrystusowym, a relacjami wobec blizniego.
W 1 Kor.6:9-10 apostol wymienit niektére z jej prze-
jawow: rozpuste, balwochwalstwo, cudzotdstwo, znie-
wiescialoé¢ lub homoseksualizm, kradzieze, chciwosé,
pijanstwo, oszczerstwa i zdzierstwo. Apostol Pawet
skierowal to przestanie do wiernych w Koryncie,
wskazujac, ze nie odziedzicza Krolestwa Bozego, jesli
beda sie ich dopuszczaé. Sw. Pawel wymienit tu kon-
kretne przyklady niemoralnosci, ktore sa sprzeczne
z duchem poswiecenia, nazywajac je ,zadzami ciele-
snymi” (Gal 5:16-21).

Mysli, uczucia i intencje sprzeczne ze Stowem
i duchem Bozym sa niemoralnoscia na plaszczyznie
psychicznej i sa rownie niemile dla Boga, jak te ze-
wnetrzne jej przejawy. Jezus tak mowil do ttumow
w czasie Kazania na Gorze: ,,Styszeliscie, iz powiedzia-
no: Nie bedziesz cudzolozyt. A Ja wam powiadam, ze
kazdy kto patrzy na niewiaste i pozada jej, juz popet-
nit z nig cudzotéstwo w sercu swoim” (Mat. 5:27-28).
Podobnie rzecz sie ma z nienawiscia, zto$cia, zazdro-
$cig, arogancja, nieuprzejmoscia i egoizmem.

Pierwsze kroki

Pokonanie niemoralnosci zaczyna si¢ od ustale-
nia istnienia dokladnego i wiarygodnego zrodfa. Nasz
Ojciec Niebieski, stworca wszechrzeczy, w tym prze-
pisow prawnych regulujacych wszystko, jest najwyz-
szym autorytetem jak chodzi o prawde. Jego stowa sa
bezwzglednie prawdziwe i za ich pomocg osiagnie to,
o czym mowi (Izaj. 55:11). Poniewaz jestesmy istotami
niedoskonatymi, Bog dal nam swe natchnione Stowa
w formie spisanej, abysmy dzigki nim wiedli pobozne
zycie. ,,Cale Pismo przez Boga jest natchnione i pozy-
teczne do nauki, do wykrywania bledéw, do poprawy,
do wychowywania w sprawiedliwosci, aby czlowiek
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Bozy byl doskonaly, do wszelkiego dobrego dzieta
przygotowany” (2 Tym. 3:16-17). Musimy mie¢ catko-
wite zaufanie i wiare w to, co B6g mowi, opierajac sie
na Jego zrozumieniu, a nie naszym (Przyp. 3:5-6).

Po rozpoznaniu roli Biblii i skorzystaniu z niej
w celu rozwiazania problemu niemoralnego stylu
zycia, trzeba uswiadomic¢ sobie, ze jest si¢ grzeszni-
kiem na skutek upadku. Jedyny sposéb powrotu do
harmonii z Bogiem wiedzie przez wiare w Jezusa jako
Odkupiciela od grzechu, a nastgpnie postepowanie
Jego $ladami.

Proces ten w ostatecznym rozrachunku bedzie
musiala przejs¢ cala ludzkos¢. ,,Skoro bowiem przy-
szfa przez czlowieka Smier¢, przez czlowieka tez
przyszto zmartwychwstanie. Albowiem jak w Adamie
wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie wszyscy zo-
stang ozywieni” (1 Kor. 15:21-22). Jezus oddat swoje
zycie jako okup, albo odpowiednia ceng, w miejsce
Adama. Uczynit to w celu wykupienia Adama i jego
potomstwa ze stanu upadku i doprowadzi nas z po-
wrotem do harmonii z Bogiem (1 Tym. 2:6). Jest to
wspaniala obietnica!

Przyjecie Jezusa jako swego osobistego zbawi-
ciela jest istotnym krokiem na drodze do przezwy-
ciezenia niemoralnych nawykéw. Biblia méwi nam,
ze musimy by¢ usprawiedliwieni, albo inaczej mo-
wiac, pojednani z Bogiem, abysmy mogli by¢ przez
Niego przyjeci. Nastepuje to wowczas, gdy nawraca-
my sie, powstrzymujemy od grzesznych zachowan
i pelna wiarg obdarzamy Boga i Jego plan (Dzieje Ap.
17:30). Aby dopelnic¢ swego usprawiedliwienia, nalezy
zwrdci¢ uwage na polecenie naszego Pana, dotyczace
zaparcia si¢ samego siebie, podniesienia swego krzyza
i nasladowania Go. Postawa ta wymaga od wierzacego
zaparcia si¢ wlasnej woli, przyjecia woli naszego Pana
za swoja wlasna i oddania swego Zycia w ofierze. Jego
Stowa sa skierowane do tych, ktorzy naprawde go
kochaja i sa gotowi aby pdjs¢ w Jego $lady. Gdy wie-
rzacy oddaje si¢ Bogu, a On go przyjmuje, wowczas
otrzymuje od Boga Ducha Swietego, prawdziwy znak
synostwa i wskazowke dla $wietego zycia, ktore jest
mite Bogu (Mat. 16:24, Jana 14:26).

Pole bitwy

Gdy wierzacy w pelni poswigci sie¢ Bogu i podda
prowadzeniu przez Ducha Swietego, wéwczas rozpo-
czyna si¢ prawdziwa walka majaca na celu pokonanie
grzesznych i niemoralnych tendencji. Niemoralno$¢
atakuje serce, umyst i wole czltowieka wierzacego.
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Nawet Jezus, gdy juz poswiecit swoja wole Bogu, gdy
zostal ochrzczony i poprowadzony przez Ducha na
pustynig, byt kuszony przez szatana. Pokusy te miaty
na celu doprowadzenie Go do stanu, w ktorym ze-
rwalby swe sluby poswiecenia dla Boga (Mat. 4:1).
Ci, ktorzy podazajq sladami Jezusa, napotkaja na swej
drodze podobne proby i pokusy, aby w ten sposob
mogli udowodnic¢ swoja lojalnos¢ wobec Boga.

Serce jest pierwszym i najwazniejszym polem
bitwy, bo wszystkie niemoralne mysli i zachowania
pochodza wlasnie stamtad (Przyp. 4:23). Jezus wielo-
krotnie podkreslat wage posiadania czystego serca, aby
sta¢ si¢ czystym i mitym Bogu. ,Ale co z ust wychodzi,
pochodzi z serca, i to kala czlowieka. Z serca bowiem
pochodza zle mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, rozpusta,
kradzieze, falszywe $wiadectwa, bluznierstwa” (Mat.
15:17-19). Wielu chrzescijan ulega frustracji w czasie
walki o pokonanie niemoralnosci, poniewaz nigdy
nie udaje im si¢ osiggnac trwalej czystosci. Zwykle
gléwnym powodem dla ktérego niemoralnos¢ nie
zostaje pokonana tak szybko, jak by sobie tego zyczyli,
jest to, ze blednie okreslaja oni lokalizacje pola bitwy.
Fizyczna manifestacja niemoralnych praktyk jest po
prostu uzewnetrznieniem tego, co od jakiego$ czasu
dzieje si¢ w sercu.

Wewnetrzna walka

W jaki sposéb Chrzesécijanin moze przezwycie-
zy¢ i pokona¢ niemoralnosc? Serce jest tym polem
bitwy, z ktorego niemoralnos¢ bierze swoj poczatek.
Oznacza to, ze podstawa do osiagnigcia sukcesu na
tym obszarze jest doprowadzenie ,starego umystu”
i samolubnego sposobu postegpowania do stanu
uleglosci oraz harmonii z wola Boza. W jaki sposob
mozna doprowadzi¢ umyst do poddania si¢ woli
Bozej? Z biblijnego punktu widzenia, serce lub umyst
jest osrodkiem zycia, symbolem naszych uczuc,
w tym woli. Nasza wola dotyczy wszystkiego, co ro-
bimy. Ktokolwiek wsréd ludu Bozego zechce trwac
W procesie oczyszczania sig, ten bedzie coraz bardziej
ozywiony w Chrystusie. Kto jest czystego serca, ten
pragnie prowadzi¢ sprawiedliwe i trzezwe zycie.

W jaki sposéb mozna obja¢ kontrolg stan swoje-
go umystu i woli, aby podazac¢ za Bogiem? W tej kwe-
stii wierzacy otrzymuja nastepujaca dorade: ,,A nie
upodabniajcie si¢ do tego $wiata, ale si¢ przemiencie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli roz-
réznic, co jest wola Boza, co jest dobre, mite i dosko-
nale” (Rzym. 12:2). Zauwazamy stowa apostota: ,nie
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upodabniajcie si¢’, ,,przemiencie si¢”. Co mial na mysli
postugujac sie tymi wyrazeniami? Nie bedziemy upo-
dabnia¢ si¢ do tego $wiata, gdy poddamy si¢ Bogu
przez Stowo Prawdy. Ludzkie powiedzenie glosie,
ze powtarzanie jest matka wszelkiej umiejetnosci.
Jezeli bedziemy ustawicznie mysle¢, medytowac
i odnawia¢ nasze mysli na temat Boga i Jego planu,
wowczas w sercu nastapi efekt przeksztalcenia.

Ulegtoé¢ wobec kierownictwa Ducha Swietego
przejawiajaca si¢ w mysleniu o rzeczach swietych,
rzeczy wyzszych, doprowadzi do przeksztalcenia
charakteru, ktére bedzie mile Bogu. Ta zmiana po-
lega na przeksztalceniu i odnowieniu, co oznacza,
ze jest to pewien proces prowadzacy do przemiany
umystu, a nie nagle i jednorazowe wydarzenie. W ko-
lejnych listach apostol prowadzi nas dalej w temacie
przeksztalcenia $wietego umystu. ,,Wreszcie, bracia,
myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co chwalebne, co jest
cnota i godne pochwaty” (Filip. 4:8). Zwycigstwo na
polu bitwy, jakim jest nasze serce moze by¢ osiagniete
tylko wowczas, gdy zmusimy do uleglosci wszystkie
nasze mysli, doprowadzajac je do stanu postuszen-
stwa wzgledem woli Chrystusa (2 Kor. 10:5).

Zewnetrzna walka

Poswieconych beda rowniez spotykac ataki
o charakterze zewnetrznym, majace na celu odcia-
gniecie ich od wiary i wedréwki po waskiej drodze.
Niemoralnos¢ w naszej kulturze jest czyms spotyka-
nym na porzadku dziennym, podobnie jak miafo to
miejsce w czasach apostota. Pokusy odejscia od nieza-
wodnej drogi Bozego blogostawienstwa w sferze sek-
sualnosci przybierajg skale epidemii. Anonimowos¢
Internetu i technologii bezprzewodowej pozwala
dorostym ludziom, a nawet naszym dzieciom, odnaj-
dywac tresci zwiazane z niemoralnoscia seksualna fa-
twiej niz kiedykolwiek przedtem. W naszych czasach
zdjecia i filmy pornograficzne moga by¢ z tatwoscia
ogladane, muzyka o seksualnym podtekscie jest po-
wszechnie dostepna, a pozamalzenska aktywnos¢
seksualna jest postrzegana przez wielu jako normal-
na. By¢ moze bardziej niz kiedykolwiek wczesniej,
rozwiaztos¢ zaréwno w myslach, jak i w czynach jest
akceptowana, tolerowana, a nawet chwalona.

W jaki sposob Chrzescijanin moze pokonac te
zewnetrzne przejawy niemoralnosci i pozosta¢ $wie-
tym? Sprawdzajmy, co ogladamy i co ogladaja nasze
dzieci, jakiej muzyki stuchaja. Jezeli catkowicie odda-
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lismy si¢ Panu i Zyjemy w duchu, wowczas bedziemy
sie mie¢ si¢ na bacznosci, aby broni¢ si¢ przed takimi
atakami. Szatan jest bogiem tego $wiata i przemienia
sie w aniofa swiatlosci, aby oszuka¢ innych. Chociaz
jest upadla duchowsq istota, on i jego studzy nadal
maja duzo sily, a ich glownym celem jest pozbawie-
nie poswieconych ich wiary, za pomoca oszustwa
i zniechecenia (2 Kor. 4:4, 11:14). Wiele o0séb, cho¢
niewinnych, popada w klopoty bedac w miejscach,
w ktorych nie powinno ich by¢. W ten sposdb, sta-
ja sie winni w sposob, ktéry dzi§ nazywamy ,,winni
przez skojarzenie”. Zagrozenie to jest realne réwniez
dla nasladowcéw Chrystusa. Pismo Swiete ostrze-
ga nas, bysmy sie trzymali z dala od ludzi i miejsc,
w ktorych powszechne sa niemoralne i grzeszne
zachowania, aby nie staly si¢ one dla nas pulapka
i aby$my sami nie ulegli pokusom.

Najlepszym sposobem, aby unikna¢ zewnetrzne;j
niemoralnosci, jest trzymac sie z dala od wszelkich
niemoralnych ludzi, miejsc i rzeczy. Jak mowi ludz-
kie przystowie: ,,Co z oczu, to z serca!”,,Nie chodzcie
w obcym jarzmie z niewiernymi; bo co ma wspolnego
sprawiedliwo$¢ z nieprawoscia albo jakaz spotecznos¢
miedzy $wiatloscig a ciemnoscia? (...) Dlatego wyjdz-
cie sposrdd nich i odlaczcie sig, mowi Pan, I nieczy-
stego sie nie dotykajcie; A Ja przyjme was” (2 Kor.
6:14,17). Poniewaz codziennie wchodzimy interakcje
z ludzmi, wigkszo$¢ wyzwan bedzie zwiazana z fak-
tem przebywania wsroéd niemoralnych osoéb. To praw-
da, ze nie da si¢ unikna¢ pewnych sytuacji, w ktorych
bedziemy obserwowac¢ ich niemoralne zachowania
— w pracy, wérdd nieposwieconych cztonkow rodziny
, wérdd swiatowych osob; jednak jesli oczyscimy swe
serca i umysly, ich niemoralne zachowania nie beda
w stanie nam zaszkodzic.

Duch tego $wiata z jego filozofig, teoriami, zly-
mi czynami, ztymi myslami, ambicjami i nadziejami
jest kolejnym narzedziem, za pomoca ktérego Szatan
stara sie zwabi¢ poswieconych poza waska droge.
Wierzacy musi trwac silnie w swojej wierze, za wszel-
ka cene unikajac ducha tego $wiata. Sw. Jakub opisat
nam, jak Bog postrzega te sprawe: ,,Wiarotomni, czy
nie wiecie, ze przyjazn ze $wiatem, to wrogos¢ wobec
Boga? Jesli wigc kto chce by¢ przyjacielem $wiata,
staje sie nieprzyjacielem Boga” (Jak. 4:4). Jezus nato-
miast przypomnial nam, ze nie mozna stuzy¢ dwom
panom, $wiatu i naszemu Panu: ,Nikt nie moze dwom
panom stuzy¢, gdyz albo jednego nienawidzi¢ bedzie,
a drugiego milowac, albo jednego trzymac si¢ bedzie,
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a drugim pogardzi. Nie mozecie Bogu stuzy¢ i mamo-
nie” (Mat. 6:24).

Inne wptywy

Korzystanie z alkoholu i narkotykéw stato
sie powszechne nie tylko w naszym spoteczen-
stwie, ale réwniez w innych kregach kulturowych.
Naduzywanie tych substancji jest najczesciej po-
wodowane checia poradzenia sobie za ich pomoca
z sytuacja zyciowa lub jako forma ucieczki od swoich
problemdw. Spozywanie napojow alkoholowych jest
niejednokrotnie powodem rozpadu zycia, rodziny,
relacji, utraty zdrowia, zatrudnienia, a nawet relacji
z Bogiem (Przyp. 23:20-21). Cho¢ Pismo Swiete nie
zakazuje Chrzescijanom picia alkoholu, to jednak
wzywa nas do ostroznosci: ,,I nie upijajcie sie¢ winem,
ktore powoduje rozwiaztos¢, ale badzcie petni Ducha”
(Efez. 5:18). Badzcie napelnieni Duchem Bozym
a nie wplywem alkoholu. Apostol Pawel poradzit
Tymoteuszowi: ,,Samej wody juz nie pij, ale uzywaj po
trosze wina ze wzgledu na twdj zoladek i czeste twoje
niedomagania” (1 Tym. 5:23). Tymoteusz miat uzywac
wina ze wzgledow leczniczych. Dzis mamy leki, ktore
nie powodujg zatrucia lub uzaleznienia.

Jak chodzi o uzywanie innych substancji odu-
rzajacych, w tym lekdw na recepte, Chrzescijanin
powinien podaza¢ za tym samym zaleceniem,
a mianowicie, aby by¢ mitym Bogu. Istnieje mnostwo
lekow dostepnych na ulicach i na recepte, ktore moga
powodowac uzaleznienie. W dzisiejszym spoteczen-
stwie ludzie tak daleko odeszli od Boga, ze stosuja
leki aby na krétko poczuc si¢ dobrze i spokojnie. Tym
samym produkt chemiczny zajmuje miejsce prawdzi-
wego Boga, ktory jako jedyny moze da¢ wieczny po-
kdj i pocieche. Zostalismy kupieni drogocenng krwia
Chrystusa, przyjeci jako synowie Bozy, a przez faske
jestesmy w ciele Chrystusa.

Podsumowanie
Jako pierwszy krok kazdy z nas musi uswiado-
mic sobie, ze tkwimy w stanie niemoralnosci. Walka
z tym stanem rozpoczyna si¢ w sercu. Musimy prze-
ksztalci¢ nasze umysty w taki sposéb, aby skupia¢ my-
8li na rzeczach czystych i pracy dla Pana. Dodatkowo,
trzeba ograniczy¢ narazanie si¢ na wpltyw nieczystego
srodowiska.
— Bernard Hicks —
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Problemy i rozwigzania

Jak pokonac depresje

Dzieci, mitujmy nie stowem ani jezykiem, lecz czynem i prawdq. Po tym poznamy, Zesmy z prawdy i uspokoimy

przed nim swoje serca, ze, jesliby oskarzalo mnas serce nasze, Bog jest wigkszy niz serce nasze i wie wszystko

— 1 Jan. 3:18-20.

epresja jest powaznym schorzeniem psy-
Dchicznym. Jest to tak przytlaczajacy problem

osobowosciowy, ze postugiwanie sie w jego
kontekscie okresleniem ,,pokonac” jest niemal mylace.
Dla wielu o0séb jest to walka na cale Zycie, ale istnieja
sposoby pozwalajace na prawidlowe zarzadzanie tym
problemem i utrzymanie go pod kontrola. Choroby tej
nie nalezy lekcewazy¢. Moze by¢ ona bardzo wyniszcza-
jaca, a jesli nie bedzie leczona, moze nawet doprowadzi¢
do samobdjstwa.

Ocenia sie, ze w skali calego swiata okoto 350 milio-
néw osob w réznym wieku cierpi na depresje, co stanowi
okolo 4,7 procent ludnosci swiata. Na chorobe te zapada
wigcej kobiet, niz mezczyzn. Chociaz istnieja skuteczne
metody leczenia depresji, to jednak mniej niz potowa
osob dotknietych ta przypadloscia na calym swiecie
korzysta z takich terapii. W wielu krajach jest to nawet
mniej niz 10 procent chorych. Jedna z czestych przyczyn
depresji, przynajmniej w jakiej$ czesci, jest zachwianie
rownowagi chemicznej w mozgu. Jesli taka sytuacja
wystapi, wowczas osoba nig dotknieta musi by¢ poddana
terapii lekowej w celu skorygowania tej nierownowagi.
Woéwczas problem ten niczym si¢ nie ré6zni od jakiejkol-
wiek innej sytuacji zachwiania rownowagi chemicznej
w organizmie, takiej jak cukrzyca. Oznacza to,
ze osoba chora powinna by¢ wowczas zbadana przez
doswiadczonego lekarza. W zwiazku z tym, niektorzy
ludzie moga by¢ zmuszeni bra¢ leki do konca zycia. Inne
moga wymagac terapii farmakologicznej tylko przez
krétki czas. Leczenie za pomoca lekow jest jednak tyl-
ko jedynym ze sposobow leczenia depresji. Najlepszym
sposobem leczenia depresji jest terapia polegajaca na
podejsciu  kompleksowym, to znaczy obejmujacym
zarowno leki, jak i wsparcie psychologiczne. Zwykle ci,
ktorzy wiaza ze soba terapie medyczng i behawioralng
osiagaja lepsze wyniki niz ci, ktorzy stosuja tylko jed-
ng lub druga metode. Czasami ludzie niech¢tne biorg
udzial w terapii behawioralnej z psychologiem. By¢
moze spotkali sie z pogloskami, Ze psycholog bedzie
chcial zacheca¢ ich do porzucenia swoich przekonan
religijnych, ktére mogltyby by¢ podstawa do powstania

w nich poczucia winy w zwiazki z niepowodzeniami,
co prowadzi do ich depresji. Jednak zaden kompetentny
psycholog nie bedzie zachecal pacjenta do porzucenia
swoich fundamentalnych wartosci i przekonan. Bardziej
prawdopodobne, ze bedzie dopytywal o przekonania
i wartosci pacjenta, a nastepnie uzyje ich w terapii. W ten
sposob pomoze on danej osobie znalez¢ droge wyjscia
zumystowego labiryntu,jakim jest depresja. Przykladowo,
psycholog moze pomodc uzmystowic sobie, ze bezlitosne
poczucie winy z powodu ostatnich niepowodzen lub
grzechow jest niezgodne z opartg na nauce biblijnej wia-
ra w faske, niezastuzona dobro¢ Boga, ktdry jest skfonny
okaza¢ nam przebaczenie. Ten rodzaj terapii, w ktorym
psycholog pomaga pacjentowi ponownie ocenic¢ sposob,
w jaki postrzega siebie i Swiat wokot siebie, nazywany jest
terapia poznawcza. Z pewnego punktu widzenia, ten ro-
dzaj terapii jest wazniejszy niz lekarstwa, poniewaz biorac
leki przeciwdepresyjne czlowiek znajdujacy si¢ w stanie
depresji nie stanie sie¢ szczesliwy. Postugujac sie jezykiem
psychiatréw mozna powiedzie¢, ze srodek antydepresyj-
ny jest w stanie zapewni¢ osobie chorej jedynie pewnego
rodzaju ,trakcj¢’, dzigki ktorej moze ona nastepnie czynic¢
postepy w korygowaniu irracjonalnych wzorcow my-
Slenia, ktore tylko poteguja uczucia bezwartosciowosci
i beznadziei. Behawioralna terapia poznawcza pomaga
nam zmieni¢ nasz sposob myslenia o otaczajacych nas
rzeczach i jest zgodna z Pismem Swietym. Apostot Pawet
mowi nam, ze musimy zmieni¢ nasz sposéb myslenia
o swiecie. W Liscie do Rzymian 12:2 napisal:,,A nie upo-
dabniajcie si¢ do tego $wiata, ale si¢ przemiencie przez
odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozréznic, co
jest wola Boza, co jest dobre, mite i doskonate” (Rzym.
12:2). Tak, musimy nauczy¢ si¢ mysle¢ na poziomie du-
chowym, ale mamy tez przesta¢ mysle¢ za pomocy irra-
cjonalnych ludzkich wzorcoéw - wzorcow, ktore prowadza
do depresji.

Myslenie irracjonalne jest gtéwnym
winowajcq

Te wzorce myslenia sa czescia upadtej ludzkiej natu-
ry i sg oparte na falszywej perspektywie jaka posiadamy
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i falszywym przestaniu, jakie w siebie wpajamy. Specjalisci
definiuja szereg nieprawidtowych wzorcow myslowych,
ktore prowadza do depresji.

Myslenie na zasadzie ,wszystko albo nic” Jest
to tendencja do oceny cech osobowych lub interpre-
tacji wydarzen w ekstremalny sposob, na zasadzie
czarno-bialej. Myslenie na zasadzie ,wszystko albo
nic” stanowi podstawe perfekcjonizmu. To powoduje,
ze obawiamy sie popetni¢ jakikolwiek bfad lub okaza¢
niedoskonato$¢. Gdy tak sie stanie, traktujemy siebie
samych jak przyklad kompletnej porazki. Taki sposob
oceniania stanu rzeczy jest nierealistyczny, poniewaz
zycie rzadko kiedy jest czarno - biate.

Nadmierne uogolnienie. Mozemy dojs¢ do prze-
konania, Ze pewne nieprzyjemne wydarzenia, ktore nas
spotkaty, beda zdarza¢ si¢ ponownie. Bl odrzucenia
powodowany jest niemal w calosci przez zbytnie uogdl-
nienia. Sfowa takie jak ,nigdy” lub ,zawsze” wystepuja
zwykle w zwigzku z nadmierna generalizacja.

Odrzucenie pozytywow. Tendencja ta polega na
przeksztalcaniu neutralnych lub nawet pozytywnych do-
swiadczen w negatywne. Nie tylko ignorujemy doswiad-
czenia pozytywne, ale sprytnie i szybko przeksztalcamy
je w przeciwne. Z dokladnoscia godna pracownikow
naukowych poszukujemy dowodéw na to, ze jesteSmy
gorsi, drugorzedni. Cena jaka placimy za ten schemat
myslenia jest poglebiajace si¢ poczucie braku szczescia
i niezdolnos¢ docenienia dobrych rzeczy, ktore zdarzaja
si¢ w nas samych oraz w innych.

Przeskok do konkluzji. W tym przypadku mamy
tendencje do arbitralnego przechodzenia do negatyw-
nych wnioskow, ktore nie jest uzasadnione okoliczno-
sciami danej sytuacji.

Myslenie na zasadzie ,powinienem byl Ten
model zaklada, ze staramy si¢ motywowac¢ mowiac: ,,po-
winienem to zrobi¢”. Moze by¢ i tak, ze obnizamy swa
warto$¢ mowiac ,,powinienem byt to zrobi¢”. Taki spo-
sob myslenia buduje wstret do siebie samego, poczucie
wstydu i nadmiernej winy. Nierealistyczne oczekiwania
wobec siebie i innych doprowadza nas do ciaglego roz-
czarowania. Poczucie bezwartosciowosci moze objawia¢
si¢ jako wszechogarniajacy strach - ze nie mozna nas ko-
chag, strach przed dziataniem, gdyz cokolwiek uczynimy
mozemy wypas¢ ponizej oczekiwan Boga i innych. Moze
nas dotkna¢ straszliwy paraliz psychiczny.

»Niemniej jednak, ten duch bojazni nie jest ducho-
wym bogiem ani duchowym diabfem, ktory dostat si¢ do
naszych serc; jest to po prostu umystowy wplyw, z natury
obecny w kazdej upadlej istocie ludzkiej o pokornym

H N . EEEsie.

umysle. Rodzi si¢ on ze swiadomosci osobistej niedo-
skonatosci i niezastugiwania na Boskie faski. Lekarstwem
na ducha bojazni jest swiety duch prawdy oraz jego
wskazowki, przyjmowane i przestrzegane w zupelnej
pewnosci, wynikajacej z wiary. Duch prawdy moéwi nam,
ze istnialy pewne powody pojawienia si¢ w nas ducha
bojazni; teraz jednak powody te zniknely, gdyz weszlismy
w Chrystusa jako Nowe Stworzenia. Prowadzi nas on od
naszej mimowolnej stabosci do wielkiego pojednania,
dokonanego przez naszego Pana Jezusa i przypomina
nam stowa natchnionego apostota: Jesli Bog za nami,
ktéz przeciwko nam? Ktéry ani wlasnemu Synowi nie
przepuscil, ale go za nas wszystkich wydal [na smier¢];
jakozby wszystkiego [czego potrzebujemy] z nim nie
darowal nam? Ktoz bedzie skarzyt na wybrane Boze?
Bog jest, ktory usprawiedliwia. Ktoz jest, coby je potepit?
Chrystus jest, ktory umart [ptacac ich kare — zakrywajac
ich stabosci], owszem i [uwielbiony i wielce wywyzszony
Chrystus, ktory] zmartwychwstat, ktory tez jest na prawi-
cy Bozej, ktory sie tez przyczynia za nimi” - Rzym. 8:31-
34! (Tom 5 Wyktadéw Pisma Swietego, str. 196 - 197).

Prawda konieczna dla zdrowia

Cho¢ jako ludzie nie jestesmy godni w oczach
Bozych, to jednak Chrystus okryt nasza niegodnos¢ za
pomoca swej sprawiedliwosci. W rzeczywistosci, ponie-
waz oddalismy nasze serca Bogu, jeste$my szczegdlnym
skarbem dla Boga (1 Piotr. 2:9-10).

Apostol Pawel radzi nam, bysmy we wszelkich
rzeczach postepowali zgodnie z prawda;: ,, Wreszcie, bra-
cia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest
cnotg i godne pochwaty” (Filip. 4:8). Musimy zwracaé
baczng uwage na siebie samych, aby upewnic sie, ze mysli
naszych serc i umystéw sg oparte na tym, co jest prawda
i co jest prawdziwe.

Moc prawdy rozbija subtelng ulude niezdrowego
myslenia. Eliminuje labirynt irracjonalnego myslenia,
ktére prowadzi do depresji. Za kazdym razem gdy czu-
jemy sie niegodni, pozbawieni mitosci, beznadziejni, itp.,
powinnismy zada¢ sobie pytanie: ,,Co rzeczywiscie jest
prawda?” Skupienie si¢ na tych rzeczach czesto pomoze
usuna¢ chmure troski z naszych serc i umystow.

Samopomoc

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktore mozemy zro-
bi¢, to przyjacé przebaczenie jakie Bog nam ofiarowat przez
swego Syna, a nastgpnie wybaczy¢ sobie, ze nie zawsze
jest takimi osobami, jakimi chcielibysmy by¢. Odktadanie
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na bok ciezarku winy jaka odczuwamy w zwiazku
z grzechami przeszlosci lub obecnymi niedoskonatoscia-
mi jest bardzo wazne dla przezwyciezenia depresji. ,,Jesli
wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedli-
wy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nie-
prawosci” (1 Jan. 1:9). Musimy takze przebaczy¢ innym,
jesli niesiemy ze soba cig¢zar gniewu lub niecheci wobec
tych, ktorzy nas skrzywdzili. ,Znoszac jedni drugich
i przebaczajac sobie nawzajem, jesli kto ma powdd do
skargi przeciw komu: Jak Chrystus odpuscit wam, tak
iwy” (Kol. 3:13).

Kolejng wazna rzecza, ktora mozemy zrobi¢, to
spotka¢ si¢ z innymi bliskimi nam Chrzescijanami.
Wsrod tych, ktorzy sa w depresji, istnieje silna tendencja
do tego, aby wycofac si¢ z wszelkich relacji.

Musimy z calej sily oprze¢ si¢ checi wycofania.
Potrzebujemy pomocy i zachety, ktdra niesie ze soba
chrzescijanska spofecznos¢. Szczegdlnie baczna uwage
musimy zwraca¢ na to, aby nie wycofa¢ sie z naszej
relacji z Ojcem Niebieskim, jakq mamy poprzez modli-
twe. Nie ma innej istoty we wszechswiecie, ktora bylaby
bardziej przystepna, bardziej sktonna do stuchania glebi
naszych doswiadczen, niz Pan.

Pomoc od innych

Stwierdzenie, ze leczenie depresji moze by¢ fatwo
zrealizowane poprzez skupienie si¢ na prawdzie zwigza-
nej z dana sytuacja, byloby nadmiernym uproszczeniem.
W wiekszosci przypadkow ci, ktorzy cierpia z powodu
depresji, potrzebuja zwrocic si¢ o pomoc do kogos, komu
mogga zaufa¢. Osoba taka moze pomdc im uporzadkowac
realia, z ktorymi si¢ zmagaja. Osobg ta moze by¢ bliski
przyjaciel, starszy w zborze, lekarz lub psycholog. Osoba
swiadczaca profesjonalng pomoc czesto moze dostarczy¢
narzedzi myslowych, a by¢ moze i leki, ktore pozwola
cierpiacemu na rozpoczecie pracy nad kontrolowaniem
i tagodzeniem stanu swej depresji.

Osoby, ktore maja depresje, maja tendencje do
skupienia si¢ na sobie samych i pilnym poszukiwaniu
dowoddéw na to, Ze majg jaka$ wartos¢. Jednak mimo
tych wysilkow.,, irracjonalne myslenie nieustannie
sprawa, ze proby te spelzaja na niczym. Wprost prze-
ciwnie; inne osoby moga uwazac ich za samolubnych
lub skupionych tylko na sobie. W takim przypadku,
zwrdcenie uwagi na innych i ich potrzeby jest zdro-
wym odejsciem od egoistycznego sposobu mysle-
nia. Psychologowie moga zasugerowa¢ pacjentom
z depresja, aby rozpoczeli liczenie spotykajacych ich
blogostawienstw. Kiedy zorientujemy sig, ile bfogosta-

® H N . EEEsie.

wienstw otrzymalismy od Ojca Niebieskiego, trudniej
nam bedzie nadal koncentrowaé sie na rzeczach ne-
gatywnych i popada¢ w zniechecenie. Uzmystowienie
sobie tych blogostawienstw wymagac¢ jednak bedzie
od nas zaprzestania praktyki ,,odrzucania pozytywow”
w naszym zyciu i zobaczenia rzeczy takimi, jakimi sa
w istocie.

Niektorzy ludzie sa tak sparalizowani przez swoj
stan depresji, ze trudno jest im podejmowac codzienne
decyzje lub cokolwiek osiggna¢. Niezwykte pracochlon-
ne jest wyegzekwowanie od osoby w depresji przestrze-
gania koniecznodci realizacji okreslonych zadan lub do-
trzymywania terminow. W takich przypadkach, czlonek
rodziny lub inna zaufana osoba musi ,,prowadzic ja za
reke”, umawiac za nig terminy spotkan i wizyt lekarskich,
zabierac ze soba do lekarza na konsultacje i do apteki po
lekarstwa, by¢ w pogotowiu i pod telefonem w celu wy-
jasnienia rodzaju pomocy, jakiej w danej chwili potrze-
buje. Wszystko to samo w sobie moze by¢ wyzwaniem
w kontekscie popularnych ostatnio praktyk zmierzaja-
cych do ochrony danych osobowy i prywatnosci.

Osoby z ciezka depresja wymyslaja wiele wymo-
wek, aby nie robi¢ rzeczy, ktore w danej chwili nalezy
zrobi¢. Osoba, ktora wziela na siebie zadanie pomocy,
musi przebi¢ si¢ przez te wymoéwki i pomdc osobie
w depresji wykonac te rzeczy mimo wszystko, poniewaz
jezeli nie zostang one wykonane, fakt ten tyko poglebi
poczucie braku wlasnej wartosci.

Mozemy poswiadczy¢ wszystkie powyzsze uwagi
i zalecenia wieloletnim osobistym doswiadczeniem
zwiazanym z ta choroba. Jesli chcesz przezwycigzyc¢
depresje, modl si¢ i poprosi¢ o pomoc majaca na celu
odnowienie twojego umystu. Zmiana wzorcow mysle-
nia jest ciezka praca. Rozwaz poszukanie profesjonalnej
pomocy. Jesli probujesz pomoc komus, kto wilasnie
przezywa depresje, poszukaj zrodla wsparcia dla siebie
w tym doswiadczeniu, albo u zawodowego doradcy lub
innego czlonka rodziny, albo u innego znajomego, ktory
bedzie mie¢ zdolno$¢ zapewnienia Ci wsparcia, jakiego
potrzebujesz.

Bog ma przyjemnos¢ w dawaniu swoim dzie-
ciom zycia wypelnionego radoscia. Rados¢ jest jednym
z owocow Ducha Bozego mieszkajacego w nas. Jesli bra-
kuje nam tej radosci, nie ma nic wstydliwego w przyzna-
niu si¢ do tego, ze mamy do czynienia z konsekwencjami
upadtej ludzkiej natury wyrazajacymi sie w depresji, lub
w poszukiwaniu pomocy u innych oséb, w tym lekarzy.

— Tom i Jan Gilbert —
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Nauczanie przez zywy przyktad

Jak pokona¢ niepelnosprawnos¢

Dotqd nie przyszio na was pokuszenie, ktore by przekraczato sily ludzkie; lecz Bog jest wierny i nie dopusci, abyscie byli

kuszeni ponad sity wasze, ale z pokuszeniem da i wyjscie, abyscie je mogli znies¢ — 1 Kor. 10:13.

mutek i zal z powodu straty i ograniczen zwiaza-

nych z niepelnosprawnoscia jest rzecza naturalng

dla cztowieka (Ps. 31:10-11), takze dla poswieco-
nych nasladowcédw naszego Pana Jezusa (2 Kor. 12:8).
Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, gdy niepetnosprawnos¢
spotyka ich po poswieceniu. Cho¢ wnioski zawarte
w tym artykule moga mie¢ zastosowanie do wszystkich
0sob poswieconych, dotknietych niepelnosprawnoscia,
to jednak te z nich, ktore zmagaja si¢ ze swym stanem od
czasOw przed podjeciem decyzji o poswieceniu, z pew-
noscia uwzglednily swoj stan podczas ,,obliczania kosz-
tow” (Luk. 14:28). Radzenie sobie z niepelnosprawnoscia
nabyta po decyzji o poswigceniu moze by¢ szczegolnie
trudne, z uwagi na zmiang samooceny oraz przekonania
o mozliwosci wypelnienia §lubow poswiecenia. Taka
nieoczekiwana i niepozadana zmiana w stanie zdrowia
jest bardzo trudna kombinacjg okolicznosci zyciowych,
nie tylko dla osoby uposledzonej, ale rowniez dla jej
opiekuna. W wersecie zacytowanym na wstepie apo-
stol Pawel zauwaza, ze takie proby sa dla ludzi czyms
powszechnym. Oznacza to, ze radzac sobie z takim
problemem mozna postuzy¢ si¢ dobrze ugruntowana
w psychologii metodologia wspomagajaca przezwycig-
zenie zalu i smutku zwykle doswiadczanego przez tych,
ktorych dotyka nabyta niepelnosprawnos¢. Akceptacja
zasad procesu emocjonalnego zdrowienia oparta jest
na rozpoznaniu zrédel naszych odczu¢ oraz miejsca
w jakim znajdujemy si¢ na drodze wiodacej do odzyska-
nia sprawnosci.

Droga do przezwyciezenia
niepelnosprawnosci

Dr Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) opra-
cowala model ,pieciu etapow zaloby” Psycholodzy
z powodzeniem stosuja ten model procesu emocjo-
nalnego zdrowienia wobec 0s6b niepelnosprawnych,
ktore znajduja si¢ w stanie traumy zwiazanej z utrata
psychicznej i/lub fizycznej funkcjonalnosci. Choc
nie wszyscy musza doswiadczy¢ wszystkich tych
etapow albo przechodzi¢ je w innej kolejnosci niz
wymieniona, to jednak przyjmuje si¢ istnienie pieciu
stopni przezwyciezaniu smutku zwiazanego z naby-

ta niepelnosprawnoscia: poczatkowy szok po kto-
rym nastepuje wyparcie, gniew, targowanie, depresja
a w koncu akceptacja. Badania wskazuja, ze ludzie prze-
chodza przez te pig¢ etapdw z rdzna szybkoscia, tj. kazdy
z nich moze trwac kilka miesigcy lub kilka lat. Niektorzy
nigdy nie wychodza poza stan wyparcia, gniewu lub de-
presji i niestety nie akceptuja (tzn. nie przezwyciezaja)
rzeczywistosci polegajacej na zmianie definicji,,normal-
nosci’ w ich nowym stylu zycia.

Etapy 1 do 3:
wyparcie, gniew, targowanie

W zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci,
osoba nia dotknigta moze poczatkowo doswiadczy¢
przyprawiajacych o zawroty glowy i mdlosci emocji,
po ktorych nastepuje odmowa przyjecia do wiadomosci
powagi wlasnej niepelnosprawnosci i jej dtugofalowych
skutkow. Gdy jednak osoba ta zda sobie sprawe z na-
stepstw niepelnosprawnosci, pojawiaja si¢ niepokojace
uczucia zagrozenia i niepewnosci. Przytlaczajace poczu-
cie straty i ograniczenia przejawia si¢ w roznych kontek-
stach: utraty pracy zawodowej (np. spadek produktyw-
nosci, brak szacunku koleg6w, brak zdolnosci zarabiania
pieniedzy, itp.), utraty niezaleznosci (np. zdolnosci
chodzenia, jazdy na rowerze, jazdy samochodem, itp.),
a takze utraty podstawowych funkcji (np. utrata mowy,
nietrzymanie moczu, utrata koncentracj 1, itp.).

Gniew jest wtorna emocja, czesto spowodowang
przez pierwotne uczucie rozpaczy (np. strachu, smutku,
leku, itp.). W tym przypadku niezadowolenie spowo-
dowane jest strata zwiazana z niepelnosprawnoscia.
Co wigcej, upadta ludzka natura uzywa gniewu, aby
instynktownie wytworzy¢ falszywe poczucie wiadzy
i kontroli w sytuacji bezradnosci. Jednakze reakcja ta
jest nie tylko niepozadana (Przyp. 29:11, Jak. 1:19-20),
ale takze przenosi ona odpowiedzialnos¢ zarzadzania
sytuacja na taka osobe, zamiast prowadzi¢ do zlozenia
jej wylacznie na Panu. Faza targowania obejmuje po-
szukiwanie terapii dla okreslonej niepelnosprawnosci
(poprzez korzystanie z zabiegéw konwencjonalnych
i/lub alternatywnych) pofaczone ze szczerym przeko-
naniem, ze niezaleznie od wyniku, wola Pana zostanie
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w danej sprawie zrealizowana. Jednak gdy tylko okaze
sie, ze terapie nie przynosza pozadanych efektow, tatwo
przychodzi zniech¢cenie wywolane pozorng trwatoscia
stanu niepelnosprawnosci.

Etap 4: depresja

Depresja jest zazwyczaj najtrudniejszym eta-
pem do pokonania. Czesto okredlana jest ona jako
nieunikniona ,czarna dziura’ Poczucie beznadziei
i bezradnosci przenikaja nasz umyst i naznaczajg nasze
codzienne czynno$ci. W wyniku negatywnej reakcji
zwrotnej pojawia si¢ szereg roznorodnych objawdw:
apatia, zmeczenie, negatywne myélenie, trudnosci
w skupieniu uwagi i drazliwos¢. Wspolczesna psycho-
logia wykazala, Ze gniew zwrocony do wewnatrz jest
zrodlem depresji, co wyjasnia, dlaczego odraza do sa-
mego siebie jest powszechna wsrod osob cierpiacych na
depresje. Badacze Pisma Swietego zgodni sa zwykle co
do tego, ze prorok Eliasz na wiele sposobow przedstawia
Kosciot Chrystusowy w ciele. Nasza stabos¢ cielesna
zwiazana z trudng i stresujaca sytuacja jest trafnie poka-
zana w depresji Eliasza. Stan ten objawit sie jego Zycze-
niem, ze chciatby umrze¢ (1 Krol. 19:4), pomimo tego,
ze niedawno zostal w cudowny sposoéb ocalony przez
Boga na gorze Karmel, cho¢ byt otoczony setkami wro-
gow. Podobnie i my mozemy tatwo popas¢ w depresje,
gdy skoncentrujemy si¢ na pozornie beznadziejnej
sytuacji, zamiast patrze¢ w gore. W takiej sytuacji po-
winnismy przypomnie¢ sobie przyklady dziatania Bozej
opatrznosci i pomocy w czasie potrzeby (Ps. 86:7, Filip.
4:6-7, Hebr. 4:16 ).

Etap 5: akceptacja

Nasz tekst tematowy zawiera dwie kosztowne
obietnice: nasz mitosierny i wierny Stwoérca nie pozwoli
aby niepelnosprawnos¢ przekroczyla granice wytrzy-
malosci naszej wiary; co wigcej, zapewni nam wyjscie
z tej sytuacji, abySmy mogli znie$¢ probe. Niektorzy
moga sie spodziewa¢, ze Pan zapewni droge ucieczki
w formie skutecznej terapii, umozliwiajac uniknigcie
proby poprzez usunigcie niepelnosprawnosci. Jednakze
blizsza analiza tekstu prowadzi do wniosku, ze chodzi
tu raczej o wytrwanie w probie. Oznacza to, ze obieca-
ne przez Boga ,wyjscie” nie bedzie jakims$ cudownym
lekarstwem. Bog pozwolil aby wierni mezowie opisani
na kartach Pisma Swietego znosili r6znego rodzaju trud-
nosci bedgce dla niech ,,cierniem w ciele” (np. ufomne
biodro Jakuba, staba wymowa Mojzesza, staby wzrok
apostofa Pawta).

Greckie stowo przettumaczone jako ,wyjscie”

® H N . EEEsie.

(»ekbasis”, Strong G1545) pochodzi od stowa o zna-
czeniu ,porusza¢ si¢ do przodu” Akceptacja faktu,
ze Bog pozwolil na zaistnienie tej niepelnosprawnosci
dla naszego najwyzszego, duchowego dobra, moze po-
moc nam przezwyciezy¢ efekty naszej niepelnospraw-
nosci i pojs¢ naprzod. I odwrotnie, skupianie si¢ na utra-
conej sprawnosci hamuje nasza zdolnos¢ do wytrwania
w probie. Zachowanie szerokiego duchowego punktu
widzenia uchroni nas od bolesnych przezy¢ i utraty za-
mierzonego, duchowego blogostawienstwa. Mozliwos¢
»Wyjscia” to dajacy sile, trojdzielny ,,wigkszy obraz” du-
chowej perspektywy.

a) doswiadczenia sa czyms zwyklym i powszech-
nym dla ludzi. Nie jestesmy pierwszymi ani ostatnimi,
ktorzy doswiadczaja niepelnosprawnosci. Prawde
mowiac, nasza wilasna niepelnosprawnos¢ jest staty-
stycznie rzecz biorac zupelnie pomijalna w stosunku
do milionéw innych, ktérzy doswiadczyli tych samych
trudnych chwil na przestrzeni ostatnich 6000 lat. Bog
jest mistrzem uzywania rzeczy nieznacznych dla realiza-
¢ji dziet wielkich, takich jak rozwdj Nowego Stworzenia,
potrzebnych do wykonania Jego odwiecznego zamiaru.

b) doswiadczenie mogloby by¢ znacznie gorsze.
Nasza niepetnosprawnos¢ jest pod kontrolg milosier-
nego Boga, a zatem badzmy wdzigczni za to, Ze jest
ona taka, jak jest, poniewaz inni dos$wiadczali znacz-
nie wigkszych trudnosci. Majac $wiadomos¢ tego,
ze doswiadczenie jest w sposob doskonaly ksztal-
towane przez Boga, bedziemy w stanie opanowac
rozczarowanie i zniechecenie (Rzym. 8:28, 1 Tes.
5:18). BadZzmy $wiadomi istnienia innych wokot nas,
zwlaszcza tych, ktorzy sa dotknieci wigkszymi do-
$wiadczeniami niz nasze wlasne. Sa oni namacalnymi
dowodami na to, Ze z Bozg pomoca kazdy ma moz-
liwos¢ osiagnac stan ducha, w ktorym zmierzenie sie
z niepelnosprawnoscia jest mozliwe (Filip. 3:17, 2 Kor.
3:5 oraz 12:9).

c) doswiadczenie jest ,dopasowane” do nas. Jest
rzecza konieczna, aby$Smy uswiadomili sobie, Ze niepet-
nosprawnos¢ jest przejawem woli Bozej realizowanej
w naszym zyciu. Nic, co nas spotyka, nie dzieje si¢ bez
boskiej aprobaty, a w swej nieomylnej madrosci, nie po-
pelnia bledéw (Mat. 10:29-31, Efez. 1:11). Wiecej nawet,
Bog jest mitosiernym, Wielkim Ekonomista. On nie po-
zwoli na istnienie powierzchownego smutku w naszym
zyciu, a jedynie na takie doswiadczenia, ktdre sa ko-
nieczne aby nasze powolanie i wybor uczyni¢ pewnym.
On nas zna, dba i troszczy si¢ o nas (Ps. 139:2-5, Nah.
1:7, 1 Piotr 5:6-7).
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~0de mnie wyszla ta sprawa”

Wszyscy jestesmy do pewnego stopnia dotknie-
ciu choroba adamowa. Predzej czy pozniej, wigkszos¢
z nas doswiadczy powaznej niepelnosprawnosci;
osobiscie albo jako opiekun dla bliskiej osoby. Bog
sie nie zmienia (Mal. 3:6, Jak. 1:17). Na przestrzeni
tysiacleci pozwalal, aby takie proby byly sprawdzia-
nem wiernosci Jego wybranych. Pamietajmy o Bozych
stowach ,,ode mnie wyszla ta sprawa” (1 Krol. 12:24,
2 Kron. 11:4). Nie martwmy si¢ o proby i ich wplyw
na nasze codzienne Zzycie. Zamiast tego skupmy sie
na $lubach naszego poswigcenia, a Bog zatroszczy sie
o reszte (Mat. 6:25-34). Taka wiara w opieke Boza jest
fundamentem w ktorym mozemy zakotwiczy¢ nasze
uczucia, aby utrzymac emocje na wodzy i znies¢ do-
swiadczenia. Proba naszej wiary i wynikajace z niej
duchowe owoce jest bezcenna (Jana 15:8, 1 Piotra 1:7,
Jak. 1:4).

Dlaczego Bog zezwala
na niepelnosprawnos¢

Nauka empiryczna ma fundamentalne znaczenie
w szkole Chrystusowej. Cho¢ duza czgé¢ naszej nauki
ma charakter teoretyczny, to jednak studia pedagogiczne
ujawniaja cos, o czym Bog zawsze wiedzial. Nauka prak-
tyczna jest najbardziej skuteczng metoda poznawania
okreslonych zasad. Zaréwno Stary, jak i Nowy Testament
dostarczaja wielu przykladéw nauki empirycznej, ktora
wzmacniala wiar¢ w Boga u Joba, narodu Izraelskiego
czy Apostotow (Job 42:5, 1zaj. 29:23, Filip. 4:11, 1 Piotra
5:10). Jezus nie byl tu wyjatkiem i w zwiazku z tym nie
powinno by¢ dla nas zaskoczeniem, ze sami przecho-
dzimy przez podobna szkole zycia (Hebr. 5:8 i 12:11).
Zamierzonym przez Boga wynikiem jest rozwinigcie
w nas charakteru na wzor Chrystusa, abysmy dzigki temu
mogli mie¢ udziat w dziele pojednania jako Oblubienica
Chrystusowa (Luk. 12:32, Kol 1:12, Obj. 20:6).

Bozy plan polegajacy na rozwinigciu podczas
Wieku Ewangelii doskonale wyszkolonego, wspolczu-
jacego kaplanstwa, ktorego czlonkowie wspdlnie prze-
zwyciezyli Zyciowe trudnosci aby potem wspierac tych,
ktorzy przechodza te same doswiadczenia, jest genialny!
Jaki jest lepszy nauczyciel dla ucznia niz ten, ktéry moze
dokladnie odnies¢ si¢ do probleméw swego wychowan-
ka wiedzac dokladnie, jaki bagaz emocjonalny musi
on przezwyciezy¢? Na ziemi nie bedzie nikogo, kto nie
mialby odpowiadajacego mu czlonka klasy Kosciota,
ktory z powodzeniem przeszed! przez te same proby
i ktory bedzie dzigki temu w stanie zapewnic¢ skuteczna

H N . EEEsie.

terapie dla potrzebujacych. To znacznie ulatwi proces
uczenia sie¢ w Krolestwie. Apostol Pawel potwierdza
te mysl w Kor. 1:3-4 ,,blogostawiony niech bedzie Bog
i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec mito-
sierdzia i Bog wszelkiej pociechy, ktory pociesza nas
we wszelkim utrapieniu naszym, aby$my tych, ktorzy sa
w jakimkolwiek utrapieniu, pociesza¢ mogli taka po-
ciecha, jaka nas samych Bog pociesza” Ten sam zwiazek
oparty na mentoringu jest z powodzeniem od dzie-
siecioleci stosowany przez rozne grupy wsparcia (np.
Anonimowych Alkoholikow). Jest to skuteczne narze-
dzie edukacyjne dla potrzebujacych w naszych czasach,
a co dopiero, gdy bedzie ono realizowane przez Boska
administracje.

Niepetnosprawnosc¢ wspiera rozwoj
duchowy

W naszym chrzescijanskim zyciu wiele planow
»wyglada dobrze na papierze”. Jednak pomimo chetne-
go ducha, cialo jest stabe i fatwo jest od czasu do czasu
popas¢ z powrotem w depresyjny nastrdj. Nasz starszy
brat, nasz Oredownik, zapewnia niezbedne wsparcie
(1 Kor. 15:57). Musimy sobie uswiadomic¢ sobie, ze owo-
cem ktory Bog w nas pielegnuje nie sa elitarne umysto-
we lub fizyczne cechy, pozadane przez swiat, ale owoce
ducha (Gal 5:22-23,2 Piotra 1:5-8). Rozroznienie miedzy
tym, w jaki sposob ta nabyta niepetnosprawnos¢ utrud-
nia nam cielesne Zycie, w poréwnaniu z korzystnym
wplywem jaki wywiera na rozwoj duchowy, pomaga
wyzwoli¢ nasz umyst od oslabiajacej depresji. Podboj
cielesnego, starego stworzenia, jest celem naszego po-
swiecenia (1 Kor 9:27, 2 Kor 5:17-18).

Podsumowanie
W przeciwienstwie do swiata, gdzie umowy sa
szybko uniewazniane gdy tylko jedna ze stron przestaje
by¢ zdolna do spelniania umoéwionego swiadczenia, nasz
milosierny Ojciec Niebieski nadal honoruje nasza umo-
we. Opiera si¢ On na naszych obecnych mozliwosciach,
nie na podstawie umiejetnosci jakie kiedys posiadalismy
(2 Kor 8:12). W rezultacie, starajmy si¢ codziennie po-
konywa¢ wlasnag niepelnosprawnos¢ przez cierpliwg
i radosng wytrwalos¢. Bedzie to potezne swiadectwo
Bozej chwaly (Mat. 5:16, 1 Kor. 10:31, Jak. 1:2-4). W tym
celu nigdy nie zapominajmy o napomnieniu $w. Pawla:
»Majac te pewnosc, ze Ten, ktory rozpoczat w was dobre
dzielo, bedzie je tez pelnil az do dnia Chrystusa Jezusa”
(Filip. 1:6).
— Ryan i Lisa Hangs wraz z rodzing —
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Letarg pozbawia nas radosci

Duchowy letarg

Troche sig przespisz, troche podrzemiesz, troche zatozysz rece, aby odpoczgé, a wtem zaskoczy cig ubostwo jak wtdczega

i niedostatek jak zbrojny mqz — Przyp. 24:33-34.

becna epoka rozwoju kosciota Chrystusowego

moze by¢ nazwana ,najlepszymi czasami’

Jest to niespotykana wczesniej era jasniej-
szego, biblijnego zrozumienia Stworcy i Jego planu, na
ktérym mozemy oprze¢ cala nasza wiarg. Posiadamy
réwniez bezprecedensows ilos¢ wolnego czasu, wolnosci
i sposobnosci stuzenia Panu. Z drugiej strony, przyszla
oblubienica Chrystusowa zyje w ,,najgorszych czasach".
By¢ moze wlasnie dzi$ nadeszla epoka, ktéra mogtaby
by¢ nazwana najbardziej niebezpiecznym okresem
w historii Kosciota Wieku Ewangelii. Ryzyko popadnie-
cia w niebezpieczny stan duchowego letargu jest wieksze,
niz kiedykolwiek wczesniej.

Gdy méwimy o duchowym letargu w Zyciu osob
poswieconych Ojcu Niebieskiemu, mamy na mysli po-
stawe lenistwa w wykonywaniu duchowych obowiazkow.
Osoba ospata duchowo to taka, ktdra utracila pasje i za-
pat w swoim zyciu duchowym z powodu braku wptywu
swietego Ducha Bozego. Ci, ktorzy poswiecili si¢ Ojcu
Niebieskiemu, ktérzy przyjeli chrzest zanurzajacy ich
w $mier¢ Chrystusa, maja do wykonania $wigte, duchowe
dzielo, ktore trwac¢ winno przez cale ich zycie. Apostot
Pawet pisze nam: ,,Przeto, umitowani moi, jak zawsze, nie
tylko w mojej obecnosci, ale jeszcze bardziej pod moja
nieobecnos¢ byliscie postuszni; z bojaznia i ze drzeniem
zbawienie swoje sprawujcie. Albowiem Bog to wedlug
upodobania sprawia w was i chcenie i wykonanie” (Filip.
2:12-13). Poszukiwanie zbawienia powinno odbywac
si¢ nie w pewnosci siebie, ale ,,z bojaznig i ze drzenieny,
,»z szacunkiem i respektem” (przektad Goodspeed).

Podczas tych ,najlepszych czaséw" mozemy za-
pomnie¢, jak wspaniale Pan nam blogostawil. Istnieje
niebezpieczenstwo, ze nasze poswigcenie moze stac sie
w naszych sercach rzecza pospolita. W dzisiejszym spo-
teczenstwie pelnym wplywow technologii i szybkiego
tempa, negatywne wplywy bombarduja duchowe serce
i umyst nasladowcow Chrystusa. Nasze upadle cialo
staje si¢ ofiarg zanieczyszczajacego wplywu ducha tego
swiata i Diabfa. Nasze duchowe Zycie i praca moga by¢
zagrozone i naruszone poprzez takie mechanizmy jak
masmedia, media spolecznosciowe i wplyw miejsca
pracy. Wiekszos¢ naszego wolnego czasu moze zostaé

pochlonieta przez ogladanie telewizji lub korzystanie
z Internetu, w tym z serwisow takich jak Netflix,
Facebook, Twitter lub z naszych telefonéw komorko-
wych i urzadzen przenosnych. Sport, rekreacja, wakacje,
podroze, domy i miejsca pracy réwniez moga pozbawic
nas czasu, ktory mogtby zosta¢ wykorzystany do naszej
duchowej pracy. Jesli nie korzystamy z tych obszaréw
dzialalnosci w sposéb odpowiedni, moga one zaczac
dominowac¢ serce i umyst naszego ,,starego czlowieka’
Jezeli nie bedziemy ostrozni, w rozsadny sposob gospo-
darujac tymi ziemskimi dobrami, wowczas do naszego
zycia moze zakras¢ si¢ duchowy letarg. Stan ten bedzie
przejawiac si¢ duchowym snem, zaniechaniem aktywne-
go wykonywania naszych poswieconych obowiazkow
i zobowiazan. W ten sposob nasza chrzescijanska praca
ustanie, a my sami staniemy sie ,,duchowo ubodzy”.

Poswiecone zycie i praca chrzescijanina doty-
czy trzech podstawowych obszaréw: badanie Pisma
Swietego, stuzba i rozwéj charakteru. Wszystkie trzy wy-
magaja intensywnego zycia modlitewnego, kierowania
do Ojca Niebieskiego prdsb o Jego kierownictwo i blogo-
stawienstwo. Modlitwa jest zyciem Nowego Stworzenia.
Duchowy letarg zmniejsza uznanie dla wartosci prawdy.
Powoduje spadek checi do osobistego studiowania Pisma.
Skutkuje obojetnoscia wobec przywilejow spotykania si¢
z ludem Bozym na czytanie i rozwazanie Stowa Bozego,
czy to w zborach, czy na konwencjach.

Sw. Pawel ostrzega nas: ,Ducha nie gascie” (1 Tes.
5:19). Bedac ,naczyniami Panskimi” musimy nieustan-
nie studiowa¢ Stowo Boze. Nie ma czasu na duchowy
sen. Musimy uczy¢ si¢ jak wypelnia¢ nasze nowe umy-
sty i serca Jego $wietym Duchem. Studiowanie Pisma
Swietego ma na celu nie tylko poglebienie wiedzy, ale
réwniez wyposazenia nas we wskazowki dotyczace
naszego chrzedcijanskiego zycia. Bég objawia si¢ nam
poprzez swe Stowo. Takie badanie bedzie podtrzymywac
nasza duchowa rados¢, nadzieje, cele i energie. Bog chce,
aby moc Jego Prawdy i kosztownych obietnic ksztalto-
wala nas na Jego obraz oraz inspirowala nas do dzialania
w Jego stuzbie. Duchowy letarg spowoduje brak checi do
aktywnosci w stuzbie dla Boga i dla domownikéw wiary.
Bedzie rowniez thumic nasze pragnienie szerzenia dobre;j
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nowiny Ewangelii, niesienia $wiatu $wiatla Prawdy przez
nasze ,lampy”.

Rados¢ samoofiary

Mamy oddawac zycie za braci (1 Jana 3:16).
W zwiazku z tym powinnismy zada¢ sobie pytanie, czy
faktycznie robimy wszystko, aby stuzy¢ naszym braciom.
Pan oczekuje tego od nas jako cze$¢ naszej duchowej
pracy, abysmy w ten sposob pokazali, ze jestesmy godni
»wielkiego zbawienia”.

Istnieje wiele sposobdw, w jaki mozemy stuzy¢
braciom. Jednym ze sposobow jest wspomaganie jedni
drugich w naszej swietej wierze. Apostol Pawel zache-
ca nas, ,abysmy, bedac szczerymi w mitosci, wzrastali
pod kazdym wzgledem w niego, ktory jest Glowa,
w Chrystusa” (Efez. 4:15). Rados¢ poswigcenia moze
przezwyciezy¢ ciezar letargu. Musimy zadac sobie pyta-
nie, czy jestesmy aktywni w pracy polegajacej na dziele-
niu si¢ przestaniem ewangelii z naszg rodzina, przyjaciol-
mi, sgsiadami i wspdtpracownikami poprzez nasze dzia-
tania, sfowa lub materialy drukowane. Duchowy letarg
powoduje réwniez ksztattowanie si¢ charakteru, ktory
nie jest mily Bogu. Jesli nie bedziemy wypelnia¢ ,naszych
naczyn” Stowem Bozym i Jego Duchem, przez nauke
i stuzbe, istnieje powazne niebezpieczenstwo, ze powstata
w ten sposob pustka zostanie wypetniona wiedza, posta-
wa i charakterem przeciwnika oraz wplywami Swiata.
Ich nieczysty duch moze splami¢ charakter za pomoca
mamony, egoizmu, niecierpliwosci, postawy sklonnej do
krytykowania innych, zazdrosci, ztosci i ktotni.

Praca polegajaca na duchowym studiowaniu Stowa
Bozego i stuzbie doprowadzi do wzrostu naszego chrze-
Scijanskiego charakteru. Moc i wplyw $wigtego Ducha
Bozego wyrazajaca si¢ poprzez te dziatania bedzie miata
uswiecajacy wplyw na rozwdj task charakteru, a w kon-
sekwencji, na ksztattowanie go na podobienstwo charak-
teru Chrystusa.

Przyjrzyjmy si¢ teraz dwom ilustracjom zwiazanym
z duchowym letargiem oblubienicy Chrystusowej, jakie
mamy opisane w Pismie.

(1) Mloda dziewczyna w Piesniach nad Piesniami
rozdzial 5 nagle uswiadamia sobie, ze jej milos¢ nie jest
tak gleboka i prawdziwa, jaka powinna by¢, aby stac sie
godng swego Oblubienca. Poczatkowo nie odpowiadata
ona na pukanie swego Oblubienca do drzwi i lezala
apatycznie na f6zku. Przypomina to postawe kosciota
Laodycejskiego, ktory stal sie nieszczesliwy, biedny, slepy
i nagi (Obj. 3:17). Ze wzgledu na ten letarg, najpigkniej-
sza ze wszystkich perspektyw — mozliwos¢ okazania sie
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»powolana, wybrang i wierng’ Oblubienica Chrystusa
- zostala utracona. Gdyby byla czujna i dokladata staran
do nalezytego rozwijania swego zwiazku z Nim, wowczas
otwarlaby Mu drzwi, gdy pukat, bedac gotowa do kazde-
go poswigcenia dla Niego.

W Panskim przestaniu skierowanym do zboru
w Efezie mamy wspomniane, ze tamtejsi bracia porzucili
swoja ,,pierwsza mitos¢”. Te stowa powinny by¢ przestro-
ga dla wszystkich wiernych Panskich. Ochlodzenie gorli-
wosci w naszej poswigconej pracy jest zwykle procesem
stopniowym. Dlatego zawsze musimy by¢ czujni, aby
duchowy letarg nie zakradl si¢ do naszego zycia, prze-
szkadzajac nam w realizacji wezwania apostola Pawta:
»a tak, bracia moi mili, badzcie stali, niewzruszeni, zawsze
pelni zapatu do pracy dla Pana, wiedzac, ze trud wasz nie
jest daremny w Panu” (1 Kor. 15:58).

(2) Glupie panny opisane w ewangelii Mat. 25
réwniez sa dobrym przyktadem mogacym stuzy¢ do
pokazania nam niebezpieczenstwa zwigzanego z letar-
giem w pracy duchowej. Te panny byly duchowo biedne,
poniewaz mialy zbyt mato oliwy. Nie staraly sie o to, by
utrzymac swoje naczynia napelnione swietym Duchem
Bozym. Nie mogly utrzymac swych lamp w stanie za-
palonym, poniewaz staly sie leniwe i zasnely podczas
wykonywania swych duchowych obowiazkow zwiaza-
nych z rozwazaniem Slowa Bozego, modlitwa, stuzba
i rozwojem charakteru.

Kiedy po raz pierwszy zostalismy oswieceni Boza
Prawda i staliSmy si¢ nasladowcami Mistrza, mielismy
»pierwsza milos¢”. Posiadalismy zapal i entuzjazm dla
naszego pos$wiecenia i duchowego dzialania zwigzanego
z modlitwa, rozwazaniem Stowa Bozego, stuzba i rozwo-
jem charakteru. Sprawdzian obecnego czasu polega na
tym, abysmy okazali si¢ godni w tym niebezpiecznym,
ostatnim okresie rozwoju Kosciota Wieku Ewangelii.

Nie wolno nam zlozy¢ rak lub zasna¢ podczas pel-
nienia obowiazkow, zobowiazan i korzystania z przywi-
lejow zwiazanych z nasza poswigcona, duchowy dziatal-
noscia. Nie mozemy pozwoli¢, aby wspoélczesny dobrobyt
i dostep do technologii przyczynit si¢ do wywotania du-
chowego letargu w umystach i sercach naszego Nowego
Stworzenia. Musimy znalez¢ czas, aby stac si¢ Swietymi.

Apostot napomina nas: ,,W gorliwosci nie ustawa-
jac, plomienni duchem, Panu stuzcie” (Rzym. 12:11).

»Wy wszyscy bowiem synami swiatlosci jestescie
i synami dnia. Nie nalezymy do nocy ani do ciemnosci.
Przeto nie $pijmy jak inni, lecz czuwajmy i badzmy trzez-
wi” (1 Tes. 5:5-6).

— Brad i Debbie Sweeney —

Przezwyciezanie — Listopad/Grudzien 2016
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Owoc mitosci

Jak pokonac nietolerancje

Napominam was tedy ja, wiezienn w Panu, abyscie postgpowali, jak przystoi na powotanie wasze (...) znoszqc jedni

drugich w mitosci — Efez. 4:1-2.

naszym dazeniu do osiagnigcia doj-

rzalosci  w  Chrystusie, tolerancja

w naszych relacjach z innymi jest ko-
niecznoscia. Jest ona podstawa, na ktérej mozemy
oprze¢ nasze wysitki do wypracowania wszystkich
owocow Ducha. Bez tolerancji trudno jest osiagnac
rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobrog,
wiernos$¢, fagodnosé czy wstrzemiezliwosé; nie tyl-
ko w zewnetrznym dzialaniu, ale przede wszystkim
W sercu.

Glownym czynnikiem motywujacym nas w mi-
tosci do Boga jest uswiadomienie sobie Jego zadziwia-
jacej taski polegajacej na tolerowaniu naszego upadte-
go stanu. Kiedy docenimy ten fakt, mozemy stac sieg
bardziej tolerancyjni wobec innych ludzi, ktérzy row-
niez znajduja si¢ w takim upadlym stanie. Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze obecne przejawy Bozej tole-
rancji dla grzechu wynikaja z Jego planu zbawienia
calego rodzaju ludzkiego. Najwigkszym Bozym darem
jest Syn Bozy, ktorego ofiara ma na celu doprowadze-
nie ludzkosci z powrotem do stanu jednosci z Bogiem.
Boza tolerancja wobec grzechu jest tylko tymczasowa.
Fakt, ze zezwala On na istnienie zta, ma na celu em-
piryczne przekazanie ludzkosci pewnej wiedzy na ten
temat oraz przeprowadzenie dzieta wyboru i rozwoju
klasy Kosciota. Bog chwilowo toleruje niedoskonatos¢
swych stworzen, w zwiazku z czym my réwniez mu-
simy ja tolerowac. Wiekszos¢ grzesznych zachowan
jest spowodowana brakiem rozeznania tego, co jest
stuszne, lub brakiem wystarczajacej determinacji do
postepowania sprawiedliwie. Przejawiajac postawe
braku tolerancji, mozemy popas¢ w rozliczne bledy
jak chodzi o osad danej sprawy.

Przypadki nietolerancji
i tolerancji

Istnieje wiele biblijnych przyktadow jawnej
nietolerancji. Pierwszym takim przypadkiem jest
historia Kaina i Abla. Kain nie byl w stanie przyjac¢
tego, ze Bog okazal swa akceptacje dla ofiary Abla,
odrzucajac jednoczesnie jego wlasng ofiare. Zazdros¢
doprowadzila go do morderstwa. Wielu z kaptanow,

faryzeuszy i uczonych w Pismie nie tolerowalo nauk
i uzdrowien dokonywanych przez naszego Pana. Jezus
nie wspieral ich dziatan ani nie przestrzegal Zakonu
w sposob, w jaki oni go interpretowali. Nietolerancja
dla Jezusa narastala w nich do tego stopnia,
ze uknuli spisek zmierzajacy do pozbawienia Go
zycia. Diotrefes wyrzadzil Kosciolowi wiele szkod,
gdyz nie tolerowal wszystkich, ktorzy nie chcieli sie
mu podporzadkowac. Swoje cele realizowal nawet po-
przez wylaczenia braci ze spotecznosci (3 Jana 9,10).
Z kolei Herod nie tolerowal jakiejkolwiek opozycji
wobec swej wladzy, posuwajac si¢ nawet do wymor-
dowania chlopcow w wieku ponizej dwoch lat, kiedy
usifowal zabi¢ Mesjasza. Krol Saul rowniez przejawiat
te ceche, przesladujac Dawida. Nie byl on w stanie za-
akceptowac zadnego konkurenta do swego tronu. Co
ciekawe, sam niechetnie obejmowal panowanie, gdy
zostalo mu ono zaproponowane.

Z drugiej strony, Nikodem wykazal znaczng
tolerancje, gdy udatl si¢ do naszego Pana, aby do-
wiedzie¢ si¢ wigcej o nauce Jezusa. Jezus okazal
tolerancje, cierpliwie odpowiadajac na jego szczere
pytania. Atenczycy umozliwili apostotowi Pawlowi
przedstawienie swych pogladéw na Wzgdérzu Marsa
i tolerancyjnie stuchali jego wypowiedzi, dopoki
nie wspomnial o zmartwychwstaniu umarlych. Ten
sam apostol tolerancyjnie zgodzil si¢ zastosowac¢ do
zydowskich tradycji, aby w ten sposdb usuna¢ uprze-
dzenia, jakie wobec niego zywili chrzescijanie pocho-
dzacy z Zydow. Postawa ta doprowadzila jednak do
jego aresztowania i przewiezieniu do Rzymu.

Jezus byl tolerancyjny wobec swoich ucznidw,
nawet w ostatnich dniach swej misji, kiedy to cierpli-
wie znosil Zyczenia niektorych z nich, pragnacych stac
sie najwickszymi w Jego Krolestwie. Byl tolerancyjny
wobec ich niezdolnosci do czuwania i modlenia sie
w Ogrodzie Getsemane, gdy wszyscy zasneli. Okazal
niezwykla tolerancje wobec Piotra, ktory nie raz ale
trzykrotnie zaprzeczyt temu, ze Go znal. Nasz Pan nie
zmarnowal okazji do przekazania stosownej nauki
iuczynil to za pomoca delikatnej nagany stowami kto-
re nie obrazaly, ale raczej doprowadzity do wlasciwej
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reakgji. Ta tolerancyjna postawa byta kontynuowana
w stosunku do Saula, zwanego p6zniej Pawtem, ktory
przesladowal cztonkéw ciata Chrystusa. Pan toleru-
je rowniez i nas, ktorzy kiedys bylismy oddaleni od
Boga poprzez swoje zte uczynki. Tolerancja jest cecha
dojrzalego chrzescijanina. Polega ona na cierpliwym
znoszeniu rzeczy lub okolicznosci ktérych nie lubimy,
w imie postuszenstwa wobec Boga i Chrystusa.

Tolerancja nie polega na znoszeniu dziatan,
ktére w oczywisty sposob sa bledne; taka reakcja
moze by¢ wlasciwa w naszych relacjach ze swiatem,
ale nie z bra¢mi. Pismo Swiete jasno wskazuje nam,
ze powinni$my korygowac postawe brata jesli widzimy,
ze popelnit btad. Celem ma by¢ jednak nie potepienie
go, ale udzielenie mu pomocy, aby zobaczyl wlasciwa
droge. W ten sposéb mozna nawrdci¢ kogos znajdu-
jacego si¢ na Sciezce grzechu, ,,w duchu tagodnosci”
(Gal. 6:1). Na tym wlasnie polega nasza miltos¢ ,fi-
leo” i ,agape” w stosunku do braci, a jakie jest lepsze
miejsce do jej okazywania i budowania siebie nawza-
jem niz nasze zbory. Takie postgpowanie pomaga
nam wzrasta¢ w miltosci. Poniewaz zbdr jest Boza
instytucja przewidziang dla zbudowania swigtych
i rozwoju charakteru poprzez spoleczne interakcje
z tymi, ktorzy miluja Pana i chcag Mu si¢ podobac,
to czy nie powinnismy wspoldziata¢ wraz z Bogiem
w blogostawieniu ich? Biorac udzial w nabozenstwach
mamy wybor: albo po prostu znosi¢ si¢ nawzajem
przez okres wspolnego pobytu w jednym miejscu,
co jest pewna forma tolerancji, albo mozemy rado-
wac sie i czerpac korzy$¢ z wymiany do$wiadczen
z naszymi bra¢mi, co jest prawdziwa tolerancja. Wiele
zalezy od nastawieniu wszystkich, ktorzy biora udziat
w nabozenstwie.

Tolerancja w Biblii

Angielskie stowa ,tolerancja” i ,nietolerancja”
nie wystepuja w Biblii Krola Jakuba. Zamiast nich
przeklad ten uzywa poje¢ takich jak ,znosi¢, wy-
trzymac, zaniecha¢, cierpie¢”. Przeklad ,The New
American Standard Bible” (NASB) dwukrotnie
ttumaczy slowo zapisane w Konkordancji Stronga
pod nr G430 jako ,tolerancja”’; chodzi tu o Efez. 4:2
i Rzym. 2:4. Kontekst daje nam pelniejszy obraz kazdej
z tych wypowiedzi: ,Napominam was tedy ja, wiezien
w Panu, abyscie postepowali, jak przystoi na powo-
tanie wasze, z wszelka pokora i fagodnoscia, z cier-
pliwoscia, znoszac [okazujac tolerancje, NASB, przyp.
ttum] jedni drugich w mitosci, starajac si¢ zachowac

H N . EEEsie.

jednos¢ Ducha w spdjni pokoju” (Efez. 4:1-3). Z opi-
su tego widzimy, Ze tolerancja jest konieczna, aby
wspolistnie¢ w jednosci ducha z naszymi bra¢mi.
Nietolerancja przetamuje te wiez jednosci i moze pro-
wadzi¢ do ztych skutkow: walki, oszczerstw, goryczy
i podziatow. Caly 4 rozdziatl listu do Efezjan 4 doty-
czy naszych relacji z bra¢mi. Przejdzmy do wersetow
30-32: ,,A nie zasmucajcie Bozego Ducha Swiqtego,
ktérym jestescie zapieczetowani na dzien odkupie-
nia. Wszelka gorycz i zapalczywo$¢, i gniew, i krzyk,
i zlorzeczenie niech bedg usuniete sposrod was wraz
z wszelka zlo$cia. Badzcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajac sobie wzajemnie, jak i wam
Bog odpuscil w Chrystusie”. Oznacza to, ze tolerancja
jest czgscia owocow $wietego Ducha Bozego.

Drugi tekst w ktorym w przektadzie NASB po-
jawia si¢ stowo ,tolerancja” znajduje si¢ w Liscie do
Rzymian 2:4. Zacytujemy caly kontekst tej wypowie-
dzi, czyli wersety 1-4: ,,Nie ma przeto usprawiedliwie-
nia dla ciebie, kimkolwiek jestes, czlowiecze, ktory
sadzisz; albowiem, sadzac drugiego, siebie samego
potepiasz, poniewaz ty, sedzia, czynisz to samo. Bo
wiemy, ze sad Bozy stusznie spada na tych, ktorzy
takie rzeczy czynig. Czy mniemasz, czlowiecze, ktory
osadzasz tych, co takie rzeczy czynia, a sam je czynisz,
ze ujdziesz sadu Bozego? Albo moze lekcewazysz
bogactwo jego dobroci i cierpliwosci, i poblazliwosci
[tolerancji, NASB, przyp. thtum], nie zwazajac na to, ze
dobro¢ Boza do upamietania ci¢ prowadzi?”.

Stowo ,,przeto” w wersie pierwszym wskazuje,
ze mysl zawarta w wersetach kolejnych jest logicznym
wnioskiem wywodu zawartego w rozdziale pierw-
szym. Chodzi o to, ze $wigci, do ktorych list ten zostat
skierowany, nie mieli zadnego usprawiedliwienia dla
swojego ztego postepowania. Potepienie, jakie okazy-
wali dla takich zachowan bylo stuszne, ale jednocze-
$nie przeoczali fakt, ze sami je praktykowali, a tym
samym wchodzi pod sad Bozy. Zlekcewazyli dobro¢,
tolerancje i cierpliwosci Boza, nie zdajac sobie spra-
wy, ze ta Jego zyczliwos¢ powinna prowadzi¢ do ich
pokuty.

Lekgcja, jaka powinnismy wyciagnac z tego przy-
kfadu jest to, ze kazda skltonnos¢ do potepiania innych
za nietolerancje przy jednoczesnym ignorowaniu na-
szej wlasnej nietolerancji, nie uniknie sadu Bozego.
Nie lekcewazmy bogactwa Jego dobroci, tolerancji
i cierpliwosci. Tolerancja wobec innych wyraza nasza
wlasng wdzigcznos¢ za tolerancj¢ Boga wobec nas.

— Robert i Sharon Whittaker —

Przezwyciezanie — Listopad/Grudzien 2016
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Nienawidzi¢ grzech, ale nie grzesznika

Jak pokona¢ gniew, msciwos¢ i wrogos¢

Cztowiek nieopanowany jest jak miasto z rozwalonym murem — Przyp. 25:28.

aszym podstawowym zadaniem, a dla wigk-

szosci z mnas, najtrudniejszym problemem

do pokonania przez ,Nowe Stworzeni€’, jest
przezwyciezenie samych siebie. Codziennie zmagamy sie
z konfliktami i przeciwnosciami wywolanymi przez
$wiat i diabta. Cho¢ zwykle atakuja oni bezposrednio,
to jednak w celu zaszkodzenia Nowemu Stworzeniu,
przewaznie wykorzystuja stabosci naszych cial. W celu
wywolania szkody, kazdy z wrogdéw chrzescijanskiego
charakteru uzyje punktu najstabszego, najbardziej nara-
zonego na atak. Oznacza to, ze walka z samym sobg staje
si¢ najistotniejszym elementem naszej chrzescijanskiej
wedréwki.

Walka z samym soba prowadzona jest na dwoch po-
lach bitwy: woli i emocji. Apostol Pawel w prosty i zwie-
zty sposob podsumowat walke z nasza wola. ,,Albowiem
nie rozeznaje si¢ w tym, co czynie; gdyz nie to czynie, co
chce, ale czego nienawidze, to czyni¢” (Rzym. 7:15).

Jak czesto kazdy z nas moze powiedzie¢ to samo
o sobie samym? Nasza motywacja do czynienia tego, co
powinnismy, albo tego, co chcemy, czesto pozostaje pod
przemoznym wplywem emocji otaczajacych okreslone
wydarzenie lub sytuacje. Tym samym, przezwyciezenie
tych emocji i objecie ich pod kontrolg jest rzecza zupelnie
podstawowa, jezeli chcemy zadowoli¢ Pana i wykona¢
Jego wole.

Trzy rodzaje emocji — ztos¢, méciwos¢ i wrogosc
- moga by¢ postrzegane jako swego rodzaju postepujacy
proces, pozostajacy w bezposredniej opozycji do woli
Bozej i nowego zmystu, ktory staramy si¢ w sobie rozwi-
jac. Z1os¢ jest uczuciem, ktorego od czasu do czasu do-
swiadcza kazdy czlowiek. To niezadowolenie lub sprze-
ciw wobec zfa wyrzadzonego przez osobe lub zdarzenie.
Msciwosc, a ostatecznie wrogos¢, wywodzi sie z gniewu,
ktory wymbknat si¢ spod kontroli.

Pojecie ,méciwos¢” (lub sam rdzen tego stowa) nie
jest uzywane w wiekszosci powszechnych przektadow
Pisma Swietego. Jednak jego znaczenie jest $ciéle i niemal
synonimicznie zwiazane z pojeciami takimi jak ,,zemsta”
lub ,,odwet’, ktéry w Pi$mie Swietym mozemy znalezé
w wielu miejscach. W miare jak gniew wzrasta, coraz
czesciej bedzie przejawiac sie w jakiej$ formie dziatania
- zeméScie lub msciwosci.

Wrogos¢ charakteryzuje sie glebokim uczuciem
nieprzyjazni; zwykle zwiazana jest z wzajemna nie-
nawiscig lub przejawami zlej woli. To pojecie przy-
wodzi na mysl stowa, jakie Bog skierowal do szatana
w Edenie: ,I ustanowie nieprzyjazn miedzy toba
a kobieta, miedzy twoim potomstwem a jej potom-
stwem; ono zdepcze ci glowe, a ty ukasisz je w piete”
(1 Moj. 3:15).

Moment, w ktorym gniew staje si¢ wrogoscia
i przeradza si¢ w nienawis¢, lezy daleko poza strefa,
w ktérej powinniSmy go rozpoznac i przeciwdziataé
w celu objecia go kontrola, a nast¢pnie ukierunkowania
go w odpowiedni sposdb. Pismo Swiete nie przewiduje
zadnego usprawiedliwienia dla ludzi pelnych nienawisci,
a jedynie zawiera wzmianki o tych, ktérzy ulegli temu
uczuciu.

Jak natomiast ma si¢ sprawa zwigzana z msciwo-
$cig? Kiedy po raz pierwszy zaczynamy mie¢ pewnego
rodzaju problem z jakas osoba lub okreslona rzecza,
wowczas wewnetrzne poczucie sprawiedliwosci zaczy-
na domagac si¢ zados¢uczynienia za doznana krzywde
(faktyczna lub domniemang). Dziatanie takie jest jednak
zupelnym przeciwienstwem tego, czego oczekuje od nas
Pan: ,,Najmilsi! Nie mscijcie si¢ sami, ale pozostawcie to
gniewowi Bozemu, albowiem napisano: Pomsta do mnie
nalezy, Ja odptace, méwi Pan” (Rzym. 12:19).

Jezus byt jedynym czlowiekiem na ziemi, ktory byt
w stanie czytac serca i mial pewnos¢, ze kazde dziatanie
zwiazane z odplata bylo uzasadnione. Mimo to, zamiast
podejmowac jakiekolwiek dzialania z tym zwigzane, zle-
cal swym nasladowcom aby raczej nadstawili drugi poli-
czek. W ten sposob wyraznie dawat do zrozumienia, aby
powstrzymac si¢ od jakichkolwiek przejawow zemsty
i okazac swoje przyzwolenie na dang sytuacje przez goto-
wos¢ do jej znoszenia.

Przyczyna tak msciwosci, jak i wrogosci jest
niemal zawsze gniew. Jedli miedzy ludzmi nie docho-
dzitoby do przejawdéw animozji czy zlych uczué, to
nie byloby przypadkéw gdy sytuacja rozwingla sie
az do punktu msciwosci lub wrogosci. Tym samym,
kontrolowanie i opanowanie swych uczu¢ zwiazanych
z gniewem jest sposobem na rozwigzanie problemoéow
zwiazanych ze wszystkimi trzema rodzajami emocji.
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Czy gniew jest zawsze zly?

W Pi$mie Swietym przypadki uzasadnionego gnie-
wu sg nieliczne. Jednak nawet nasz Ojciec Niebieski bywa
»gniewny”. Dawid napisat o Nim: ,,Bog - Sedzia sprawie-
dliwy, Bog codziennie patajacy gniewem” (Ps 7:12, BT).
Grzech i zlo miedzy ludzmi jest zawsze nieprzyjemne
dla Ojca, lecz Jego gniew objawia si¢ zawsze przeciwko
samemu zlu. W ten sposob zapewnia On plan jego na-
prawy.

Ewangeliczny opis reakeji Jezusa wobec ,,handlarzy
pieniedzmi” w Swiatyni jest niemal jedynym zapisem,
w ktérym Syn Bozy okazat gniew. Z Jego stow ktdre wow-
czas padly, jak réwniez proroczej wypowiedzi dotyczacej
tego wydarzenia mozemy wywnioskowac, jaka byla
prawdziwa motywacja Jego czynow. ,A do sprzedawcow
golebi rzekl: Zabierzcie to stad, z domu Ojca mego nie
czyncie targowiska. Wtedy uczniowie jego przypomnieli
sobie, ze napisano: Zarliwo$¢ o dom twdj pozera mnie”
(Jan. 2:16-17).

Wydarzenie to jest przyktadem sytuacji (prawdo-
podobnie jedynym takim przypadkiem), gdy emocje
zwiazane z gniewem mozna uznac za dobre. Warunki sa
nastepujace: celem jest uwielbienie Ojca i naszego Pana,
a nie zaspokojenie wlasnych dazen, oraz gdy motywacja
do dzialania jest gorliwos¢ do wlasciwego przedstawiania
mitosci Ojca do Jego stworzenia. Cho¢ swiadkowie tych
zdarzen mogli uznac je za przejaw gniewu Jezusa, to tak
naprawde byly one przejawem Jego wszechogarniajacej
gorliwosci o sprawy Ojca. Apostot Pawel powiedzial po
prostu: ,,Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie” (Efez. 4:26).

Gorliwos¢ dla sprawy Panskiej jest dobra. Grzech
i upadly stan cztowieka tak czesto sa wyrazem brak
szacunku i czci dla Boga, Ze niejednokrotnie trudno jest
opanowac ,gniew’. Swym zachowaniem Jezus pokazal
nasladowcom, ze w niektorych przypadkach gniew
jest rzecza wlasciwa. Swiatowe podejscie do okazywa-
nia gniewu jest takie, zgodnie z ktdrym nie jest rzecza
wiasciwa powstrzymywanie swoich emocji (szczegdlnie
tych zwiazanych z gniewem).,,Zrzu¢ to z siebie, zrob cos
ztym”. Jednak Pismo Swiete radzi inaczej.,,Gtupi ujawnia
caly swoj gniew, madry go w koncu usmierza” (Przyp.
29:11, BT).,,Nie badz w swym duchu porywczy do gnie-
wu, bo gniew mieszka w piersi glupcow” (Kazn. 7:9).

Abysmy byli w stanie przezwyciezy¢ niewltasciwe
przejawy gniewu, Bog zaleca nam kontrolowanie kazdej
sytuacji, w ktdrej powstaje uczucie gniewu. Powinnismy
hamowa¢ go odpowiednio wczesnie, poniewaz obje-
cie tego uczucia kontrolg staje si¢ trudniejsze w miare,
jak rosnie. ,Rozwazny czlowiek nad gniewem panuje,

H N . EEEsie.

a chwalg jego - zapomnienie uraz” (Przyp. 19:11).
»A niech kazdy czlowiek bedzie skory do stuchania,
nieskory do mowienia, nieskory do gniewu. Bo gniew
czlowieka nie czyni tego, co jest sprawiedliwe u Boga”
(Jak. 1:19-20). ,Kto jest nieskory do gniewu jest lepszy
niz potezny, a kto rzadzi jego ducha, niz ten, kto oddaje
miasto” (Przyp. 16:32).

Msciwos¢

Jesli pozwolimy aby gniew narastal w naszych
sercach, spowoduje to skierowanie go na inne osoby:.
W ten sposob bedziemy bardziej sklonni aby podej-
mowac pewne dzialania, ktére moga wydawac sie
uzasadnione; ale w rzeczywistosci bedg kolejnym eta-
pem rozwoju gniewu, to jest msciwoscia. W procesie
ustawicznej samooceny naszego charakteru, zjawisko
takie musi by¢ uznane za znak ostrzegawczy. Czy
w wyniku gniewu wobec jakiejkolwiek osoby mamy
zamiar podja¢ pewne dziatania (np. obmawiac te osobe
lub odmoéwic jej swojej uwagi)? Jesli tak, to w ten sposob
mozemy rozwina¢ postawe msciwosci i tym bardziej
zniszczy¢ wlasny charakter.

Przed tym etapem powinniSmy zastosowac regute
opisang w Mat. 18 i udac¢ si¢ bezposrednio do osoby,
ktora jest adresatem naszego gniewu, aby w ten sposob
podja¢ probe rozwiazania problemu. Chociaz wigkszos¢
ludzi odrzuca perspektywe bezposredniej konfrontacji
z sytuacja, to jednak bez watpienia jest to najlepszy spo-
sob aby zatatwi¢ sporna kwestie.

Wrogos¢

Akt zemsty moze wydawac si¢ uzasadniony dla
tego, ktorego gniew nie zostal we wlasciwy sposob pod-
dany kontroli. Prowadzi on jednak do wrogosci, prawdzi-
wej postaci nienawisci, ktorej Pan nigdy nie bedzie tole-
rowac. Jest to stan pozostajacy w wyraznej sprzecznosci
z podstawowymi zasadami poboznosci.

Grzech i wyrzadzanie krzywdy blizniemu to nie-
uniknione konsekwencje istnienia grzechu na $wiecie;
natomiast przebaczenie jest Bozym lekarstwem na ten
stan rzeczy. Wszystkie dzieci Adama do$wiadczyly gnie-
wu innych, a takze same popadaly w gniew. Niewielu
udalo si¢ go pokonag, ale ci, ktérzy sa najmilsi Bogu,
postuchali jego rady i objeli kontrolg te ludzka namigt-
nos¢. Tacy szukali przebaczenia albo sami okazywali je
innym za kazdym razem, gdy pojawialy sie takie emocje.
Przedmiotem naszego niezadowolenia moze by¢ tylko
grzech i to na nim powinni$my skupia¢ nasz gniew.

— Russell i Camille Martin —
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Wiez z Bogiem i Jego ludem

Jak pokonac¢ uzaleznienie?

Poniewaz zachowales nakaz méj, by przy mnie wytrwac, przeto i Ja zachowam cie w godzinie proby, jaka przyjdzie

na caly swiat, by doswiadczy¢ mieszkaricow ziemi — Obj. 3:10.

imo wszystkich okropnosci, jakie mialy

miejsce w XX wieku, Swiat stal si¢ bo-

gatszy. Wielu ludzi uzyskato dostep do
wolnego czasu i rozmaitych przyjemnosci — na
skale, jaka wczesniej trudno bylo sobie wyobrazic.
Swiat zalany zostal uzalezniajaca fala przyjemnosci.
Powoduje to nie tylko ,rozplyniecie si¢ zasad” spo-
teczenstwa ludzkiego [por. 2 Piotra 3:12. Okreslenie
~zywioly” pochodzi z greckiego stowa ,stoicheion”,
ktére jest konsekwentnie stosowane we wszystkich
innych przypadkach jego wystepowania jako odno-
szqce si¢ do ,pierwszych zasad” spoteczenstwa lub
Kosciota. W przesztosci, wigkszos¢ ludzi uczyla sig
tych ,pierwszych zasad” bedqc dziecmi — chodzi
tu w szczegdlnosci o zasady postuszenstwa wobec
wladzy, poszanowania wtasnosci innych, samodyscy-
pliny, akceptacji obowigzkow wynikajqcych z mal-
Zenstwa i rodzicielstwa, itd. ,Rozplywanie si¢” tych
zasad jest tym, co jest przyczynq rozluzniania wiezi
spoleczenstwa, ktore widzimy wokét nas. Por. Gal
4:3,9, Kol. 2:8,20, Hebr. 5:12], ale réwniez stano-
wi zupelnie nowe wyzwanie i pokuse dla czlon-
koéw L klasy stop” Kosciota. Nie ulega watpliwosci,
ze wszelkiego rodzaju przyjemnosci znacznie
bardziej przyczynily si¢ do oslabienia gorliwosci
i wiernosci Chrzescijan, niz wszystkie minione wie-
ki przesladowan i cierpien razem wziete.

Sama przyjemnos¢é
nie jest problemem

Jednym z klamstw, ktérym Szatan od dawna sig
postuguje, jest twierdzenie, jakoby Bog sprzeciwial
si¢ przyjemnosciom (por. 1 Tym. 4:1-4). Smakowite
pokarmy i przyjemnosci malzenstwa zostaly stworzo-
ne przez Boga. Sa one przeznaczone po to, aby byly
z wdziecznoscig przyjmowane przez ,,wierzacych oraz
tych, ktorzy poznali prawde” (1 Tym. 4:3). W 1 Tym.
6:17 sw. Pawel wspomina, ze Bog ,nam ku uzywa-
niu wszystkiego obficie udziela”. Opisujac konieczne
cierpienia swoich nasladowcow, Jezus uzyl greckiego
stowa ,,makarios”, aby opisa¢ ich postawe (Mat. 5:11).
Wigkszos¢ thlumaczy uzywa w tym miejscu okreslenia

»blogostawieni jestescie”, aby przekazac idee szczgscia
w wiecznym znaczeniu, nawet jesli pewien bol jest
odczuwalny w terazniejszosci. Niektorzy leksyko-
grafowie preferuja wyrazenie ,szczesliwi jestescie,
aby w ten sposdb odnies¢ si¢ do uczu¢ zwiazanych
z terazniejszoscia, ktore Jezus mogl mie¢ na my-
sli postugujac sie aramejskim oryginatem [Bauer,
Danker Arndt i Gingrich [BDAG], powotujgc si¢ na
W. Zahna, ]. Wellhausena, E. Klostermanna, ]. Weissa,

K. Bornhausera, stwierdza: wyrazenie ‘O, szczesliwi’

wydaje si¢ by¢ doktadnym odpowiednikiem aramej-
skiego oryginatu ‘makarios’. Ogélne, grecko-rzymskie
znaczenie tego okreslenia w tamtym czasie, byto ‘blo-
gostawiony, szczesliwy’]. Jako nasladowcy Jezusa, mu-
simy zrozumie¢, co Pan miat na mysli, kiedy mowit,
ze mamy stac si¢ podobni do ,,matych dzieci”. W ten
sposob bezwarunkowe zaufanie, szybkie przebacze-
nie i uczucie szczes$cia powinno by¢ czegstym gosciem
w domu naszego pielgrzymowania. Kontemplujac
istote naszego Ojca Niebieskiego, dostrzezemy cie-
plejsza, emocjonalng strone Jego charakteru, ktorej
nasza upadla, ludzka natura moglaby nie dostrzec.
Rados¢ jest produktem wiary. Dzigki niej mozemy
czu¢ sie szczgsliwymi, poniewaz (1) wiele Boskich
obietnic juz si¢ spelnifo w naszym zyciu, oraz
(2) nadalistnieje wiele obietnic Bozych, ktore jak dotad
pozostaja jeszcze niespelnione. Blogostawienstwem
dla nas samych i uwielbieniem dla Boga sg chwile, gdy
jesteSmy w stanie by¢ szczgs$liwymi w terazniejszym
czasie i cieszy¢ si¢ Dobra Nowing faski. W Jego obec-
nosci jest pelnia radosci, a po Jego prawicy rozkosze
na wieki (Ps. 16:11).

Nauka o uzaleznieniach

Uzaleznienie pozbawia nas zdolnosci do do-
konywania $wiadomych wyboréw jak chodzi o to,
co chcemy zrobi¢. Nawet jesli uswiadomimy sobie,
ze powodujemy bol u innych oséb wokot nas, nie
mozemy po prostu przesta¢. Tkwimy w naszych wia-
snych cialach, nie mogac robi¢ tego, o czym wiemy,
ze jest stuszne, poniewaz nawyk zyskal kontrol¢ nad
nasza wola.
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Naukowcy wiedza, ze uczucie przyjemnosci jest
wynikiem sygnatow chemicznych generowanych
w ludzkim moézgu. Sa one identyczne z tymi, jakie wy-
stepuja u gadow i ssakow. Dopamina jest chemicznym
sygnatem pozadania lub ,chcenia” - sygnatem do ,,do
dzialania” Endorfiny sa chemicznymi odpowiednika-
mi uczucia ,,przyjemnosci’.

Badania naukowe potwierdzaja réwniez, ze ist-
nieja w tym obszarze pewne réznice miedzy ludzmi,
a zwierzetami. Cztowiek zostal wyposazony w obwod
nerwowy mogacy by¢ poréwnany do decyzji ,nie”.
Istnieje on w korze przedczotowej naszych modzgow
inie jest w pelni rozwiniety az do osiagniecia wieku 21
- 25 lat. To jest nasz zmyst moralny, przejaw kontroli
stanéw emocjonalnych przez wladze naszej woli.

Na poczatku XX wieku naukowcy eksperymen-
towali ze szczurami. Odkryli oni, ze umozliwiajac
tym zwierzetom wybor pomiedzy czysta wody i woda
z dodatkiem narkotykow opioidowych, szczury stang
si¢ ,uzaleznione” od heroiny — mimo tego, ze narko-
tyk w koncu prowadzil do ich $mierci. Ten stynny
eksperyment doprowadzil do powstania przekonania
popularnego wsrdd dorostej populacji ludzi, ze cos
znajdujacego sie w uzalezniajacej substancji przejmu-
je kontrole i tworzy fizjologiczne uzaleznienie, a takze
psychologiczne przyzwyczajenie.

Podczas wojny w Wietnamie, Chinczycy odkry-
li bardzo tani sposéb wytwarzania czystej heroiny
z opium (...) i zalali Tajlandi¢ i Wietnam tg uzaleznia-
jaca substancja. Amerykanscy zolnierze zaczeli uzy-
wac heroiny, co spowodowato panike wsrod planistow
wojskowych i srodowisk medycznych, ze po wojnie
fala uzaleznionych weteranéw powrdci do kraju,
a spoteczenstwo bedzie musiato sobie poradzic z set-
kami tysiecy narkomanow.

Tymczasem, ku zaskoczeniu wszystkich, okoto
90% zolnierzy natychmiast porzucito praktyke zazy-
wania heroiny niedfugo po powrocie. Uzalezniajaca
sifa nawet najpotezniejszego narkotyku nie wystar-
czyla, aby utrzyma¢ w uzaleznieniu wigkszos¢ ofiar
nalogu. Szczegdtowe badania przeprowadzone przez
Armie Standéw Zjednoczonych wykazaly, ze nawet
w Wietnamie, uzaleznieni zZolnierze byli w stanie zde-
cydowag, kiedy zazywac narkotyki: w obozie, w czasie
wolnym od walki. Kiedy jednak wyruszali na patrol,
byli w stanie powstrzymac si¢ narkotykow. Co wigcej,
kiedy wrocili do swoich rodzin i przyjaciot w Stanach,
od razu zerwali z natogiem.

H N . EEEsie.

Relacje przeciwdziataja
uzaleznieniu

Obserwacja ta doprowadzila do ponowienia
przez psychologéw oryginalnego eksperymentu na
szczurach, jaki przeprowadzony zostal 40 lat wcze-
$niej. Rowniez i tym razem naukowcy udostepnili
szczurom heroine i wodg, ale dodatkowo zapewnili
szeroki wybor karmy, miejsce do zabawy i inne szczu-
ry do towarzystwa. W tych warunkach okazalo sie,
ze szczury pily wode, gdy byly spragnione, a prawie
nigdy nie dotykaty narkotykow.

W oparciu o te badania naukowcy zajmujacy
sie uzaleznieniami dochodza do nowych wnioskow.
Uzaleznienie to zestaw zlych nawykow, ktore moga
pojawic sie u kazdego cztowieka po odlaczeniu go od
bliskich relacji z innymi ludzmi, w sytuacji, gdy moz-
liwy jest zty wybor, a ograniczenia zostana usunigte.

Ukierunkowanie moézgu na odbieranie przy-
jemnosci moze sprowadzi¢ nas na manowce rowniez
wowczas, gdy bedziemy korzystac z legalnych rozry-
wek, ktoére w naturalny sposob pochodza z substancji
danych nam przez Boga, takich jak Zywnos¢, napoje,
a takze z relacji malzenskich. Stanie si¢ tak wowczas,
gdy kierowa¢ nami bedzie poszukiwanie przyjemno-
sci, a nie che¢ realizacji wyzszych celow, jakie stawia
przed nami Pan Bog.

W dzisiejszym S$wiecie, ngkanym przez roze-
rwane relacje migdzyludzkie i nasyconym milio-
nami Srodkow zastepczych, uzaleznienie stalo sie
powszechnym stylem Zycia i powszechnym zaburze-
niem osobowosci, ktore zagraza i moze uwies¢ kazde-
go - nawet szczerych Chrzescijan.

Dobre i zte ,uzaleznienia”

W pewnym sensie mozemy zdefiniowac katego-
ri¢ ,dobrych uzaleznien”, nawykow, ktére znajduja sie
pod stala kontrolg kory przedczolowej i ,sumienia’.
Dobre uzaleznienia moga obejmowac¢ poszukiwanie
wiedzy poprzez czytanie, korzystanie z dobrego posit-
ku z przyjacidtmi, regularne spolecznosci ze swiety-
mi, gotowos¢ do spontanicznej pomocy innym, mife
stowa kierowane codziennie do innych, romantyczna
mito$¢ meza i zony, regularne ¢wiczenia dla zdrowia
i rownowagi, albo nasladowanie przyktadu biblijnego
»domu Stefana” (1 Kor. 16:15), ktorego domownicy
»poswiecili sie stuzbie dla swietych”. Kazda z tych po-
staw wymaga swiadomych wyborow, ktore przeksztat-
ca si¢ w nawyk, powtarzalng aktywnos¢ przynoszaca
przyjemnosc. ,Przeciwko takim nie ma zakonu”, gdyz
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nigdy dos¢ owocow ducha (Gal. 5:22-23). Wspdlnym
facznikiem wszystkich tych zachowan, tych ,,dobrych
uzaleznien, jest pelna mitosci wiez z innymi.
Dziesie¢ najczesciej spotykanych uzaleznien,
z ktorych nawet mozemy nie zdawac sobie sprawy,
to: praca, Internet, kofeina, telewizor, negatywne
nastawienie, jedzenie, sport, zakupy, che¢ do posia-
dania racji. Tak rozumiane zte nalogi prowadza do
wymuszenia $wiadomej akceptacji naszej woli, co
prowadzi do degradacji moralnej lub zdrowia. Zte
nalogi skupiaja si¢ na samej przyjemnosci. Craig
Nakken w swej ksiazce ,,Uzalezniajaca osobowos¢”
napisal, ze ,kluczowa cechg uzaleznienia jest stop-
niowe zastepowanie ludzi przez rzeczy”. W ten spo-
s6b mamy tendencje do przedkladania przyjemnosci
ponad naszych przyjaciét lub rodzing, ponad nasze
realne priorytety finansowe, ponad wiasne zdrowie
[w pozostalej czesci tego artykutu bedziemy uzywac
terminu ,,uzaleznienie” tylko w odniesieniu do tych
grzesznych przejawow naszej woli (lub niekiedy, jak
si¢ wydaje, braku woli)]. Powoduje to zerwanie wigzi
miedzyludzkich, a nastepnie nadmierne skupienie si¢
na sobie, co w konsekwencji prowadzi do depresji.

Rozpoznanie uzaleznienia

Proces uzalezniania moze by¢ rozpoznany na
podstawie czterech wspolnych cech. (1) Tolerancja:
naturalna reakcja mozgu jest zmniejszanie reakcji na
powtarzajace sie bodzce. Osoby uzaleznione muszg
zwigksza¢ dawke ,,czegokolwiek” aby uzyskac taki
sam poziom ,satysfakcji”. Ten cykl powtarza sig. (2)
Potrzeba: uczucie przyjemnosci popycha nas do
ponowienia czynnosci, przynoszacej gratyfikacje.
(3) Wycofanie: jezeli potrzeba nie zostanie spet-
niona, wowczas powstanie uczucie glodu, zlosci,
samotnosci lub zmeczenia. (4) Mozg redefiniuje stan
»normalnosci” poprzez pryzmat obecnosci czynnika
uzalezniajacego. Uzaleznienie moze ukry¢ si¢ przed
nami. Jako Chrzescijanie cz¢sto czujemy zal, wspot-
czucie lub pogarde wobec tych, ktorzy ,,biorg” narko-
tyki lub ktorzy walczg z uzaleznieniem seksualnym,
uzaleznieniem od pornografii lub innymi grzechami
ciala. Jednak aby sta¢ si¢ ,zwycigzcami” musimy
zda¢ sobie sprawe z tego, ze w dzisiejszych czasach
trudno znalez¢ czlowieka, ktory od czasu do czasu
nie znajduje si¢ w petli poszukiwania przyjemnosci.
Jesli okreslone zachowania sa nawykowe, szkodliwe
i poza nasza $wiadoma kontrola, wowczas nalezy
uznac je za nalogi - bez wzgledu na to, czy wydaja

® H N . EEEsie.

sie one by¢ ,,dopuszczalne’, czy nie. Przykladem niech
bedzie kawa, ktéra ujarzmita wielu z nas. Cukier jest
obecnie uwazany za bardziej szkodliwy niz kofeina
i nikotyna. Zakupy, smartfony, kino, telewizja, tele-
nowele, gry wideo, przekaski, fast food, a nawet sport
moze sta¢ si¢ uzaleznieniem. Nasza praca, potrzeba
ulepszania domu i mieszkania, czy zwierzeta, rowniez
moga by¢ uzaleznieniem. Kto z nas nie jest ,,uzaleznio-
ny” do jednego lub wiecej z powyzszej listy?

W uzaleznienie popadamy wowczas, gdy obiet-
nica przyjemnos$ci w innym miejscu jest silniejsza niz
przyjemnos¢, jaka czujemy w chwili obecnej. Jednak
uzaleznienie jest jedynie mirazem, uczuciem przy-
jemnosci bez wartosci etycznych, ktore sg zrodtem
prawdziwego szczescia. Nawet grupowe zachowania
Chrzescijan, ktore sa tak wazne dla naszego zdrowia
duchowego, moze by¢ uzalezniajace w negatywnym
tego stowa znaczeniu. W przeciwnym razie nasz
Pan nie mialby powodu by tak ostro skrytykowac
naszego pokolenia Jego nasladowcoéw. Powinnismy
zwréci¢ uwage na fakt, ze krytyka ,innych” jest ob-
mowa. Krytyka moze sta¢ si¢ forma uzaleznienia.
Pochwalne komentarze, ktéore moga by¢ zamierzone
w celu wyrazenia zachety, w rzeczywistosci moga by¢
uzalezniajacym zwyczajem pochlebstwa [porownajmy
pochlebstwo z dodawaniem otuchy: pochlebcy po-
szukuja pochwaly; zwykle mowia ogolnikami; czesto
sugeruja nagane wobec innych, nieobecnych. Osoby
chcace dodac¢ otuchy sg z kolei konkretne w swoich
pochwalach, czg¢sto wyznajg swoje wlasne grzechy, nie
maja motywacji by gani¢ nieobecnych, unikaja przesa-
dy, ktéra moglyby podwazy¢ wiarygodnos¢ ich stow].
Pragnienie posiadania ,racji” na nabozenstwie moze
motywowac niektorych tylko z uwagi na przyjemnosc,
jaka jest z tym zwiazana. W konsekwencji, moze pro-
wadzi¢ to do unikania glebszych i trudniejszych pytan.
W kazdym przypadku ,jednolitos¢” staje si¢ wartoscia,
ktorej uzyskanie staje si¢ mechanicznym substytu-
tem zdrowych przejawéw duchowej jednosci [w Efez.
4 apostot Pawet mowi nam, ze jednos¢ Ciata juz istnieje.
Nie mozemy jej stworzyc; ale mamy sumiennie dbac o jej
utrzymanie — poniewaz z calq pewnosciq mamy mozli-
wos(¢ jej zniszczenia). Ta jednos¢ to autentyczna ducho-
wa wiez, ktdra faczy ze soba réznych braci. Salomon
pyta: ,Ktoz moze powiedzie¢: Oczyscitem swoje serce,
jestem wolny od grzechu?” (Przyp. 20:9).

Ascetyzm nie jest rozwigzaniem
Jednym z atrakcyjnych sposobow na walke ze
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stabosciami naszego ciata jest ascetyzm. Poczatkowo
byt to tylko pewien styl zycia przeznaczony dla spor-
towcow lub Zotnierzy, ktéry koncentrowat sie na osia-
ganiu celow poprzez jednomyslng samodyscypline.
To, co apostol Pawel zaobserwowal we wspotczesnych
mu spolecznosciach essenskich, a co zapowiedzial
w 1 Tym. 4 jako przyszla cech¢ chrzescijanstwa, to
byla ewolucja gorliwosci religijnej, ktora przybrala
niezdrowe formy. Prowadzila ona nie tylko do prakty-
kowania wyzwalajacej dyscypliny i pokornego umia-
ru, ale do uznania, ze bol jest rownoznaczny z cnota.
Z takiej gleby wyrasta duma z wlasnych wyrzeczen
i nieche¢ do uznania cudzych blogostawienstw. By¢
moze dlatego wilasnie sw. Pawel w Kol. 2:23 i kolej-
nych wersetach stwierdzil, ze umartwianie si¢ ,nie ma
zadnej wartosci” jak chodzi o ograniczanie wpltywow
ciafa.

Upadta ludzka wola jest jak woda ptynaca pod
ziemig. Bedzie ona przenika¢ do piwnic naszego
charakteru. Mozemy probowac¢ zamalowac efekty jej
dzialania, jednak szkoda nadal bedzie wyrzadzana.

Cialo jest w stanie wojny z duchem, a nawet
pozorne zwycigstwa w kontrolowaniu ciala moga by¢
zwiazane z duchowymi grzechami gleboko zakorze-
nionymi w naszych ,,sprawiedliwych” osobowosciach.
Niekiedy bol jest konieczny a niedostatek przydatny
dla osiagniecia celow duchowych. W takim przypad-
ku, moze to pomodc nam osiagna¢ prawdziwa cnote.
Jednak podobnie jak sw. Pawel, musimy nauczy¢ si¢
wzrasta¢ w moralnosci i etycznej postawie rowniez
przy braku fizycznego bolu. Jezus od czasu do czasu
poscit, a jednak mimo to zostal oskarzony o zbytek
w uzywaniu pokarmoéw i napojow (cho¢ jestesmy
przekonani, ze nigdy nie jadl ani nie pit w nadmiarze).
Celem wypowiedzi $w. Pawta z 1 Tym. 4 wydaje si¢ by¢
to, ze musimy nauczy¢ si¢ utrzymywac swoje zacho-
wania w rozsadnych, zdrowych granicach, okazujac
jednoczesnie wdziecznos¢ dla Boga za wiele radosci,
jakie niemal codziennie od Niego otrzymujemy.

Jezus ostrzegl nas, Ze najpowszechniejszymi
grzechami naszego pokolenia bedzie duma i let-
nio$¢. By¢ moze wynika to z przekonania, Ze to, co
wiemy, jest substytutem tego, co musimy zrobi¢,
aby stuzy¢ naszemu Panu i naszym braciom (Ob;.
3:14-22). Chrzescijanskie zycie istnieje na gdornych
pietrach umystu i serca, bez wzgledu na to, co robi-
my. Zyskujemy nad nim wigksza kontrole, obracajac
wiedze na temat wlasciwego chrzescijanskiego cha-
rakteru w praktyke. Niech ten wysoki poziom pelnej
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mitosci gorliwosci bedzie ,,zlotym $rodkiem” do kto-
rego dazymy, a nie zewng¢trznym pozorem sprawie-
dliwosci lub poprawnoscig co do zewnetrznych form
i przekonan.

Apostol Pawel nazwal S$ciezke prawdziwego
rozwoju ,,chodzeniem w duchu”. Paradoksem z jakim
codziennie mamy do czynienia jest to, ze starajac si¢
prowadzi¢ zycie pelne mifosci i stuzby dla innych,
bez skupiania si¢ na wlasnych niedociagnigciach lub
stabosciach naszych braci, w rzeczywistosci osiagnie-
my wiecej na drodze prawdziwej sprawiedliwosci,
niz gdybysmy koncentrowali si¢ na ciele i tym, co
apostol Pawel nazywa ,uczynkami zakonu”. Zasady
sprawiedliwosci beda przez nas lepiej spetnione, jesli
bedziemy prowadzili zycie taskawe wobec innych,
obfite i radosne. Jezeli bedziemy ,chodzi¢ w duchu’,
nie bedziemy spelnia¢ pozadliwosci ciata (por. Gal. 5:
14-26 jak chodzi o uczynki ciata i duchowe antidotum
dla nich. Zob. réwniez Rzym. 8:1-11).

Zasada substytuciji

Jak zatem powinnisSmy zy¢ w tej godzinie po-
kuszenia? Zdecydowanie najlepszym sposobem na
przezwyciezenie wielu urzekajacych przyjemnosci,
ktére zagrazaja nam wszystkim i ktore albo odwra-
caja nasza uwage od ,waskiej drogi” albo tez niszcza
nasze zdrowie, jest skupienie si¢ na czyms, co moze-
my nazwac ,,zamiennikiem”. Zalecenia apostota Pawta
w Efez. 4 tworza zasade wymiany kazdego z zachowan
negatywnych, na pozytywne. W ten sposéb mozemy
stopniowo ukierunkowa¢ naszego myslenie i dziata-
nie w taki sposob, aby w koncu uwolnic¢ sie od ztych

wplywow.

Pokonanie uzaleznienia

Choc¢ ludzkie wysitki opracowania skutecznych
metod ,odwyku” przynosza ograniczone rezulta-
ty, to jednak mozemy wyciagna¢ pewne wnioski z
ostatnich badan naukowych w dziedzinie uzaleznien.
Kiedy zobaczymy w sobie dzialanie Boga, ktory ,,we-
dlug upodobania sprawia w was i chcenie i wykona-
nie” (Filip. 2:13), wowczas przekonamy sie, ze Jego
metody pozostaja w harmonii w zasadami opisanymi
w ksiedze natury [oba wymogi konieczne do odniesie-
nia zwyciestwa nad uzaleznieniem sq opisane w Filip.
2:13 - wspotdziatanie silnej woli i produktywnej pracy
lub uczynkéw. Niech nam Bég w tym dopomoze).

(1) Podejmij dziatania ograniczajace dostep do
czynnika uzalezniajacego.,,I prostujcie $ciezki dla nog
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swoich, aby to, co chrome, nie zboczylo, ale raczej
uzdrowione zostato” (Hebr. 12:13). Osadzajmy sami
siebie (1 Kor. 11:31).

(2) Zastap zte nawyki dobrymi (Efez. 4). Buduj
nowe cnoty, a nie staraj si¢ jedynie zburzy¢ stare
wzorce grzechu, bez jednoczesnego zastgpienia ich
nowymi warto$ciami.

(3) Spotecznos¢. Dotacz do grupy przyjaciot,
ktérzy beda dawac dobry przyklad i wespra cie
w chwili, gdy bedziesz tego potrzebowac.

(4) Zdrowe cialo jest $wiatynia naszych umy-
stow, w zwiazku z czym dobre odzywianie i ¢wiczenia
fizyczne czesto moga by¢ zwiastunem wielkich du-
chowych przemian i poprawy.

(5) Przestan traktowa¢ zachowania uzalezniaja-
ce jak przestepstwo [zobacz http://j.mp/Portugal_ad-
diction. Portugalia jest przyktadem depenalizacji (ale
nie legalizacji) jako strategii obracajqcej przeciwnikéw
w sprzymierzeficow i pozwalajgcej osobom silnym
pomagac stabym. Ten model dziatania sprawdza sig
rowniez w kregach chrzescijaniskich] - zastosuj zasady
opisane w Hebr. 9 i 10 [krew woléw i koztow nie moze
oczysci¢ sumienia; ale krew Jezusa moze. Jesli uznamy,
Ze Bog przyjmuje ofiare Jezusa jako zaplate za nasze
grzechy (Gal. 1:3-4), wowczas wiara moze oczyscic
nasze sumienie — pozwolic nam na przywrocenie spo-
tecznosci z Bogiem. Kolejne upadki powodujq dalsze
oddalanie si¢ od naszego Ojca. W kazdym przypadku
mozemy zwroci¢ si¢ do Boga z wdziecznosciq za krew
Chrystusa i glebszym zobowigzaniem do okazywania
postuszenstwa. Alternatywq jest proba zrealizowania
tego zadania na zasadzie ,zréb to sam” i kierowa-
niu wlasnych wysitkéw do odnowienia spotecznosci
z Bogiem, co jednak jest przedsiewzieciem niemozliwym
do wykonania i prowadzqcym wprost do zniechecenia
i niepowodzenia], aby umozliwi¢ tasce Chrystusa
»0Czy$ci¢ nasze sumienia” W ten sposob zaakceptuj
stan usprawiedliwienia i uzyskaj pomoc w potrzebie.
Pozwala to na utrzymanie wigzi z silniejszymi bra¢mi
i prawdziwy wzrost sily woli. Umozliwi to réowniez
milosiernym braciom starszym dzialanie, wykorzy-
stanie modlitwy a nawet $wieckiego poradnictwa,
przy jednoczesnym unikni¢ciu wyobcowania takiej
osoby ze spotecznosci. W ten sposoéb mozna budowac
stabych i dbac o ich wzrost. ,,(...) Jezeli zas dopuscit
si¢ grzechow, beda mu odpuszczone” (Jak. 5:14-15).

Zwyciestwo jest osiqgalne
Bez wzgledu na to, czy czujemy si¢ jak osoby
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uzaleznione lub ich towarzysze, powinni$my dziala¢
na rzecz porozumienia migdzy bra¢mi i spotecznosci
z tymi, ktorzy stoja z boku, co sprawia, ze sa najbar-
dziej narazeni na te grzechy. Praca polegajaca na
kultywowaniu wigzi, a tym samym pomaganiu sobie
i innym w walce z uzalezniajacymi zachowaniami,
ktére nas otaczaja, moze by¢ praca, ktéra doprowa-
dzi nas do wypracowania charakteru na miare ,zlota
wyprobowanego w ogniu’, co przeciez jest celem nas
wszystkich.

Wszyscy wymagamy poprawy. Niektorzy cier-
pia niepotrzebnie na problemy zdrowotne wynika-
jace ze zlych nawykow zywieniowych [wiele badan
naukowych pokazuje, Ze otylos¢ nie jest po prostu
spowodowane wadliwymi wyborami jak chodzi o po-
karmy, ale jest czesto wynikiem dziatania szkodliwych
sktadnikow znajdujgcych sie w popularnych produktach
Zywnosciowych typowej amerykariskiej diety, a takze
ztozZonych czynnikéw biochemicznych i genetycznych.
Osoby zainteresowane dodatkowymi materiatami
w tym przedmiocie zapraszamy do kontaktu z autorem
artykutu, ktory stuzy pomocq w dostepie do fachowej
literatury]. Inni moga czu¢ si¢ przesladowani z tego
powodu, ze staraja si¢ utrzymac poprawne poglady
w kazdym aspekcie wiary. Niektorzy ukradkiem sie-
gaja do pornografii, nie przyznajac otwarcie przed
samymi soba, ze maja z tym problem; podczas gdy
inni kompensujg samotnos$¢ serialami Netflixa lub
rozczytujac si¢ w romansach. Mezowie bywaja zli na
zony, ze te nie doceniajg ich ciezkiej pracy, zas zZony
sa sfrustrowane tym, ze dla mezow praca jest sub-
stytutem wiezi pomiedzy nimi [ci z nas, ktorzy majq
trudnosci z budowaniu bliskich wiezi - co jest Zrédtem
zachowan uzalezniajgcych - czesto mylnie uwazajq
dziatania zewnetrzne za substytut mitosci,,agape”. Tacy
ludzie mogq cigzko pracowac, ptaci¢ rachunki, itp., ale
tak naprawde nigdy nie stanq sie zwycigzcami w swej
mitosci do wlasnych rodzin. Studzy zborowi mogq wy-
kazywac te samq etyczng wade, kiedy pracujq na rzecz
zboru i wykonujq okreslong ustuge, ale bez realnej wigzi
emocjonalnej ze swymi bracmi]. Wszystkie te sytuacje
moga istnie¢ w jednym i tym samym zborze. A prze-
ciez wszyscy jeste$my bra¢mi, ktérzy chcemy chodzi¢
w duchu i rozwija¢ si¢ we wzajemnych relacjach. To
jest wlasnie Kosciot w ciele, za ktory Jezus oddat swoje
zycie i to temu Kosciotowi kazdy z nas moze stuzy¢.
Obys$my wszyscy pomagali sobie wzajemnie zachowac
Stowo Cierpliwosci i wytrwali w tej godzinie proby.

— Owen i Beth Kindig —
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~Pokutujcie” - stowem i uczynkiem

Jak pokonac¢ poczucie winy?

Lecz gdy bezbozny odwrdci sie od wszystkich swoich grzechow, ktore popetnit, i bedzie przestrzegat wszystkich moich

przykazan, i bedzie wykonywat prawo i sprawiedliwos¢, na pewno bedzie Zyl, nie umrze — Ezech. 18:21.

rzech i wina zaistnialy we wszechswiecie

na skutek dzialalnosci Lucyfera (z hebr.

~Heylel”; z gr. ,Eosphoros”; ,Gwiazda
Poranna”), ktéry w ten sposob stal si¢ Szatanem
(przeciwnikiem). Szatan oskarzyt Boga o klamstwo
i powstrzymywanie Ewy i Adama od mozliwosci
uczenia si€. ,Na pewno nie umrzecie, lecz Bog wie,
ze gdy tylko zjecie z niego, otworza sie wam oczy
i bedziecie jak Bog, znajacy dobro i zto” (1 Moj. 3:4-
5). Gdy grzech zostal juz popelniony, Boég skonfron-
towal Adama z jego uczynkiem, zas§ Adam obwinit
Ewe, mowiac: ,,Kobieta, ktorg mi dales, aby byta ze
mna, data mi z tego drzewa i jadtem” (1 Moj. 3:12).
Ewa obwinila weza, wyjasniajac: ,, Waz mnie zwidodt
i jadtam” (1 Moj. 3:13). Z opisu tego wynika, ze juz
w Edenie sposobem na radzenie sobie z poczuciem
winy bylo przerzucenie jej na kogos innego.

Kain popelnil pierwsze morderstwo. Nie wyrazit
zadnego zalu za to, co zrobil, ale bardzo zalowal tego
ze dotkneta go kara wygnania oraz skazanie na los
tutacza na ziemi (pierwsza diaspora). Dopiero piec
pokolen poézniej jeden z jego potomkow wyrazit zal
za grzech Kaina. Gdy Lamech wyrazil skruche, uzy-
skal catkowite przebaczenie a jego dzieciom zaczyna
sie¢ powodzi¢ (1 Moj. 4:19-24)

Radzenie sobie z ciezarem winy

Dla nikogo ci¢zar winy nie jest przyjemnoscia.
Mamy jednak na to lekarstwo, dostarczone nam przez
samego Boga. ,Bog jest $wiatloscia, a nie ma w nim
zadnej ciemnosci, (...) Jesli zas chodzimy w $wiatlo-
$ci, jak On sam jest w $wiatlosci, spolecznos¢ mamy
z soba, 1 krew Jezusa Chrystusa, Syna jego, oczyszcza
nas od wszelkiego grzechu” (1 Jan. 1:5,7).

W czasach nowozytnych, Lucyfer oferuje trzy
mozliwosci:

(1) Sekciarstwo: przebaczenie grzechéw przy-
chodzi za posrednictwem oraz wtedy — i tylko wtedy
- gdy winny bedzie czlonkiem okreslonej organizacji
koscielnej. Niemal nadprzyrodzone wlasciwosci ka-
ptanow lub duchownych takiej organizacji w zaden
sposob nie s3 umniejszone ewentualnymi skandalami

jakich dopuszczaja si¢ w swoim codziennym zyciu.
»Musisz dolaczy¢ do nas (i wspiera¢ nas), aby byc
zbawionym”. Niektorzy ze skrajnej prawicy rozumuja
dodatkowo w ten sposob: kazdy ma réwne szanse,
a zatem ci, ktorzy odnosza sukcesy, nie musza si¢ czu¢
winni za problemy innych ludzi, poniewaz ci ostatni
najwyrazniej sg leniwi skoro im sie nie powiodlo lub
sa karani za swoje grzechy.

(2) Islam: zrobites zle i musisz ponies¢ tego
konsekwencje. Oczys¢ swe sumienie przez pokute
i/lub naprawienie uczynionego zfa. Dodatkowo, mu-
sisz by¢ jednym z nas, aby unikna¢ wiecznych mak.
Grupa AL-Jabiriyah naucza roéwniez, ze Allah z gory
predestynowal los wszystkich, a zatem grzesznik tak
naprawde nie jest nic winny.

(3) Lewica/ateizm: Nigdy nie powinienes mie¢
zadnego poczucia winy. Nie ma prawa wyzszego niz
prawa czlowieka, a te prawa sg czesto zle. Jestes swo-
im wlasnym sedzia. Poniewaz w tym nurcie zaklada
sie brak uniwersalnych praw, nie ma w nim réwniez
miejsca na wyzszego prawodawce, czyli nie ma miej-
sca na Boga. Powinienes czu¢ si¢ dobrze sam ze soba.
Jedynymi, ktorzy grzesza, sa ci, ktorzy nas krytykuja.

Jednak zaden z tych alternatywnych srodkow
poradzenia sobie z poczuciem winy nie jest skuteczny.
Cigzar winy pozostaje.

Usprawiedliwianie siebie
przez oskarzanie innych

Wiele lat temu kto§ zauwazyl, ze w przypad-
kach rozwodu zwykle wystepuje jedna strona ktora
bierze na siebie ciezar oskarzania. Doswiadczenie
podpowiada, ze taki oskarzyciel jest prawie na pewno
strong winng rozpadu malzenstwa. Osoba niewinna
rzadko kiedy czuje potrzebe usprawiedliwiania swo-
jego postgpowania. Zasada ta wykracza daleko poza
przypadki spraw rozwodowych i ma zastosowanie
do polityki, biznesu, religii, itp. Zwykle osoba winna,
ktéra nie czuje potrzeby skruchy, najbardziej oskarza
innych i stale doszukuje si¢ w nich winy.

Stowo ,,diabel” znaczy ,,oskarzyciel”. Sam diabet
jest gldownym oskarzycielem sprawiedliwych: ,,I zrzu-
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