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Zwiastun Krdlestwa Chrystusowego

asze wydawnictwo oddaje corocznie
‘ \‘ w rece czytelnika 192 strony tresci
do duchowych rozwazan i studiow,
dotyczacych réznorodnej problema-
tyki. Kazdy numer publikowany jest co dwa
miesigce przez:
Pastoral Bible Institute
1425 Lachman Lane
Pacific Palisades CA 90272
Telefon: (w USA) 1-888-7-THE-PBI
Adres e-mail: ThePBI@aol.com
www.heraldmag.org

Komitet Redakcyjny

Wydawnictwo niniejsze nadzorowane jest
przez piecioosobowy Komitet Redakcyjny,
ktéry wiekszoscig przynajmniej trzech glo-
sow zatwierdzil do druku kazdy z artykutow
publikowanych na naszych tamach. Komitet
Redakcyjny ponosi odpowiedzialno$¢ za
opublikowane artykuly; jednakze nie utozsa-
mia si¢ z kazdym pogladem w nich zawartym.
Obecnie, Wydawcami sa: Len Griehs, Ernie
Kuenzli, Michael Nekora, James Parkinson
oraz David Rice.

Czasopismo i jego misja

Zalozony w 1918 roku, Pastoral Bible
Institute, Inc. za swdj cel obral rozpo-
wszechnianie wiedzy chrzescijanskie;j.

Czasopismo przez niego wydawane, The Herald - Zwiastun
Krélestwa Chrystusowego, usilnie pragnie broni¢ jedynej praw-
dziwej podstawy nadziei chrzescijanskiej, tak powszechnie
obecnie odrzucanej - odkupienia przez drogocenng krew
(1 Piotra 1:19) ,czlowieka Chrystusa Jezusa, ktory siebie sa-
mego zlozyl jako okup [rownowazng cene¢] za wszystkich”
(1 Tym. 2:5-6).

Budujac wigc na tym pewnym fundamencie, ze zlota,
srebra i drogich kamieni Stowa Bozego (1 Kor. 3:11-15; 2 Piotra
1:5-11), jego dalszg misjg jest, aby ,zrozumiec (...) pojmowanie
tajemnicy Chrystusowej, ktéra nie byla znana synom ludzkim
w dawnych pokoleniach, a teraz zostata przez ducha objawiona
(...) Aby teraz nadziemskie wladze i zwierzchnosci w okregach
niebieskich poznaly przez Koscidt réznorodnag madro$¢ Boza,
wedtug odwiecznego postanowienia, ktére wykonal w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym (Efez. 3:4-11).

Czasopismo to nie jest zwiazane z jakakol-
wiek partia, koSciotem czy nauka ludzka, lecz sta-
ra si¢ ze wszech miar pelni¢c wole¢ Boza wyrazong przez
Chrystusa Jezusa, wedlug stéw Pisma Swietego. Smialo
pragnie glosi¢ wszelkie slowa Pana, zgodnie z Boskg wola,
w miare naszego zrozumienia. Nie prezentuje dogmatycznego
punktu widzenia, lecz jest pewne tego, co glosi, kroczac z wiara
w niezawodne obietnice Boze.

Prowadzona przez nas dziatalno$¢ zorganizowana jest
w Wydawnictwo, aby méc pelni¢ nasza stuzbe. Wszelkie decyzje
odnosnie tego, co bedzie publikowane lub nie, podejmujemy sta-
rajac si¢ by¢ w zgodzie z nauka Pisma Swietego, dla zbudowania
Ludu Bozego w lasce i poznaniu.

Tym samym,nie tylko ze zachgcamy,lecz nawet naciskamy
na naszych Czytelnikow, aby sprawdzali wszelkie odczytane tezy
i poglady za pomocy bezblednego Stowa Bozego, do ktérego
i my bezustannie si¢ odnosimy, aby mdc sprostac tej ocenie.

przesylki i opakowania.

na ten cel.

Informacja od Wydawcy - prenumerata w roku 2012
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Zdrowe zwyczaje

Na poczatku

a konwencji w Put-In-Bay w dniu
03.09.1908 roku, Henry Clay Rockwell
wyktad

albo rozwdj sily duchowej”. Skrot tego przemo-

wyglosit »Duchowa kultura,
wienia mozna znalez¢ w Reprintach na stronie
4245, za$ pelen jego zapis znalazt sie w ,,Raportach
Konwencyjnych” z roku 1908.

Rockwell byt cztonkiem komitetu redakcyjnego
»Straznicy” w chwili, gdy Pastor Russell zmarl w 1916
roku. Opuscil Towarzystwo w roku 1917 i stal si¢ jed-
nym z dyrektoréw Pastoral Bible Institute a nastepnie
cztonkiem komitetu redakcyjnego The Herald w 1918
roku. Jego wyklad z 1908 jest inspiracjq dla niniejsze-
go numeru. Wiele rzeczy, ktore czynimy dla zacho-
wania zdrowia fizycznego, ma swoje odpowiedniki
w obszarze zdrowia duchowego. Artykul ,Jedzenie
i picie” omawia kwestie zrodet naszego pozywienia,
poniewaz ma to znaczacy wplyw na nasze zdrowie.
»Chodzenie

>

Rozwazania zatytutowane
z Bogiem” pokazuja, jak czesto czasownik ,,chodzi¢’
jest uzywany w Biblii w celu opisania procesu nasla-
dowania Boga. W dzisiejszych czasach poswigceni
Chrzescijanie chodza waska $ciezka wiodaca do zy-
cia; $wiat bedzie szedl po ,goscincu $wiatobliwosci”
w czasie Krélestwa.

Mimo, ze aktywno$¢ fizyczna ma istotny wplyw
na zdrowie ,,Odpoczynek” jest rownie wazny. Zasada
ta jest prawdziwa réwniez w naszym Zyciu ducho-
wym. Jak napisano w LiScie do Hebrajczykow, lud
Bozy wchodzi do odpoczenienia, ktdrego starozytni
Izraelici nigdy nie doswiadczyli.

»Nauka” jest réwnie wazna dla mdzgu, jak
wysilek fizyczny dla organizmu. Jestesmy w szkole
Chrystusowej, aby uczy¢ si¢ o Bogu.

»Rado$¢” moze nie by¢ uznawana za kwestie
zalezng od wyboru, ale taka jest. Podobnie jak stres
ma szkodliwy wplyw na zdrowie, tak radosne uspo-
sobienie poprawia je.

»Kapiel” opisuje nasza potrzebe nieustannego
oczyszczanie si¢ z grzechu. Wymaga to od nas przede
wszystkim rozpoznania i uznania naszego grzesznego
stanu. Jedno zdarzenie w zyciu Dawida stanowi dla
nas pouczajacy przyktad w tej kwestii.

W artykule ,Swiatlo stoneczne” autor opisuje,

w jaki sposob Bog i Jezus sg poréwnywani do stonca

oraz wskazuje, ze my powinni$my stawac si¢ do nich
podobni.

Zakonczymy niniejsze wydanie artykulem
»Cwiczenie zmystéw”, ktéry jest rozwazaniem, w jaki
sposob rozwijamy nasze zmysly w miare jak prze-
chodzimy ze stanu ,dzieci w Chrystusie” do pelnej
dojrzatosci

Obysmy nadal wykonywali te czynnoéci, ktore

zachowaja nas w duchowym zdrowiu.

Maj/Czerwiec 2012

Na poczatku...

Jedzenie i picie ............ccccoeeiiiiie. 4
~Spozywanie” stowa Bozego, ,picie” wody prawdy

Chodzenie z Bogiem ............................. 8
Podazanie waska droga

Odpoczynek .............cccooviiiiiiii 11
Odpoczynek sabatu i jego znaczenie

Uczeniesie .........cccoooiiiieciiccceee e 14
W szkole Chrystusowej jesteSmy cate zycie
RadOSC .........ooovveeeeeeeeeeee e, 17

Mamy wiele powodow do radosci

Oczyszczenie ze ztych uczynkow

Swiatlo stoneczne .............cccococoeon..... 23
Bog i Jezus to prawdziwe zrodto Swiatta i zycia

Cwiczenie zmystOWw ............cccocovvee... 25
Rozwijanie duchowych zmystéw
wymaga ¢wiczen

Zdrowe Czynnosci — Maj/Czerwiec 2012
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Jestes tym, co jesz

Jedzenie 1 picie

Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedq nasyceni — Mat. 5:5

by zachowac dobre zdrowie, nalezy dbac

o wiele rzeczy, miedzy innymi o to, aby

madrze si¢ odzywia¢. W ksigzce z roku
1826 Anthelme Brillat-Savarin napisal: ,,Powiedz mi
co jesz,a powiem ci kim jestes” W ten sposdb chciat
powiedzie¢, ze to, co jemy, wpltywa na stan naszego
zdrowia i umystu.

Wspolczesna adaptacja  telewizyjna  tego
stwierdzenia powstata w 2004 roku; twoérca filmowy
Morgan Spurlock zalozyl, ze bedzie jadatl $niadania,
obiady i kolacje wylacznie w jednej sieci oferujacej
jedzenie fast-food; dodatkowo bedzie jadal wszystko
Z menu co najmniej raz, bedzie jadal na swoim ta-
lerzu i w przypadku jezeli obstuga zaproponuje mu
powiekszenie danego zestawu, bedzie wyrazal na to
zgode. Morgan Spurlock udokumentowat na filmie
swoja trzydziestodniowg przygode, podczas ktdrej
przytyl z nieco ponad osiemdziesigciu trzech do
dziewieédziesieciu czterech i pot kilograméw oraz
nabawit si¢ kilku problemdéw zdrowotnych. Jego film
dostal nominacje do nagrody filmowej. Powrét do
wagi sprzed eksperymentu zajal mu ponad rok.

Jedzenie to jak tankowanie samochodu, daje
nam energi¢ potrzebng do zycia. Jezeli pozbawimy
organizm jedzenia, szybko utraci zdolnos¢ popraw-
nego funkcjonowania. Nie spowoduje to natych-
miastowej $mierci; mtody, zdrowy organizm moze
wytrzymac bez jedzenia okoto pigé, szes¢ tygodni.

Jedzenie jednak jest rézne. Mimo ze liczba ka-
lorii w puszce napoju gazowanego jest prawie taka
sama jak w poréwnywalnej ilosci soku owocowego,
sktadniki odzywcze w tych napojach sg zupelnie
inne. Jezeli cztowiek decyduje sie spozywaé wylacz-
nie ,puste kalorie”, musi si¢ liczy¢ z konsekwencja-

mi.
Pokarm duchowy

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku nowych
stworzen duchowych. Prorok Jeremiasz napisal:
»llekro¢ pojawialy si¢ twoje stowa, pochlanialem

je; twoje stowo byto mi rozkosza i radoscia mojego

serca (...)” (Jer. 15:16). Kiedy spozywal Boze ,,stowa”
byt szczesliwy. Wiele stéw pochodzacych z innych
zréddel moze nas sporadycznie zachwyca¢, ale po-
dobnie jak w przypadku ,,pustych kalorii’, stowa te
nie zapewnig nam sktadnikow niezbednych do tego,
aby radowata si¢ nasza dusza. Takq wartos¢ dostar-
cza wylacznie stowo Boze.

W Objawieniu zostalo napisane, ze apostol Jan
ma wzigé i zje$¢ ksiazeczke. ,,Wziatem [Jan] wiec
ksiazeczke z reki aniofa i zjadtem ja, a byta w ustach
moich jak stodki miod; a gdy ja zjadtem, Zotadek moj
peten byl gorzkosci” (ODbj. 10:10). Charles Russell
(1852-1916) podat nastgpujace wytlumaczenie tego
zapisu:

»Postannictwo dotyczace Krolestwa Michata,
stopniowo odkrywajace swa tre$¢ poczawszy od 1829
roku, przedstawione jest symbolicznie w Ksiedze
Objawienia (rozdz. 10:2,8-10) jako ,ksiazeczki’,
ktére nakazano zjes¢ ,madrym” z ,ludu $wigtego”
wyobrazonym przez Jana. Wszyscy, ktérzy przyjmu-
ja te prawdy, do$wiadczaja przezycia podobnego do
tego, ktore Jan opisal w wersecie 10. Odczuwaja ich
cudowna slodycz: Ach, blogostawiony! Poézniejsze
skutki maja jednak zawsze mniejsza lub wigksza
domieszke goryczy przesladowan. Jednak dla tych,
ktorzy cierpliwie je znosza az do konca, ostatecznym
rezultatem bedzie oczyszczenie, wybielenie i do-
$wiadczenie, a przez to przygotowanie Oblubienicy
Chrystusowej do wesela i wywyzszenia, ktore nastapi
przy koncu Dnia Przygotowania” (3 Tom Wyktadow
Pisma Swietego, str. 89).

Prorok Ezechiel mial podobne doswiadczenie,
jednak bez poczucia gorzkosci w zotadku: ,I rzekt
do mnie: Synu czlowieczy! (...) zjedz ten zwdj i idz,
a méw do domu izraelskiego. (...) Wtedy zjadtem go,
a on byt w moich ustach stodki jak miéd” (Ezech. 3:1,
3). »0, jak stodkie jest stowo twoje dla podniebienia
mego, stodsze niz miéd dla ust moich” (Ps. 119:103).
Spozywanie Bozego stowa oznacza w tym przypad-
ku, ze prorok mial zastanawiac sie nad trescig stow
i,trawi¢” te przemyslenia wlasciwie, aby potem moc

je przekaza¢ innym. Podobnie, wszyscy ktorzy licza
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na Boze wskazowki, powinni zastanawial sie nad
Jego stowem zapisanym w Pi§mie Swietym, podda-
wac je glebokim przemysleniom i wreszcie — przeka-
zywac je innym.

Jedzenie jest pordwnane z nauczaniem w Liscie
do Hebrajczykow: ,,Biorac pod uwage czas, powin-
ni$cie by¢ nauczycielami, tymczasem znowu potrze-
bujecie kogos, kto by was nauczal pierwszych zasad
nauki Bozej; staliscie si¢ takimi, iz wam potrzeba
mleka, a nie pokarmu statego. Kazdy bowiem, kto sie
karmi mlekiem, nie pojmuje jeszcze nauki o spra-
wiedliwosci, bo jest niemowleciem” (Hebr. 15:12, 13).
Podobnie napisal sw. Pawel w Liscie do Koryntian:
»Poilem was mlekiem, nie stalym pokarmem, bo
jeszcze go przyjac nie mogliscie, a i teraz jeszcze nie
mozecie” (1 Kor. 3:2).

Oczywiscie nie ma niczego ztego w mleku. Bog
obiecal, ze wyprowadzi swoj lud z Egiptu do kraju
mlekiem i miodem plynacym (2 Mojz. 3:8). Mimo ze
mleko jest smaczne, nie zapewnia organizmowi ani
niezbednego zelaza, ani witaminy C. Pawel wykorzy-
stal symbol mleka wskazujac na to, Zze Koryntianie
byli duchowymi niemowletami, ktérzy nie byli
w stanie poja¢ nic poza najprostszg prawda.

Nie tylko stowa Boga moga by¢ ,spozywane”
Jezus, rzecznik Boga, powiedzial, Ze On rdéwniez
moze zostaé ,spozyty”: ,Na to rzekl im Jezus:
Zaprawde, zaprawde powiadam wam, jesli nie be-
dziecie jedli ciala Syna Czlowieczego i pili krwi
jego, nie bedziecie mieli Zywota w sobie” (Jan 6:53).
Werset ten moze si¢ wydawac zawity, kiedy zestawi-
my go z tym, co powiedzial Bog, kiedy Noe opuscit
arke: ,Wszystko, co sie rusza i zyje, niech wam stuzy
za pokarm (...); Lecz nie bedziecie jedli migsa z du-
szg jego, to jest z krwig jego” (1 Mojz. 9:3,4). Prawo
nadane przez Boga pdzniej zabranialo picia krwi:
»Zadnej krwi ani z ptactwa, ani z bydta, spozywaé
nie bedziecie we wszystkich siedzibach waszych.
Kazdy, kto bedzie spozywat jakakolwiek krew, bedzie
wytrgcony sposrod swego ludu” (3 Mojz. 7:26,27).
Nie zaskakuje zatem, ze po tych stowach Jezusa:
»(...) wielu ucznidéw jego zawrdcito i juz z nim nie
chodzilo” (Jan 6:66).

Gdyby ktokolwiek z nich wykazal zaintereso-
wanie, moglby zapytac: , Wiemy, ze nie mowisz do-
stownie, wigc co masz na mysli?” Gdyby tak zrobili,
Jezus moégtby im to wytlumaczyé. W zasadzie Bog
powiedziatl Noemu: ,,Jezeli bedziecie pi¢ krew baran-

ka, Zycie tego baranka stanie sie czescig was. Dlatego,

® H N . EEEsie.

nie robcie tego!” Teraz Jezus mowi: “Jezeli bedziecie
pic moja krew, moje zycie stanie si¢ czescig was.
Dlatego, czyncie to!”. Wartoscig dla nas jest nie tylko
jego zycie i $mier¢, jest on dla nas trwalym zrédlem
zycia (Jan 6:48-51, 53-58).

W noc przed swoim ukrzyzowaniem Jezus uzyt
innej metafory, mowiac: ,,Ja jestem krzewem win-
nym, wy jestescie latoroslami. Kto trwa we mnie, a
Ja w nim, ten wydaje wiele owocu; bo beze mnie nic
uczyni¢ nie mozecie” (Jan 15:5). Tak jak zycie fizycz-
ne podtrzymywane jest przez obieg krwi, a zycie ga-
tezi poprzez obieg sokow w drzewie, tak nasze zycie
duchowe trwa tylko wowczas, kiedy jest bezustannie

odzywiane przez Chrystusa.
Post

Skoro wlasciwe odzywianie jest wazne dla
zdrowia, czy cokolwiek wiadomo na temat nie je-
dzenia, czyli postu? Na dlugo przed Chrystusem,
Hipokrates, ojciec zachodniej medycyny powie-
dzial: ,Nasze pozywienie powinno by¢ naszym
lekarstwem. Nasze lekarstwo powinno by¢ naszym
jedzeniem. Ale jes¢ gdy jest sie chorym, to jak kar-
mi¢ swoja chorobe” Mowi sie, ze nie przyjmowal
uczniéw, dopoki sami nie doswiadczyli postu. Wiele
0so6b na swoim wilasnym przykladzie doswiadczy-
to dobrodziejstwa czasowego powstrzymywania
sie od jedzenia, kiedy ich cialo oczyszczalo sie
ze zlogow toksyn.

Wiele wyznan wlacza krétkoterminowy post
do swojej praktyki religijnej. Migdzy innymi, zwyczaj
taki stosuja Zydzi. W Dniu Pojednania lud ustyszak:
»A to bedzie dla was wieczng ustawa; w miesigcu
siodmym dziesiatego dnia tegoz miesigca ukorzycie
si¢ i nie bedziecie wykonywa¢ Zadnej pracy (...)”
(3 Mojz. 16:29). Wyrazenie ,ukorzycie si¢” oznaczalo,
ze maja posci¢ (patrz Psalm 35:13; 69:10; Izaj. 58:3).
Post byl zewnetrzna oznakg wstrzemiezliwosci i po-
kory, a czasami nawet samochwalczej poboznosci.

W przypowiesci o Faryzeuszu i celniku (Luk.
18:9-14) Faryzeusz powiedzial: ,Poszcze dwa razy
w tygodniu”, chcac zaznaczy¢, ze jest lepszy od tych,
ktorzy nie poszcza. Jezus powiedzial swoim uczniom,
ze jezeli zdecyduja si¢ poscié, nie powinni si¢ z tym
obnosi¢: ,,A gdy poscicie, nie badzcie smetni jak ob-
tudnicy; (...) Ale ty, gdy poscisz, namas¢ gtowe swoja
i umyj twarz swoja. Aby nie ludzie ci¢ widzieli, ze po-
Scisz (...)” (Mat. 6:6-18).

Zdrowe Czynnosci — Maj/Czerwiec 2012
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Wydaje sie, ze uczniowie Jezusa nigdy nie
poscili, co niepokoilo niektérych z uczniéw Jana
Chrzciciela: ,Wtedy przyszli do niego uczniowie
Jana i pytali: Dlaczego my i faryzeusze poscimy,
a uczniowie twoi nie poszczg?” (Mat. 9:14). Jezus od-
powiedzial im na pytanie, ale by¢ moze nie w sposob
catkowicie dla nich zrozumiaty.

Bez wzgledu na przestanki, post jest indywi-
dualng decyzja kazdego czlowieka. Dla tych, ktorzy
podazaja sladami Pana, nie ma wskazéwek odnosnie

postu w Nowym Testamencie.
Pragnienie

W Przypowieéciach Salomona 25:25 napisano:
»Jak zimna woda dla ust spragnionych, tak dobra
wie$¢ z dalekiej krainy”. Nic nie gasi pragnienia tak
dobrze, jak woda. Kiedy Dawid prowadzil bitwe
z Filistynczykami, w pewnym momencie wspomniat
o tym, jak dobra jest woda ze studni w Betlejem,
nieopodal bramy do miasta. Trzech z jego zolnie-
rzy ustyszato te stowa, opuscilo bezpieczny oboz,
przedarto si¢ do studni i przyniosto wode Dawidowi.
Dawid byt tak zaskoczony gotowoscig zolnierzy, aby
poswieci¢ swoje zycie, zeby przynies¢ mu tg kon-
kretna wode, ze odmowil jej wypicia, uznajac, ze jest
zbyt kosztowna. Wylat wigc te wodg jako ofiare dla
Pana (2 Sam. 23:15-17).

Zycie nie moze istnie¢ bez wody. Mozna ty-
godniami zy¢ bez jedzenia, ale tylko kilka dni bez
wody. Wigkszo$¢ najwspanialszych miast na §wiecie
powstala przy rzekach, ktére nie bedac jeszcze zanie-
czyszczone, zaspakajaly potrzeby spotecznosci.

Pewna grupa ludzi w réznym wieku dysku-
towala ktorego$ dnia nad tym, co ma obecnie naj-
wiekszg warto$¢. Wielu mtodych uwazato, ze elek-
trycznosé, jednak gdy przyszla kolej starszej kobiety,
powiedziata: ,,Ja najbardziej si¢ ciesze z tego, ze nie
musze i$¢ do rzeki po wode!”

Gdy Jezus odpoczywal przy studni w wiosce
samarytanskiej, rozmawial z kobieta, ktdra przyszta
po wodg. Poprosit jg o wode, a ona bardzo sie zdzi-
wita, poniewaz Zydzi nie utrzymywali kontaktéw
z Samarytanami. Potem Jezus powiedzial jej o wo-
dzie, ktérej byl zrodlem: ,Kazdy, kto pije te wode,
znowu pragna¢ bedzie; ale kto napije si¢ wody, ktora
Ja mu dam, stanie si¢ w nim zrédlem wody wytry-
skujacej ku zywotowi wiecznemu. Rzecze do niego

niewiasta: Panie, daj mi tej wody, abym nie pragneta
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i tu nie przychodzita, by czerpa¢ wode” (Jan 4:13-15).
Oto co mozna przeczyta¢ w komentarzu Jamieson,
Fausset & Brown na temat tego fragmentu: ,, Kontrast
tu zawarty ma podstawowy charakter. Okreslenie ‘ta
woda’ odnosi si¢ do ‘tej fizycznej wody i wszystkich
przyjemnosci o przemijajacej i ziemskiej naturze.
Pochodza one z zewnatrz i dotykaja jedynie naszej
powierzchownosci. Szybko sa zuzywane i musza
by¢ odnawiane, tak jakby nigdy wczesniej ni byly
uzyte. Nie zaspokajaja one w zaden sposob naszych
glebszych potrzeb. Tymczasem, ‘woda’ pochodzaca
od Chrystusa - duchowe Zycie - jest wydobywana
z glebin naszej istoty, przeksztalcajac dusze nie w cy-
sterne, gromadzaca wode podawang z zewnatrz, ale
w zrodlo, tryskajace, plynace i wyrzucajace z siebie
wode, zawsze $wieza, zawsze zywa. Tajemnica tego
zycia jest wplyw ducha Chrystusowego. Stowa ‘nigdy
nie bedzie pragnac oznaczaja, ze takie dusze miec
beda konieczne zapasy tej wody u siebie”

Podczas wieczerzy, w ostatnim dniu $wigta
Jezus uzyl wyrazenia ,woda zywa’, jako metafore dla
prawdy, ktora mogta by¢ objawiona jedynie poprzez
Jego osobe: ,A w ostatnim dniu Swieta stanatl Jezus
i gtosno zawolal: Jesli kto pragnie, niech przyjdzie
do mnie i pije. Kto wierzy we mnie, jak powiada
Pismo, z wnetrza jego poplyna rzeki wody zywej”
(Jan 7:37,38).

Jednak gdzie w Starym Testamencie mozna
przeczytaé, ze z wnetrza wierzacego poplyna rzeki
wody zywej? Nigdzie. Tlumaczenie Companion
Bible sugeruje, Ze zgodnie ze stowami Jezusa, ,,woda”
miafa poplyna¢ z Niego, a nie z wierzacych. Grecki
oryginal nie zawieral znakow interpunkcyjnych,
a zatem ich niewlasciwe uzycie moze prowadzi¢ do
btednych wnioskéw. Tlumaczenie powinno zatem
brzmieé: ,,37. A w ostatnim, wielkim dniu Swieta
stanatl Jezus i glosno zawolatl: Jesli kto pragnie, niech
przyjdzie do mnie i pije, kto wierzy we mnie. 38. Jak
powiada Pismo, z wnetrza jego [dawcy, Mesjasza,
a nie odbiorcy] poplyna rzeki wody zywej [ktdra be-
dzie dost¢pna dla wierzacych do picia]. Pismo mowi
réwniez: ,W owym dniu dom Dawida i mieszkancy
Jeruzalemu beda mieli zrédlo otwarte dla oczysz-
czenia z grzechu i nieczystosci” (Zach. 13:1). Jezus
jest tym zrodtem. Musimy ,,pi¢” wode ,,zywg, ktora
pochodzi z Niego, oraz otrzymac Bozego ducha $wie-

tego, jezeli mamy mie¢ zycie wieczne (Jan 10:10).
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Przeksztalcajac wrogow
w przyjaciot

W Liscie do Rzymian, apostol Pawel zacyto-
wal Przyp. Sal. 25:21,22, piszac: ,,Jesli tedy taknie
nieprzyjaciel twdj, nakarm go; jesli pragnie, napoj
go; czyniac to, wegle rozzarzone zgarniesz na jego
gtowe” (Rzym. 12:20). Wyrazenie ,,wegle rozzarzone”
pochodzi z greckiego stowa ,anthrax”, stowa ktore
pojawia sie tylko w tym jednym wersecie Nowego
Testamentu. Wszyscy rozumieja, Ze zapewnienie
ludziom nieprzyjaznie do nas nastawionym jedzenia
i picia, jak rowniez okazywanie im innych taskawych
czyndw, czy stow, jest dobra metoda, aby przeksztat-
ci¢ ich w przyjaciol. Jakkolwiek kolejny werset jest
zagadkowy, gdyz w dostownym znaczeniu zgarnia-
nie rozzarzonych wegli na czyja$ glowe raczej nie
przysporzy nam przyjaciol. Znaczenie tego wersetu
powinno by¢ rozpatrywane w kontekscie kolejnego:
»Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj”
(Rzym. 12:21).

Jezykoznawca greki i jeden z tlumaczy New
American Standard Bible, Kenneth Samuel Wuest
(1893-1962) zaproponowal nastepujace wytluma-
czenie:

»W czasach biblijnych niezbedne bylo ciagte
utrzymywanie paleniska, zeby zapewni¢ ogien do
gotowania i utrzymania ciepta. Gdy ogien gast, trze-
ba bylo pdjs¢ do sasiada po zar, ktdry przenoszony
byl w specjalnym pojemniku na glowie. Osoba, ktora
dzielita si¢ swoim Zzarem, odpowiadata zyczliwoscia
na potrzebe. Majac pojemnik wypelniony rozzarzo-
nym weglem, mozna bylo przenies¢ ogien powrotem
do swojego domu. W ten sposdb skrzywdzony oka-
zywal zyczliwo$¢ za krzywde”

Znany brytyjski metodysta, teolog, Adam
Clarke (1762-1832) mial inne wyttumaczenie:

»Bardzo prawdopodobne, ze werset ten jest
metaforg zainspirowang wytopem metali. Kruszec
umieszcza si¢ piecu. Ogien pali sie zaréwno od dotu,
jak i od gory, aby metal stopnial i pozostawiajac ko-
zuch zuzlowy, opadt w czystej formie na dno pieca”

Nie ma watpliwosci, ze w kontekscie calej wy-

powiedzi apostola, zgarnianie rozzarzonych wegli
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na glowe nieprzyjaciela, nie ma na celu czynienia

krzywdy, ale okazywanie zyczliwosci.
Biesiadowanie

Mimo ze jedzenie jest potrzebne do pod-
trzymywania zycia, jest rowniez jedna z wazniej-
szych form podtrzymywania relacji towarzyskich.
Pierwszego dnia tygodnia apostotowie spotykali
sie na famanie chleba (Dzieje Ap. 20:7) i rozmowy
o rzeczach im drogich. Mogli je$¢ w zaciszu swoich
domow, a nastepnie spotykac sie, ale tak nie robili.
Ostatni posifek, jaki Jezus spozywal na ziemi byl
w towarzystwie osOb mu najblizszych. Wtasnie wtedy
powiedzial im o przyszltych czasach wielkiej radosci,
kiedy bedzie pil z nimi na nowo z owocu winorosli
w Kroélestwie Ojca (Mat. 26:29).

Mowiac o drugim przyjsciu, Jezus okreslit
siebie jako gospodarza uslugujacego swoim go-
$ciom: ,,Blogostawieni owi studzy, ktoérych pan, gdy
przyjdzie, zastanie czuwajacych. Zaprawde powia-
dam wam, iz sie przepasze i posadzi ich przy stole,
i przystapiwszy, bedzie im ustugiwal” (Luk. 12:
37). Ta wspaniala ilustracja opisuje stuzacych, kto-
rzy spotykaja si¢ i biesiaduja, spozywajac prawde,
ktérg podaje im Pan, ktéry powrdcil: ,,Poswie¢ ich
w prawdzie twojej; stowo twoje jest prawda” (Jan
17:17). Ci, ktorzy lakna i pragna sprawiedliwosci
(lub prawdy) sa mile widziani przy Jego stole i beda
nasyceni! (Mat. 5:6)

W koncu caly swiat bedzie swietowal przy sto-
le w Krolestwie: ,,Pan zastepow wyprawi wszystkim
ludom na tej gorze uczte z tlustych potraw, uczte
z wystalych win, z tlustych potraw ze szpikiem, ze
starych dobrze wystalych win. (...) Wszechmocny
Pan zniszczy $mier¢ na wieki i zetrze Iz¢ z kazdego
oblicza (...), gdyz Pan powiedzial” (Izaj. 25:6-8).

Jakze jesteSmy blogostawieni, mogac juz
teraz $wietowal przy stole Pana i poprzez wia-
r¢ widzie¢ blogostawienstwa krdlestwa, kiedy to
wszyscy spragnieni beda mogli bra¢ darmo wode
zywota (Obj. 22:17).

— Michael Nekora —
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Chodzenie waska drogg

Chodzenie z Bogiem

Kto mowi, ze w nim mieszka, powinien sam tak postgpowac, jak On postgpowat — 1 Jana 2:6.

awniej ludzie spedzali wiekszos¢ swoje-

go czasu na zapewnianiu sobie $rodkow

niezbednych do zycia. Praca fizyczna byla
norma. Nie bylo czasu ani potrzeby na dodatkowe
¢wiczenia. Hipokrates (ok. 400 r. p.n.e.) powiedziak
»Gdybysmy mogli da¢ kazdemu cztowiekowi odpo-
wiednig ilo$¢ pozywienia i ¢wiczen fizycznych, nie za
malo i nie za duzo, mogliby$Smy znalez¢ najbezpiecz-
niejsza droge do zdrowia.”

Obecna fascynacja ¢wiczeniami rozpoczeta
sie na poczatku XVIII wieku, wraz z rozwojem ery
postindustrialnej. Spowodowane to bylo rozwojem
nowych technologii, ktore daly niespotykana dotad
wolno$¢ od pracy fizycznej. Miliony ludzi przepro-
wadzilo si¢ z gospodarstw rolnych do miast. Jakos¢
zycia poprawila si¢ na wiele sposobow, za wyjatkiem
sprawnosci fizycznej. Podczas 1 Wojny Swiatowej,
jedna trzecia rekrutéw do armii zostala uznana za
niezdolna do stuzby. W 1920 roku nastapito znaczace
pogorszenie sie zdrowia, spotegowane stabym od-
zywianiem w czasach Wielkiego Kryzysu. Do roku
1950, rozwoj telewizji i motoryzacji powaznie zagrozit
codziennej aktywnosci fizycznej. Cukrzyca i choroby
ukladu krazenia staly si¢ najczestszymi przyczynami
zgonow. Ludzie coraz czesciej oddawali sie przyjem-
nosciom nowego stylu zycia, najbardziej leniwego
w historii cztowieka. W 1951 roku, na kilkadziesiat
lat przed era klubow fitness, Jack Lalanne za po-
$rednictwem programéw telewizyjnych rozpoczat
propagowanie procedur treningu sitowego dla kobiet
i mezczyzn. Od tego czasu nastapil szybki rozwdj
dziedzin takich jak aerobik, podnoszenie ciezardw,
trening sitowy, bieganie i innych podobnych kon-
wencjonalnych formy ¢wiczen. Jednak chodzenie
jest obecnie jednym z najbardziej popularnych zaje¢
fitness - pie¢ razy bardziej popularnym niz jogging.
Pismo Swiete uzywa metafory chodzenia, aby zi-
lustrowa¢ zasade nasladowania Boga: ,A gdy juz
bylo Abramowi dziewiecdziesigt lat i dziewigé lat,
ukazat sie Pan Abramowi, i rzekl do niego: Jam jest
Bog Wszechmogacy; chodz przed obliczem mojem,
a badz doskonaly” (1 Mojz. 17:1,BG). Prawdopodobnie

najbardziej znanym przykladem tej biblijnej przeno$ni
jest werset w psalmach: ,,Cho¢bym nawet szedt ciem-
na doling, zfa si¢ nie ulekne, bos Ty ze mna, laska twoja

i kij twoj mnie pocieszajg’ (Ps. 23:4).
Waska droga

Chociaz Chrzescijanie mogg chodzi¢ w celu
wykonywania ¢wiczenn ruchowych, Pismo Swiete
przedstawia wazniejszy aspekt tej czynnosci: wedrow-
ka po waskiej drodze ofiary jako czes$¢ zycia Nowego
Stworzenia: ,,Jego bowiem dzietem jestesmy, stworzeni
w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkéw, do ktd-
rych przeznaczyl nas Bog, abysmy w nich chodzili
(Efez. 2:10). Cho¢ wedrowka ta czasami bywa niebez-
pieczna, to jednak daje ona wigcej przyjemnosci niz
jakiekolwiek inny spacer (Ps. 138:7).

Enoch, Noe, Abraham i inni chodzili z Bogiem.
Jednak poniewaz czynili to przed zlozeniem przez
Jezusa zycia w ofierze okupu, nie mogli przyja¢ chrztu
ducha i i8¢ ta sama waska $ciezka po ktorej my dzis
idziemy. Mimo to, ci $wieci Starego Testamentu otrzy-
maja nagrode doskonalego ludzkiego zycia na ziemi w
czasie, gdy rozpocznie si¢ Krélestwo (Hebr. 11:39, 40).

Narod zydowski zostal powotany, aby chodzi¢
z Bogiem, ale nie zawsze tak czynili: ,Za Panem,
waszym Bogiem, pojdziecie i jego bedziecie si¢ bac,
ijego przykazan przestrzegac. Jego glosu bedziecie stu-
cha¢, jemu bedziecie stuzy¢ i jego si¢ trzymac” (5 Mojz.
13:5). Gdy Izraelici wykraczali poza to przykazanie,
spotykata ich kara. Uczniowie Jezusa i inni cztonkowie
pierwotnego kosciota byli pierwszymi,ktérzy otrzymali
Ducha Swietego i mogli chodzi¢ waska droga:,,Czyz nie
wiecie, Ze my wszyscy, ochrzczeni w Chrystusa Jezusa,
w $mier¢ jego zostalismy ochrzczeni? Pogrzebani tedy
jesteSmy wraz z nim przez chrzest w $mier¢, abysmy
jak Chrystus wskrzeszony zostal z martwych przez
chwate Ojca, tak i my nowe zycie prowadzili” (Rzym.
6:3-4). Ci, ktdrzy otrzymali ducha $wietego rezygnuja
ze swojego prawa do przysztego, ziemskiego zycia,
ozywaja w Chrystusie. Oni poswiecili swoje zycie by

stuzy¢ swemu niebianskiemu Ojcu, aby by¢ postusz-
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nym Jego przykazaniom, Jego nakazom i prawu mito-
$ci (Rzym. 12:1,2). Sposobnos$¢ kroczenia waska droga
podczas obecnego Wieku Ewangelii jest ograniczona.
Moga nig i$¢ jedynie ci, ktdrzy sa sktonni zaakcepto-
wac przywodztwo Jezusa i nasladowac¢ Go na $ciezce
ofiary i cierpienia, ktore prowadzi do $mierci: ,,A cia-
sna jest brama i waska droga, ktéra prowadzi do zywo-
ta; i niewielu jest tych, ktorzy ja znajduja” (Mat. 7:14).
»Nie lekaj sie cierpien, ktoére maja przyjs¢ na cie. Oto
diabel wtraci niektérych z was do wiezienia, abyscie
byli poddani probie, i bedziecie w udrece przez dzie-
sie¢ dni. Badz wierny az do $mierci, a dam ci korone
zywota” (Obj. 2:10).

Sw. Jan powiedzial, ze chrzeécijanie nie maja
milowac¢ rzeczy z tego $wiata (1 Jana 2:15,16). Ich
mysli i czyny muszg by¢ ukierunkowane na Boga
i Jezusa. Musza patrze¢ na Pismo Swiete, szukajac
w nim kierownictwa w czasie swej wedrowki po $wie-
cie ciemnosci: ,,Stowo twoje jest pochodnia nogom
moim i $wiatto$cig $ciezkom moim” (Ps. 119:105).

Chodzenie wiara. Mamy powiedziane, ze wiara
jest ,pewnoscia tego, czego si¢ spodziewamy, prze-
$wiadczeniem o tym, czego nie widzimy” (Hebr. 11:
1). Piszacy o wierze charakteryzuja ja w kategoriach
zaufania, pewnosci, ze to, co jest powiedziane, jest
prawda. W czasach prorokéw Bédg komunikowal sie
ze swymi wiernymi poprzez sny, wizje i stowa anio-
téw (Hebr. 1:1). W przypadku Izraela, Bég prowadzit
ich przez pustyni¢ w widzialny sposdb, za pomocg
obloku w dzien i stupa ognia w nocy (2 Mojz. 13:21).
Bog réwniez przekazywal im swe Stowo za posred-
nictwem postancéw, takich jak Mojzesz (2 Mojz. 33:
11). Abraham wykazat silng wiare, ktéra spoczywata
wylacznie na Bogu. Byl calkowicie pewien, ze Bég
spelnia swe stowa: ,,I nie zwatpil z niedowiarstwa w
obietnice Boza, lecz wzmocniony wiarg dal chwalg
Bogu, majac zupelng pewnosé, ze cokolwiek On
obiecal, ma moc i uczyni¢” (Rzym. 4:20-21). W dzi-
siejszych czasach, Bég uczynit z wiary warunek btogo-
stawienstwa dla Chrzescijan: ,,Gdyz w wierze, a nie w
ogladaniu pielgrzymujemy” (2 Kor. 5:7). Chrzescijanie
muszg nauczy¢ sie¢ ufa¢ Bogu nawet pomimo tego,
ze nie moga go zobaczy¢; muszg i$¢ za Nim nawet
jezeli nie widza, gdzie ich prowadzi. Musza i$¢ na-
przod, wykorzystujac do tego cala swg energie: ,,jedno
czynie: zapominajac o tym, co za mna, i zdazajac do
tego, co przede mna, zmierzam do celu, do nagrody
w gorze, do ktérej zostalem powolany przez Boga w

Chrystusie Jezusie” (Filip. 3:13-14). Boza obietnica
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powinna inspirowa¢ wszystkich: ,Nie porzuce cie ani
cie¢ nie opuszcz¢” (Hebr. 13:5). A zatem idziemy reka w
reke z naszym Panem. Chodzenie w duchu. ,, Takiego
badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie bylto w
Chrystusie Jezusie” (Filip. 2:5). Chodzenie w duchu
oznacza posiadanie w sobie ducha Bozego. To réwniez
stan prowadzenia przez tego ducha, odkfadania na
bok cielesnych pragnien i preferencji, ktore sq sprzecz-
ne z Chrzescijanskim postegpowaniem (Rzym. 8:13).
W miare jak Chrzescijanin bedzie ustepowal przed
Swiatowymi pragnieniami, nowa natura bedzie
zamieraé. Nie jest mozliwe pogodzenie wymagan
ducha z upadly ziemska natura. Uleganie zasadom
ducha Bozego umozliwia prowadzenie bardziej
aktywnego zycia duchowego w stuzbie dla Pana:
»Mowie wiec: Wedlug Ducha postepujcie, a nie be-
dziecie poblazali zadzy, cielesnej. Gdyz cialo pozada
przeciwko Duchowi, a Duch przeciwko ciatu, a te sg
sobie przeciwne, abyscie nie czynili tego, co chcecie.
A jesli Duch was prowadzi, nie jestescie pod zakonem”
(Gal. 5:16-18).

Sw. Pawetl opisal owoce ducha, jako milo$¢,
rados$¢, pokdj, cierpliwo$é, uprzejmosé, dobroé, wier-
nos¢, fagodnos$¢ 1 umiarkowanie. ,,Jesli wedtug Ducha
zyjemy, wedtug Ducha tez postepujemy” (Gal. 5:25).

Chodzenie w milosci. Bég dal  swego
Jednorodzonego Syna jako wyraz swojej milosci do
wszystkich ludzi (Jan 3:16). Tak jak duch milosci
objawil sie w Jezusie, tak powinien si¢ on rowniez
objawi¢ w Jego nasladowcach. ,Badzcie wiec nasla-
dowcami Boga jako dzieci umilowane, i chodzcie
w mifosci, jak i Chrystus umitowat was i siebie samego
wydat za nas jako dar i ofiare Bogu ku mitej wonnosci”
(Efez. 5:1-2). Moc, wiedza i ofiara muszg zostac zasta-
pione mitoscia (1 Kor. 13). Mito$¢ musi by¢ rozwijana
jako podstawa naszej chrzescijanskiej wedréwki. Po
pierwsze, trzeba zrozumieé, ze milo$¢ jest boskim
wymogiem ,a wowczas staje si¢ ona obowigzkiem. W
miare jak bedziemy sie rozwijac, ten obowigzek za-
mieni si¢ w glebokie uznanie dla tego, co uczynit Bog.
Nastepnie przychodzi miltos¢, ktéra przykrywa wady i
skazy innych Chrzescijan. Wreszcie przychodzi milos¢,
ktora nie tylko czci Boga i szanuje innych Chrzescijan,
ale obejmuje soba nawet wrogéw. Jest to mitos¢, ktora
Jezus wykazal umierajac za wszystkich ludzi (1 Tym.
2:6). Chodzenie tak, jak Chrystus chodzit. ,Kto mowi,
ze w nim mieszka, powinien sam tak postepowac,
jak On postepowal” (1 Jana 2:6). Mieszkanie ,,w nim”

oznacza pozostawanie w $cistym zwiazku. Podazanie
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sladami Jezusa jako nowe stworzenia i utrzymanie
z Nim tej relacji oznacza chodzenie z odnowionym
umystem i odnowionym sercem. Mysli, stfowa i czyny
muszg pokazywaé mito$¢ do tego, co dobre i niena-
wis¢ do tego, co jest zte (Luk. 6:45; Rzym. 12:9). Jezus
zawsze chodzit w harmonii ze Stowem Bozym oraz
w harmonii z wola Ojca. Ktokolwiek chodzi tak, jak
chodzit Jezus, ten czyni to w harmonii z Nim samym:
»Jak wigc przyjeliscie Chrystusa Jezusa, Pana, tak
w nim chodzcie, wkorzenieni wen i zbudowani na
nim, i utwierdzeni w wierze, jak was nauczono, sktada-
jac nieustannie dzigkczynienie” (Kol. 2:6-7). Niektore
przeklady (RSC oraz NIV) zamiast stow ,tak w nim
chodzcie” uzywaja wyrazenia ,,zyjcie w nim”. Apostot
Pawel napominal swoich stuchaczy, aby stawiali swo-
je ciala jako ,ofiare Zywa, $wieta, mita Bogu” (Rzym.
12:1).Postgpowanie w ten sposob wymaga pelnego
i calkowitego poswiecenia. Chodzenie tak, jak chodzit
Jezus, oznacza przyjmowanie jego poselstwa w pelni,
docenianie Jego milosci i wszystkiego, co uczynit,
a nastepnie podazania za jego przykladem.

Chodzenie w prawdzie. ,,Wskaz mi, Panie, droge
swoja, Bym postepowal w prawdzie twoje;j” (Ps. 86:11).
Biblia przedstawia Bozy plan dla calej ludzkosci, ale
tylko nieliczni, ktérych oczy i uszy zrozumienia zosta-
ty otwarte, doceniaja ten plan. To uznanie jest moz-
liwe przez moc ducha $wietego danego przez Jezusa:
»1 oswiecil oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka
jest nadzieja, do ktdrej was powolal, i jakie bogactwo
chwaly jest udzialem $wigtych w dziedzictwie jego”
(Efez. 1:18). Stowo Boze jest zrodltem wszelkiej praw-
dziwej wiedzy. Chrzescijanie powinni rozwazaé go
i budowac sie w $wictej wierze, stosujac te praw-
dy w swym charakterze i zyciu (Judy 20). Apostot
Jan tak pisal do swych braci: ,Nie ma zas dla mnie
wiekszej rado$ci, jak slysze¢, ze dzieci moje Zyja
w prawdzie” (3 Jana 1:4).

Chodzenie w $wiattosci. Chrzescijanie nie moga
chodzi¢ w ciemno$ciach i pozostac na wlasciwej $ciez-
ce. ,A zwiastowanie to, ktore styszelismy od niego
i ktore wam oglaszamy, jest takie, ze Bog jest swiatlo-
$cig, a nie ma w nim zadnej ciemnodci, jesli mowimy,
ze z nim spoteczno$¢ mamy, a chodzimy w ciemnosci,
kfamiemy i nie trzymamy si¢ prawdy, jesli za$ chodzi-
my w $wiatlosci, jak On sam jest w §wiattosci, spolecz-
no$¢ mamy z soba, i krew Jezusa Chrystusa, Syna jego,
oczyszcza nas od wszelkiego grzechu” (1 Jana 1:5-7).

Po upadku Adama caly $wiat chodzil w ciem-

nosci, az prawdziwe $wiatlo, Jezus, przyszedt na $wiat.

H N . EEEsie.

Jezus przyniost $wiatlo, ktore jest z Boga. Obecnie,
swiatfo to jest widziane tylko przez Jego wiernych
nasladowcow, poniewaz tylko dzigki mocy $wietego
ducha Bozego moga oni rozpozna¢ $wiatlo Bozego
Stowa. W czasie zmartwychwstania, Koscidt pomoze
szerzy¢ to $wiatto, dla blogostawienia catej ludzkosci.
Swiatlo to usunie obecne ciemnosci i spowoduje,
ze poznanie chwaly Bozej wypelni caly §wiat (Hab. 2:
14). ,Jesli kto chodzi we dnie, nie potknie sie, bo widzi
swiatlo tego $wiata. Jesli zas kto chodzi w nocy, po-
tknie sie, bo nie ma w sobie $wiatta” (Jan 11:9-10).

Godne chodzenie. Chrzescijanie maja chodzi¢
»przystojnie”, odpowiednio do swego powotania (Efez.
4:1). Sa oni powotani do stuzby Bozej. Zadna ziemska
stuzba lub dziatalnos$¢ nie powinna utrudnia¢ tej ustu-
gi: ,Dlatego i my od tego dnia, kiedy to ustyszeli$my,
nie przestajemy si¢ za was modli¢ i prosi¢, abyscie do-
szli do pelnego poznania woli jego we wszelkiej ma-
drosci i duchowym zrozumieniu, abyscie postepowali
w sposob godny Pana ku zupelnemu jego upodobaniu,
wydajac owoc w kazdym dobrym uczynku i wzrasta-
jac w poznawaniu Boga” (Kol. 1:9-10).

Wszyscy chrzescijanie maja by¢ dobrym przy-
kladem nasladowcéw Chrystusa. Pelnige funkeje
ambasadorow Chrystusa, Chrzescijanie ponosza
wielkg odpowiedzialnos¢. Kazdy musi udowodnic,
ze jest godny dzieli¢ tron z uwielbionym Jezusem
i dzieli¢ sie radoscia niesienia blogostawienstwa dla
wszystkich (1 Tes. 2:12).

Ostrozne chodzenie. ,,Patrzajcie tedy, jakobyscie
ostroznie chodzili, nie jako niemadrzy, ale jako ma-
drzy. Czas odkupujac; bo dni zle sa” (Efez. 5:15-16).
Ostroznie oznacza ,czujnie, rozumnie”. Ttumaczenie
NIV brzmi: ,,uwazajcie, jak zyjecie” Serca i umysly
musza koncentrowal si¢ na Bogu i Jezusie, ponie-
waz mysli, stowa i dziatania odzwierciedlaja to,
co jest w sercu.

Zanim Chrzescijanie bedg mogli wejs¢ na nie-
bianskie dziedzince, musza zosta¢ oczyszczeni, wy-
réwnani i wygtadzeni. Aby osiagnaé taki stan czystosci
Bog wymaga, aby prawda opanowala nasze serca
i umysly, aby stala si¢ przewodnikiem naszych mysli,
stow i naszej drogi zycia. Bog wzywa swoj lud aby
szedl za Nim. Niech kazdy wyciagnie do Niego swa
dlon i pozwoli si¢ prowadzi¢; On jest jedynym, ktory
moze nas ustrzec od upadku i doprowadzi¢ nas do

wypracowania charakteru na wzor Jezusa.
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Odpoczynek

Wy sami idZcie na osobnos¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco — Mar. 6:31.

hrzescijanie od dawna prowadza dyskusje

na temat wypoczynku. Z jednego punk-

tu widzenia, odpoczynek wydaje sie by¢
w opozycji do idei ,prowadzenia dzialalnosci na
rzecz naszego Ojca” — badania Stowa, gloszenia,
utrzymywania spotecznosci, itp. Jednak wszyscy
zgadzaja sie, ze zaden rozsadny stopien aktywnosci
w stuzbie Panu bytoby niemozliwy bez odpowied-
niego odpoczynku. To samo odnosi si¢ do pracy
zawodowej i dbania o obowiazki rodzinne.

Zwrdéémy uwage na zasade sabatu, wprowadzo-
ng dla Izraela w czwartym z dziesigciu przykazan:
»Pamietaj o dniu sabatu, aby go $wigci¢. Szes¢ dni
bedziesz pracowal i wykonywal wszelkg swoja prace,
ale siddmego dnia jest sabat Pana, Boga twego: Nie
bedziesz wykonywal zadnej pracy ani ty, ani twdj syn,
ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzebnica,
ani twoje bydto, ani obcy przybysz, ktéry mieszka
w twoich bramach. Gdyz w szesciu dniach uczynit
Pan niebo i ziemig, morze i wszystko, co w nich jest,
a sidédmego dnia odpoczat. Dlatego Pan poblogostawit
dzien sabatu i poswiecit go” (2 Mojz. 20:8-11).

Stowo ,sabat” pochodzi z hebrajskiego ,,shab-
bat”, ktére oznacza ,,zaprzestac” lub ,,odpoczac”. Bozy
zamiar wzgledem Zydow byt taki, ze mieli pracowaé
przez sze$¢ dni, a odpoczywac dnia si6dmego. Innymi
stowy, jedna siddma ich czasu miata by¢ przeznaczona
na odpoczynek. Mozemy wyprowadzi¢ z tego pewna
ogollng zasade, ze idealnym rozwigzaniem dla ludz-
kiego umystu i ciala jest odpoczywanie przez jeden
dzien na siedem. Gloéwnym celem odpoczynku jest
odnowa fizyczna i psychiczna. Odpowiedni odpoczy-
nek pozwala ludzkiemu organizmowi funkcjonowac
na optymalnym poziomie.

Czy sabat byl dniem $wietym? W zapisie ksiag
Mojzeszowych wskazano, ze nalezalo go ,,$wiecic’, ale
przykazanie to nie méwilto nic na temat studiowania
stowa Bozego lub spotykania si¢ w celu wspdlnego
wielbienia Boga. Wspomniany byl tylko odpoczynek
dla ciafa. Definicje hebrajskich stéw uzywanych dla
oznaczenia ,$wieta” i ,$wieci¢” czesto oznacza ,,0d-
dzielony”. Tym wtlasnie byt sabat; dniem oddzielnym,
wyrdznionym sposrod innych dni przeznaczonych na

prace. Mamy wyrazne informacje co do tego, w jaki

sposob ,,$wieci¢” i ,,oddziela¢” go. Innymi stowy, nie
mozemy zapomina¢ o Bozym poleceniu odpoczynku.
Ojciec Niebieski wie, ze cztowiek najlepiej funkcjo-
nuje gdy jest odpowiednio wypoczety. Fizyczny,
a nie tylko duchowy, wymiar sabatu jest podkreslony
réwniez i w ten sposéb, ze Bozy nakaz dotyczyt tak-
ze zwierzat (»,ani twoje bydlo”) oraz cudzoziemcow
(»obcy przybysz”).

Aby jasno okresli¢, na czym polegalo zacho-
wywanie sabatu, warto ustali¢, jakie zachowania
tamaty Bozy nakaz: ,Szes¢ dni bedzie sie pracowac,
ale w dniu siodmym bedzie sabat, dzien catkowitego
odpoczynku, poswiecony Panu. Kazdy, kto w dniu
sabatu wykona jakakolwiek prace, poniesie $mier¢”
(2 Mojz. 31:15). Skoro praca powodowala przekrocze-
nie Bozego przykazania, oznacza to, ze tylko odpo-
czynek byl jego prawidlowa realizacja. I rzeczywiscie,
wszelkie sprzeciwy Zydéw wzgledem naszego Pana
iuczniow na tle sabatu dotyczyty wykonywania pracy,
a nie religijnych zgromadzen lub stuzby.

W Pismie Swietym sabat jest czesto zwiazany
z dzialalnoscia religijna. Jest tak dlatego, ze dzien
odpoczynku pozwalal Zydom, ludowi zwiazanemu
z Bogiem Przymierzem, poswieci¢ swoj czas odpo-
czynku na uwielbienie Stwoércy. Sabat stal sie dla
Zydow dniem, kiedy przychodzili do $wiatyni. Wierni
Zydzi wykorzystywali swoj czas odpoczynku na §wie-
te rozwazania, czyniac przez to sabat zaro6wno dniem
odpoczynku, jak i dniem $wietym.

Bedac Zydami, Jezus i Jego uczniowie za-
chowywali sabat. Jezus dobrze wiedzial, ze nalezy
przestrzegaé prawa Bozego oraz rozumial warto$¢
fizycznego odpoczynku. Niektorzy przywodcy reli-
gijni w czasach naszego Pana interpretowali zasady
rzadzace tym dniem bardziej restrykcyijnie, niz Bog
kiedykolwiek zamierzyt. Rozszerzali pojecie ,,pra-
cy” nawet na zwykte czynnosci dnia codziennego,
co tylko nakladato na Zydéw dodatkowe ciezary.
Przyktadem takiego zachowania byla sytuacja, kiedy
Jezus nauczal w synagodze w dzien sabatu i uzdrowit
niepelnosprawna kobiete. Nie wszyscy byli zadowo-
leni z tego cudu: ,przetozony boznicy, oburzony, ze
Jezus uzdrowil w sabat, rzekt do ludu: Jest szes¢ dni,

kiedy nalezy pracowac. W te dni przychodzcie i dajcie
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sie uzdrawiad, a nie w dzien sabatu” (Luk. 13:14-17).
Jezus odpowiedziat: ,,Obtudnicy! Czy nie kazdy z was
odwiazuje w dzien sabatu swego wotu czy osta od
zlobu i nie wyprowadza ich do wodopoju? A czy tej
corki Abrahama, ktorg szatan zwiazat juz od osiem-
nastu lat, nie nalezalo rozwiaza¢ od tych pet w dniu
sabatu? A gdy On to mowil, zawstydzili sie wszyscy
przeciwnicy jego, natomiast lud caly radowat si¢ ze
wszystkich chwalebnych czynéw, jakich dokonywal”
(Luk. 13:14-17).

Nasz Pan musial przypomina¢ Zydowskim
przywodcom religijnym, Ze ,,Sabat jest ustanowiony
dla cztowieka, a nie czlowiek dla sabatu” (Mar. 2:
27). Zadaniem Zydéw bylo efektywne wykorzysta-
nie czasu odpoczynku na duchowe rozmyslania, aby
uczyni¢ z sabatu zaréowno dzien odpoczynku, jak
i dzien $wigty.

W dzisiejszych czasach, Chrzescijanie gro-
madza si¢ na nabozenstwach gtownie w niedziele
(pierwszego dnia tygodnia, upamietniajacego zmar-
twychwstanie Pana, por. 1 Kor. 16:1,2; Dzieje Ap. 20:
7). Chrzescijanie nie sg objeci prawem Mojzeszowym;
w zwigzku z tym apostot Pawel napisat, ze nie sa oni ob-
jeci nakazem $cistego przestrzegania sabatu: ,Niechze
was tedy nikt nie sadzi z powodu pokarmu i napoju
albo z powodu $wigta lub nowiu ksiezyca badz sabatu”
(Kol. 2:16, por. Rzym. 14:5).

Oproécz wspaniatych aspektéw sabatu — docze-
snego, symbolicznego, ceremonialnego i proroczego
— mozemy wiele nauczy¢ sie¢ z samej koncepcji od-
poczynku, jaka jest w nim zawarta. Aby wnioski jakie
z niego plyna nie byly nawet czesciowo umniejszone,
warto zaznaczy¢, ze z sabatem zwigzana jest rowniez
produktywnos¢. Skoro jeden dzien na siedem prze-
znaczony jest na odpoczynek, oznacza to, ze pozosta-
tych sze$¢ przeznaczonych jest na prace. Najwigksza
produktywnos$¢ osiagamy wowczas, gdy jesteSmy
wypoczeci. Miodzi ludzie wiele swego czasu poswig-
caja pracy zawodowej i rodzinie. W pdzniejszych
latach, kiedy okres pracy zawodowej dobiega konca,
a dzieci opuscily dom, pojawiajg si¢ nowe mozliwosci
w stuzbie Panskiej. Czesto trzeba ich szukad, ale sa one
dostepne. Cho¢ uplywajace lata czesto wprowadzaja
nam kolejne ograniczenia, to jednak nie wolno popa-
da¢ w putapke stwierdzenia ,,Jestem za stary”, podczas
gdy w rzeczywistosci wcale tak nie jest. Istotnym jest
aby utrzymywac wlasng produktywnos$¢ na wysokim
poziomie pracujac dla innych, nawet gdy zwiazane

jest to z wiekszymi przeciwnosciami.

H N . EEEsie.

Jednym z obszardw, jakie niekiedy wprawiaja
Lud Bozy w pewnego rodzaju zaklopotanie, jest kwe-
stia dlugich okreséw wypoczynku, takich jak urlopy,
lub wykonywania okreslonych czynnosci wylacznie
dla rozrywki. Wazne jest takze aby uswiadomic¢ sobie,
ze nasze decyzje musza by¢ odpowiednio modyfiko-
wane jezeli osoby pod nasza opieka sa bardzo mlode,
albo nie ofiarowaly swojego zycia dla Pana. Kiedy
mozemy dokona¢ swobodnego wyboru co do sposo-
bu spedzania wolnego czasu, bez koniecznosci brania
pod uwage takich czynnikéw, mozemy w latwy spo-
sOb ustali¢ to, co jest wlasciwe. Podstawowa funkcja
wypoczynku jest od§wiezenie i rewitalizacja, zarowno
fizyczna jak i duchowa. Odpoczynek regeneruje nas
i pozwala nam osiagna¢ pelng aktywnos¢ i produk-
tywnos¢. Dlatego tez, dla ofiarowanego Chrzescijanina
dlugotrwaty odpoczynek jest wlasciwy tylko do mo-
mentu, gdy osiagniety zostanie stan regeneracji sit
fizycznych i psychicznych. Jezeli ten punkt zostanie
przekroczony, mozemy popas¢ w niepozadany stan
naduzywania przystugujacych nam praw. Wazne jest,
aby odpoczynek stuzyt nam, a nie odwrotnie.

Sen

Waznym aspektem odpoczynku jest sen.
Czasami potrzeba snu w intensywnej rzeczywistosci
wydaje sie by¢ utrudnieniem. Jednak sen jest napraw-
de niezwyktym zjawiskiem. Nasze ciata wymagajq snu,
aby utrzymac prawidlowe funkcjonowanie i zdrowie.
W rzeczywistosci jesteSmy ,,zaprogramowani” do snu
kazdej nocy, aby w ten sposob regenerowac nasze cia-
ta i umysly. Z technicznego punktu widzenia, sen jest
podzielony na dwie kategorie: faze REM (Rapid Eye
Movement) i NREM (non-Rapid Eye Movement). Sen
jest integralna czescig naszej codziennej aktywnosci.
Optymalna ilo$¢ snu rézni sie w zaleznosci od oso-
by, ale nie ma watpliwosci co jego kluczowej funkcji
odpoczynku. Kazdy powinien zwraca¢ uwage na ten
wazny element zdrowego stylu Zycia i zachowania
wydajnosci w pracy.

Analiza pewnego wydarzenia z zycia Jezusa po-
kazuje nam Jego perspektywe na kwestie fizycznego
odpoczynku: I rzekl im: Wy sami idZcie na osobnos¢,
na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco. Albowiem
tych, co przychodzili i odchodzili, bylo wielu, tak iz
nie mieli nawet czasu, zeby si¢ posili¢” (Mar. 6:31).
Sytuacja ta miata miejsce w srodku ziemskiej stuzby

naszego Pana. Byl to szczegdlnie intensywny czas
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dla Jezusa i Jego uczniow. Mozemy sobie wyobrazié
Mistrza, méwiacego co§ w stylu: ,Wiem, ze jeste-
$cie zmeczeni, ale mamy duzo pracy do zrobienia.
Mozecie odpocza¢ innym razem” Jednak Jezus wie-
dzial, ze integralng cze$cia stuzby jest fizyczny odpo-
czynek. Uczniowie musieli odpoczaé, aby zachowac

swa produktywnos¢.
Odpoczynek dla Ludu Bozego

W liécie do Zydéw, apostot méwi o niezadowo-
leniu Boga z zachowania ludu, gdy ten wedrowat po
pustyni: ,Tak iz przysiaglem w gniewie moim: Nie
wejda do odpocznienia mego” (Ps. 95:11, cytowany
przez Hebr. 3:11).

Apostot dodat dalej: ,Albowiem do odpocznie-
nia wchodzimy my, ktérzy uwierzylismy” (Hebr. 4:3).
Chociaz Izrael mial prawo sabatu, moégl rowniez ko-
rzysta¢ z innego rodzaju odpoczynku, ktorego jednak
nigdy nie doswiadczyt z uwagi na brak wiary.

W Psalmie 95 Dawid moéwit o odpoczynku na
diugo po tym, jak Izrael wszedl do ziemi obiecanej.
Apostot argumentowal zatem, ze odpoczynek ten
nadal musi by¢ dostepny dla Ludu Bozego w dzisiej-
szych czasach: ,,Gdyby bowiem Jozue wprowadzit
ich byt do odpocznienia, nie méwitby Bdég pdzniej
o innym dniu. A tak pozostaje jeszcze odpocznienie
dla ludu Bozego; kto bowiem wszedl do odpocznie-
nia jego, ten sam odpoczal od dziel swoich, jak Bog
od swoich. Starajmy si¢ tedy usilnie wejs¢ do owego
odpocznienia, aby nikt nie upadt, idac za tym przykta-
dem niepostuszenstwa” (Hebr. 4:8-11).

® H N . EEEsie.

Odpoczynek, o jakim wspomina apostol, jest
udziatem tych, ktérzy przez wiare przychodza do
Chrystusa i zupelnie polegaja na Bogu postepujac
wedlug Jego polecen, dokadkolwiek moglyby one
ich prowadzi¢. Wzorem dla nas jest w tym wzgledzie
Jezus Chrystus, ktory demonstrowal ten wiasnie ro-
dzaj spokoju. Niezaleznie od tego, jaki zgietk i zamie-
szanie ogarniat Go i Jego ucznidéw, On zyt ponad tym
wszystkim. Postepujac w ten sposdb, zostawil nam
wspanialy przyklad do nasladowania.

Apostot Pawel napisal:,,Bo jesli zyjemy, dla Pana
zyjemy; jesli umieramy, dla Pana umieramy; przeto
czy zyjemy, czy umieramy, Panscy jestesmy” (Rzym.
14:8). Ziemskie zycie jest zbyt ulotne, aby rozpamie-
tywac zwiazane z nim trudnosci. Nasz Mistrz dat nam
w tym wzgledzie madra dorade: ,,Dlatego powiadam
wam: Nie troszczcie si¢ o Zycie swoje, co bedziecie
jedli albo co bedziecie pili, ani o cialo swoje, czym
sie przyodziewal bedziecie. Czyz Zycie nie jest czyms
wigcej niz pokarm, a cialo niz odzienie? Spojrzcie na
ptaki niebieskie, Ze nie sieja ani Zna, ani zbieraja do
gumien, a Ojciec wasz niebieski Zywi je; czyz wy nie
jestescie daleko zacniejsi niz one? A kt6z z was, trosz-
czac sig, moze doda¢ do swego wzrostu jeden tokiec?”
(Mat. 6:25-27).

Poniewaz staramy sie stuzy¢ Ojcu niebieskiemu,
idzmy za pozostawionym nam wzorem regularne;
pracy i odpoczynku. Przekonamy si¢ w ten sposob,
ze czas odpoczynku fizycznego jest rwnie czgsto cza-
sem na duchowe orzezwienie. W ten sposob zadbamy
o nasze Nowe Stworzenie, a takze o nasze fizyczne
i umystowe zdolnosci.

— Robert Brand —
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Rados$¢ na cate zycie

Uczenie si¢

Cokolwiek bowiem przedtem napisano, dla naszego pouczenia napisano, abysmy przez cierpliwosc i przez

pocieche z Pism nadzieje mieli — Rzym. 15:4.

rawdopodobnie nic nie daje wigkszej przy-

jemnos$ci mlodym rodzicom jak $wiado-

mos¢, ze ich dziecko uczy si¢ czego$ nowe-
go. Moze to by¢ tylko usémiech lub $miech, albo inny
dzwigk ktéry rozumie tylko matka. Czolganie sie
wkrotce zostaje zastgpione powstawaniem, po czym
nastepuja pierwsze kroki. Dwie rzeczy sg oczywiste
w trakcie tego procesu uczenia si¢: (1) dziecko ma
tyle samo satysfakcji z nauki, jak jego rodzice, (2)
nowe umiejetnosci uzyskiwane sa dopiero po licz-
nych porazkach. Niestety, zasady te zmieniaja si¢
z wraz z uplywem czasu.

Kiedy dziecko idzie do szkoly moze dojs¢ do
wniosku, Ze nie ma powodu, aby uczy¢ sie tego czy in-
nego przedmiotu. Jezeli mimo to zostanie zmuszone
do nauki, moze na poczatku odnies¢ porazke. Bedzie
to negatywnie postrzegane przez samego ucznia, jak
i rodzicow, w zwiazku z czym moze pojawic sie po-
czucie nizszosci. Moze mysled, ze nie jest tak dobre jak
ci, ktorzy wypadli lepiej, a w skrajnych przypadkach
dziecko moze doj$¢ do wniosku, ze w niczym nie jest
dobre. Nie jest zatem niespodzianka, ze zbyt wielu
uczniéw rezygnuje z formalnego procesu ksztalcenia
jeszcze przed jego koncem. Cudowne poczucie sa-
tysfakcji jakiego doznawali$my uczac si¢ jako dzieci,
przechodzi do historii. Przemijaja wspomnienia,
ze nauka jest zabawg!

Wielu z tych, ktérzy koncza szkolng edukacje,
uwaza, ze proces nauki jest zakonczony i teraz moga
robi¢ to, co chcg. Ich postawe mozna odda¢ stowami
»zrobifem, co do mnie nalezalo” Jednak kazda praca
wymaga od zaangazowanej osoby opanowania no-
wych umiejetnosci, a kazdy z nas moze si¢ spodzie-
wad, ze w czasie swego zycia bedzie zmienial prace od
siedmiu do dziesigciu razy. Niektore firmy wymagaja
od kandydata wyksztalcenia wyzszego nie dlatego, ze
w ten sposdb nabyl on umiejetnosci niezbedne do
pracy, ale dlatego, ze ukonczenie szkoly wyzszej daje
pewna gwarancje tego, ze osoba taka nauczyla sie sa-
modyscypliny i gotowosci uczenia si¢ nowych umie-

jetnosci. Abraham Lincoln powiedzial: ,Nie mam

dobrego zdania o cztowieku, ktory nie jest madrzejszy
dzis, niz byt wczoraj”.

Stowo ,,uczy¢ sie” w wielu formach pojawia sie
w calym Pi$mie Swietym. Apostol Pawel napisak:
»A nie méwie tego z powodu niedostatku, bo na-
uczylem si¢ przestawac¢ na tym, co mam” (Filip. 4:11).
Nie byla to drobna rzecz do nauczenia si¢, poniewaz
zycie wypelnione jest rozczarowaniami, ktére moga
prowadzi¢ do chronicznego niezadowolenia. Apostot
nie nauczyt si¢ zadowolenia w szkole, lecz z doswiad-
czen zycia. Do podobnych wnioskéow powinnismy
i my dojs¢ w naszym zyciu, a im szybciej to uczynimy,

tym lepiej.
Szkota Chrystusowa

Duchowe Nowe Stworzenia maja zupelnie
inny poglad na edukacje. Wiedza one, ze sg w szkole
Chrystusowej nie na okreslony czas, ale na cafe zycie.
Z radoscia ucza si¢ wszystkiego tego, co ich Mistrz
ma do przekazania, a ich rado$¢ trwa nawet wowczas,
gdy odnosza niepowodzenia. Psalmista zauwazyl:
»Dobrze mi, zem zostal upokorzony, abym si¢ na-
uczyl ustaw twoich” (Ps. 119:71). Nawet jednorodzony
Syn Bozy ,nauczyl si¢ postuszenstwa przez to, co
wycierpial” (Hebr. 5:8). Medrzec napisal: ,Bo cho¢
sprawiedliwy siedem razy upadnie, jednak znowu si¢
podniesie; lecz grzesznicy potykaja sie w nieszczesciu”
(Przyp. 24:16). Chinski filozof Konfucjusz powiedziak:
»Nasza chwata nie polega na nieupadaniu, ale na pod-
noszeniu si¢ za kazdym razem, gdy tak sie stanie”

Ciagle, trwajace cale zycie ksztalcenie sie
w szkole Chrystusowej rozszerza horyzonty myslowe
i poprawia nasze zycie. Przynosi spokoj i odpoczynek,
podczas gdy wiekszo$¢ $wiata ich nie doswiadcza.
Jezus powiedzial: ,Wezcie na siebie moje jarzmo
i uczcie si¢ ode mnie, ze jestem cichy i pokornego
serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mat.
11:29). Juz sam proces uczenia si¢ przynosi nam
rado$¢ i zadowolenie, ktorego inni nie rozumieja.

Nikt z ,,nowych stworzen” nie dojdzie do wniosku, ze
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juz ,,zrobil swoje” i nie ma powodu, aby dowiedzie¢
sie czego$ wiecej. Spiew rzadko kiedy kojarzy sie ze
szkota Chrystusowa, ale Objawiciel Jan wspomnial,
ze zwyciezcy ,S$piewali nowa piesn przed tronem
i przed czterema postaciami i przed starszymi; i nikt
sie tej piesni nie mdgl nauczy¢, jak tylko owe sto czter-
dziesci cztery tysiace tych, ktérzy zostali wykupieni
z ziemi” (Obj. 14:3).

Chociaz Mistrz dostosowuje program naucza-
nia do kazdego ze swych uczniéw, to jednak ucznio-
wie musza dostosowaé si¢ do Jego wymogow, jesli
majg si¢ czego$ nauczy¢. Oto kilka zasad, ktore moga
uczyni¢ nauke fatwiejsza i bardziej satysfakcjonujaca:

Uczmy sie z innymi. Sw. Piotr wystat swéj drugi
list do ,,tych, ktorzy dzigki sprawiedliwosci Boga na-
szego i Zbawiciela Jezusa Chrystusa osiagneli wiarg
réwnie warto$ciowa co i nasza” (2 Piotr. 1:1). Uczymy
si¢ przez stymulacje, a ona pochodzi z zewnatrz.
Kaznodzieja napisal: ,, Lepiej jest dwom niz jednemu”
(Kazn. 4:9). Mamy rowniez polecenie: ,Nie opuszcza-
jac wspélnych zebran naszych, jak to jest u niektd-
rych w zwyczaju, lecz dodajac sobie otuchy, a to tym
bardziej, im lepiej widzicie, ze si¢ ten dzien przybliza”
(Hebr. 10:25).

Przekladajmy na praktyke to, czego si¢ nauczy-
lismy. Ksiazki saq pomocne, ale czytanie o farbach,
pedzlach i ptétnach nie uczyni z nikogo malarza. Nie
ma nic zlego w czytaniu stymulujacych artykulow,
stuchaniu wykladéw 1 utrzymywaniu znajomosci
z tymi, ktdrzy postepuja waska droga. Jednak wszyst-
ko to nie bedzie miec trwalej wartosci, jezeli nie prze-
fozymy tego na praktyke: ,, A badzcie wykonawcami
Stowa, a nie tylko stuchaczami, oszukujacymi samych
siebie (Jak. 1:22).

Uczymy innych. Aby naucza¢ innych, trzeba
wczesniej samemu sie nauczy¢. Chociaz nie ma zgody
co do tego, o ile skuteczniejsza metoda zapamietywa-
nia jest nauczanie pewnych kwestii nad czytaniem
o nich, to jednak wszyscy zgadzaja si¢ co do tego,
ze jest ono znacznie bardziej efektywne. Niewielu
z nas bedzie nauczycielami w szkole, ale kazdy z nas
moze by¢ mentorem dla kogos, czegsto kogo$ duzo
mlodszego od nas samych. Nawet serdeczna roz-
mowa z przyjacielem na tematy zwiazane z Pismem
Swietym jest forma wzajemnego nauczania. Sam Jezus
powiedziatl: ,Idzcie tedy i czyncie uczniami wszystkie
narody (Mat. 28:19).

Zarezerwuj sobie rano czas na nauke. Warto

przewidzie¢ stalg pore na poczatku dnia na studium

® H N . EEEsie.

Pisma i rozwazanie go. Przeczytaj i przygotuj swoje
mysli na kolejne badania grupowe. Ci, ktérzy po-
Swiecajg swoj czas na przygotowanie si¢, sq bardziej
blogostawieni niz ci, ktérzy tego nie robig. Czytajmy
materialy, ktére podniosg nasz umyst na wyzszy po-
ziom. Ci, ktérzy nie zarezerwuja sobie troche czasu
na poczatku dnia, na ogét nie znajda mozliwosci stu-
diowania w pozniejszych godzinach, poniewaz pilne
zajecia dnia codziennego maja tendencje skutecznego
wypelniania calego czasu, jaki mamy do dyspozycji.

Doceniaj stare prawdy. Sw. Pawel powiedziat do
Tymoteusza: ,,Ale ty trwaj w tym, czego$ si¢ nauczyt
i czego pewny jeste$, wiedzac, od kogos$ sie¢ tego na-
uczyl” (2 Tym. 3:14). Niewatpliwie, Tymoteusz wiele
nauczyl si¢ od swego mentora, a po jego S$mierci
uczyl si¢ dalej. Mimo to, stare prawdy nadal byly
prawdami i mialy by¢ cenione, a nie odktadane na
bok na rzecz niekonczacych si¢ poszukiwan nowo-
$ci. Kilka zdan dalej, w tym samym liscie, $w. Pawet
ostrzegal Tymoteusza aby trzymat si¢ z dala od tych,
ktorzy ,,zdrowej nauki nie $cierpia, ale wedtug swoich
upodoban nazbierajg sobie nauczycieli, zadni tego, co
ucho techce, i odwroca ucho od prawdy, a zwrdca sie
ku basniom” (2 Tym. 4:3-4). Oczywiscie, kazdy nowy
punkt widzenia na Biblie jest blogostawienstwem,
jednak stare klejnoty réwniez sa pigkne i godne po-
dziwu. Warto wraca¢ do nich od czasu do czasu aby
przypominac sobie, co nas w nich pociagato.

Nalezy mysle¢ nad tym, co sie¢ czyta. Albert
Einstein powiedzial kiedys: ,,W pewnym wieku czyta-
nie odwraca umyst od twoérczych poszukiwan. Kazdy,
kto zbyt wiele czyta i zbyt malo uzywa wlasnego
mozgu, wpada w nawyk leniwego myslenia”. Niestety,
w niektorych religiach myslenie nie jest wymagane
ani zalecane. MOwi si¢ wiernym, ze wszystko czego
potrzebuja to wiara w to, co jest gloszone. Proby za-
dawania pytan sa niemile widziane. Apostol zupelnie
inaczej scharakteryzowal Zydéw w Berei: , Kt6rzy byli
szlachetniejszego usposobienia niz owi w Tesalonice;
przyjeli oni Stowo z calg gotowoscig i codziennie
badali Pisma, czy tak si¢ rzeczy maja” (Dzieje Ap. 17:
11). ,Wszystkiego do$wiadczajcie, co dobre, tego sie
trzymajcie” (1 Tes. 5:21).

Spraw, aby nauka byta dla Ciebie wazna. Nikt nie
zmusi Cie do nauki. Musisz wypracowaé w sobie sa-
modyscypling i motywowac samego siebie. Nie dryfuj
luzno posréd tych, ktérzy ,zawsze si¢ ucza, a nigdy
do poznania prawdy dojs¢ nie moga” (2 Tym. 3:7).

Kiedy duchowa nauka stanie si¢ nawykiem w Twoim
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zyciu, bedziesz doswiadcza¢ rado$ci zupelnie innej od
tej, jaka jest propagowana w $wiecie dookota Ciebie.
Inni moga powiedzie¢ tak, jak Festus: ,Szalejesz,
Pawle! Wielka uczono$¢ przywodzi ci¢ do szalenstwa”
(Dzieje Ap. 26:24). Jednak to Festus wykazywat braki
wiedzy, a nie apostot!

Nauka przez cate zycie

Aktywny umyst utrzymuje moézg w zdrowiu.
Stymulacja pomaga utrzymac sprawno$¢ umystowa
nawet mimo poéznego wieku. Anatomia mozgu re-
aguje na ¢wiczenia umystowe. Nawet starzejacy sie
moézg moze rozwija¢ nowe polaczenia i $ciezki, gdy
jest odpowiednio stymulowany. Az jedna czwarta
krwi tloczonej przez serce trafia do mézgu. Chociaz
wysitek fizyczny jest wazny dla zdrowia fizycznego, to
jednak edukacja moze by¢ wazniejsza. Podobnie jak
ciato, mdzg musi by¢ pielegnowany.

Ksztalcenie ustawiczne jest jak centrum zdrowia

dla mézgu. Cwiczenia takie angazuja ducha i zapew-

Dzi$ w proroctwach

Rozw0j Izraela

milionéw emigrantow.

I wywiesi narodom sztandar, i zbierze wygnaricow z Izraela, a rozproszonych z Judy
zgromadzi z czterech kraficow Swiata — Izaj. 11:12.

yniki najnowszego badania Pew Research wskazuja, ze Zydzi byli i nadal
sa znacznie bardziej mobilni niz jakakolwiek inna grupa religijna. Jeden
na czterech spo$réd wszystkich Zydéw na $wiecie ma za soba migracje
z jednego kraju do drugiego; w przypadku Chrzescijan odsetek ten wynosi zaledwie 5%,
a w przypadku wyznawcow islamu - 4 %. Ustalenia te sa czeScia kompleksowego badania
na temat religii i globalnej migracji, przygotowanego przez ,,Pew Forum on Religion &
Public Life”. W toku prowadzonych badan, organizacja ta przesledzita podréze ponad 214

,Swiatowa spofeczno$¢ Zydéw podlega konsolidacji', powiedzial Jonathan
Sarna, profesor historii amerykanskich Zydéw na Brandeis University. ,Zydzi emigruja
z krajéow Trzeciego Swiata, gdzie historycznie rzecz biorac, czesto byli przesladowani, a na-

stepnie kieruja sie do duzych i generalnie wolnych krajéw Pierwszego Swiata".

H N . EEEsie.

niajg mozliwo$¢ interakeji spotecznych, ktore czesto
zmniejszaja si¢ wraz z wiekiem. Kiedy wydarzenia
w naszym zyciu stajg sie trudne, dobrze jest miec
przyjaciol rowniez uczacych sie¢ przez cale zycie, aby
pomagali nam sprosta¢ tym wyzwaniom.

Regularna nauka nie tylko odmtadza umyst, ale
rowniez od$wieza ciato i ducha. Wedréwka sladami
naszego Pana i Mistrza Jezusa, sprawi, ze nasze zycie
stanie si¢ bogatsze i bardziej spelnione. Mahatma
Gandhi powiedzial:,, Zyj tak, jakby$ miat umrze¢ jutro.
Ucz sie, jakby$ miat zy¢ wiecznie”. Zgodnie z Bozym
planem Boga dla cztowieka w nastepnym wieku, a dla
wiernych Chrzescijan juz obecnie, ten, kto bedzie si¢
pilnie uczyt, faktycznie bedzie ,zy¢ wiecznie”. Jedna
z wielkich perspektyw jakie obecnie mamy przed soba
jest mozliwo$¢ uczestniczenia w procesie nauczania
zmartwychwstatej ludzkosci w czasie wielkiego dnia
sadu: ,,gdy twoje sady docieraja do ziemi, mieszkancy
jej okregu uczg sie sprawiedliwosci” (Izaj. 26). ,Lecz
ziemia bedzie pelna poznania chwaly Pana, jak morze

wodami jest wypelnione” (Hab. 2:14).

cd na str. 28
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Dobre lekarstwo

Rados¢

Wesole serce jest najlepszym lekarstwem; lecz przygnebiony duch wysusza ciato — Przyp. 17:22.

fownik Rogeta okresla wesolos¢ jako ,stan

najlepszego samopoczucia, blogostawien-

stwa, blogosci, szcze$cia, radosci” Rado$cé
uosabia postawe umystu, ktéra powinna towarzy-
szy¢ prawdziwemu Chrzescijaninowi niezaleznie
od okolicznoéci. Pismo Swiete podkresla zwigzek
miedzy radoscig i zdrowiem: ,Pogodne spojrze-
nie rozwesela serce, a dobra nowina krzepi kosci”
(Przyp. 15:30).

Istnieje powszechna zgoda w $rodowisku
medycznym, ze wesolo$¢ ma zbawienny wplyw na
fizyczne i emocjonalne samopoczucie ludzi. Jednym
z przykladéw takiego rozumowania jest serce, ktore
dostarcza krew do wszystkich czesci ciata. Jesli serce
jest chore, wowczas cialo moze odczuwac rézne bole
spowodowane nierdéwnomiernym dopltywem krwi.
Wielu ludzi dotknietych taka przypadloscia stara si¢
uregulowaé swoja diete i podejmuje regularne ¢wi-
czenia fizyczne w celu poprawy krwioobiegu. Jednak
srodki te czesto nie sg wystarczajace, aby mogly miec¢
znaczacy wplyw na stan chorobowy. Przypuszcza
si¢, ze gltéwna przyczyna chordb serca jest stres
i ogdlny brak radosci.

Gdy u Normana Cousinsa, pisarza i wydawcy
»Saturday Review of Literature”, zdiagnozowano cho-
robe serca, uznat on, ze jesli stres poglebia chorobe, to
by¢ moze smiech moglby ztagodzi¢ czesto pojawiaja-
cy sie bol. Gdy lekarze poinformowali go, Ze pozostato
mu niewiele Zycia, postanowil wzia¢ proces leczenia
w swoje rece. Zaczal bra¢ duze dawki witaminy C
iz upodobaniem ogladat stare fimy braci Marks. Pisat:
»Zrobitem radosne odkrycie, ze dziesig¢ minut praw-
dziwego $miechu dzialalo jak $rodek znieczulajacy
i umozliwiato mi co najmniej dwie godziny snu bez
boélu. Kiedy bol znowu sie pojawial, wlaczalismy pro-
jektora filmowy i nierzadko skutkowato to kolejnym
okresem bez bolu” Jego ksigzka ,,Anatomia choroby
postrzegana przez pacjenta’ wydana w roku 1979
stata sie bestsellerem. Zainteresowata ona srodowiska
lekarskie i zaowocowata podjeciem badan nad zwiaz-

kami istniejacymi pomiedzy $miechem i procesem

leczenia. Kiedy kto$ si¢ $mieje, krew nasycona tlenem
przeplywa przez cialo i poprawia site i ukrwienie or-
ganow. Ci, ktorzy cierpia z powodu réznego rodzaju
chordb, czesto moga poprawi¢ swdj stan poprzez
rozwijanie radosnej postawy. Ci, ktérzy nie sa zlozeni
cierpieniem, moga zapobiegaé powstawaniu ognisk
chorobowych poprzez wprowadzenie do swego zycia
réznych zrédel radosci.

Co wiecej, wielu autoréw poleca pozytywna su-
gestie jako pomoc w utrzymania dobrego stanu zdro-
wia i skutecznym rodzicielstwie. Rozwazmy taki ko-
mentarz w tym temacie autorstwa pastora Russella:

»Jesli zamiast stonca, jest pochmurnie i pada
deszcz, dopuszczanie do siebie ponurych mysli i na-
suwanie ich innym tylko pogorszy sprawe. Deszczowe
dni niosa ze sobg specyficzne blogostawienstwo za-
réwno dla nas, jak i dla innych. Powinni$my je szybko
dostrzec i wskaza¢ bliskim za pomoca pozytywnych
sugestii. Matka powinna przewidzie¢ rozczarowanie
dziecka i zwrdci¢ jego uwage na piekno deszczu, kto-
ry Bog zestal, by napoi¢ kwiaty, drzewa, trawe i dac
im od$wiezajacq kapiel, aby byly jasne i radosne, i aby
mogly rosna¢; zapewnil On takze wodg zwierzetom
inam, ludziom - do picia, do kapieli, abysmy byli
czysci i szczesliwi, oraz aby$my wielbili Go i kocha-
li, a takze Mu stuzyli. (...). Te samg metode nalezy
zastosowaé w kwestiach zywienia dziecka, zaréwno
w czasie choroby, jak i wtedy, gdy jest zdrowe. Nigdy
nie powinno sie dziecku sugerowa¢ bélu, gdyz umyst
niemal na pewno podchwyci taka sugestie inasili
dana dolegliwos¢. Nie powinno si¢ réwniez prowa-
dzi¢ rozmoéw na temat dolegliwosci i bolesci, zwlasz-
cza przy stole, kiedy kazda mysl i sugestia powinna
by¢ radosna izdrowa” (VI Tom Wykladéw Pisma
Swietego, str. 550, 551).

Z duchowego punktu widzenia, wesoto$¢ ma
bezposredni wptyw na zdrowie poswieconych wierza-
cych. Podczas swojego ziemskiego zycia Chrystus byt
uosobieniem radosci, pomimo niezwykle trudnych
doswiadczen, jakie przechodzit w czasie swego ofia-

rowanego zycia. Mistrz rozpoczal swe poswiecenie
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przez symbol chrztu, wypelniajac proroctwo: ,,Wtedy
rzeklem: Oto przychodze; w zwoju ksiggi napisano
o mnie: Pragne czyni¢ wole twojg, Boze mdj, a zakon
twoj jest we wnetrzu moim” (Ps. 40:8-9).

Tajemnica Jego sukcesu w pokonywaniu prze-
ciwnosci losu byto to, ze z radoscia przyjat wole Boza
jako sposob postepowania. Udowodnil réwniez,
ze byl jej wierny w kazdym szczegole. Zignorowat
pogarde jaka okazali mu uczeni w PiSmie i faryze-
usze, sprzeciwiajacy si¢ Mu na kazdym kroku. Rados¢
nie istnieje w prozni. Musi by¢ dla niej podstawa,
a w przypadku Jezusa bylo nig Boze prawo, plan i cel
w Jego sercu. Wypelnianie ich przynosito Mu rados¢.
Byt entuzjasta stuzenia Bogu w sposob, ktéry byl Mu
mily. Niewatpliwie wspominal czesto swa przedludz-
ka egzystencje, kiedy to byl ,jego rozkosza dzien
w dzien” (Przyp. 8:30).

Dzieki doskonalej spolecznosci z Bogiem
w swym sercu, Jezus wiedzial, ze Jego modlitwy byty
zawsze wystuchiwane nawet w czasie, gdy byt czto-
wiekiem. Z pewnoscia bylo to dla Niego zrodlem sity.
Wielka rado$cia musiata by¢ dla Niego rowniez swia-
domos¢ wspaniatej nagrody, jaka zostata mu obiecana
za radosne i skuteczne wypelnienie misji odkupienia
cztowieka. Bedac w ciele, Jezus powiedzial: ,,Jak bo-
wiem Ojciec ma zywot sam w sobie, tak dal i Synowi,
by miat zywot sam w sobie” (Jan 5:26).

Wierzacy otrzymuja tak wiele task od Boga,
ze brak zachowania postawy pelnej radosci na-
wet podczas cigzkich prob byloby dowodem tego,
ze zyjemy ponizej naszych przywilejow. Mogloby
sie okaza¢, Ze jest to rowniez szkodliwe dla naszego
zdrowia duchowego. Przyklady tych szczegdlnych
blogostawienstw to usprawiedliwienie, splodzenie
z ducha, poznanie Bozego planu, mozliwos¢ bycia Jego
uczniami, przeksztalcony umyst, dostep w modlitwie
do Boga, przebaczenie, mozliwosci stuzenia, poczucie
spotecznosci, opieka ze strony aniotéw. Te dowody
taski i milosci Bozej powinny by¢ dla nas zrédltem
radosci 1 podtrzymywac nasze zdrowie duchowe.

Usprawiedliwienie pozwala nam sta¢ przed
Bogiem jako Jego synowie juz w tym czasie, zanim
z tego przywileju bedzie mogla skorzysta¢ reszta
ludzkosci. Zostalismy okryci szata sprawiedliwosci
Chrystusa. Jak cenng jest rados¢ wynikajaca z wiedzy,
ze zostaliSmy przyjeci w Umilowanym (Rzym. 8:11,
33, 34). Sptodzenie z ducha ma charakter zadatku.
Jezeli bedziemy wierni az do $mierci, wowczas be-

dziemy mogli otrzymac boska nature i spotecznosé

H N . EEEsie.

z Bogiem poza zastona. Przez wplyw Ducha Swietego
mozemy korzystac z rzeczywistosci ktora jest ukryta
przed wieksza czescia ludzkosci. Na pewno jest to po-
wdd do radosci (Rzym. 8: 14-17; 1 Kor 2:12,14).

Znajomo$¢ Bozego planu umozliwia nam spoj-
rzenie w przysztosc i przekonanie sie, jakie wspaniale
rzeczy czekaja nie tylko na Kosciol, ale na cala ludz-
kos¢. Kiedy przeciwstawimy to zrozumienie poczuciu
rozpaczy, ktore ogarnia tych, ktorzy sa zaslepieni przez
przeciwnika, wowczas przekonamy sie, jak bardzo po-
winni$my by¢ wdzieczni (Jan 8:32, Mat. 13:10-17).

Przywilej nasladowania Mistrza, aby kiedy$ zy¢
i krolowaé wraz z Nim jako krolowie i kaptani, nie
byl dostgpny przed Wiekiem Ewangelii. Przywilej
ten juz wkroétce na zawsze przejdzie do historii. Tym
samym, mozliwo$¢ udzialu w wysokim powolaniu
i Matym Stadku powinna by¢ dla nas wielka radoscia
(Mat. 16: 24, Luk. 12:32).

Zmieniony sposob myslenia sprawia, ze chcemy
przestac stuzy¢ grzechowi i zacza¢ czyni¢ wole Boza
w naszym zyciu. Nasza che¢ poznawania Pisma
Swietego i stosowania jego zasad powinna wzra-
sta¢, a owocem tego pragnienia powinno by¢ roz-
wijanie charakteru na wzor naszego Pana Jezusa.
Powinni$my zauwaza¢ ten rozwoj rowniez w naszych
braciach, wzbogacajac tym samym nasza chrze-
Scijanska wedréwke i doskonalac swe charaktery
(Rzym. 12: 02, Gal. 5:22,23).

Spotecznos¢ z Bogiem przez modlitwe jest Zro-
dlem pocieszenia, ktérego wartosci nie sposob prze-
ceni¢. Do$wiadczenia i cierpienia sg fagodzone przez
Bozego ducha i Jego kierownictwo, ktére daje nam
wewnetrzne poczucie spokoju (Jan 15:7).

Zapewnienie Bozego przebaczenia sprawia,
ze nie znieche¢camy si¢ ciagtymi upadkami cho¢ wie-
my, ze jesteSmy grzeszni. To blogostawienstwo jest
okazja do okazywania ciaglej wdziecznosci dla mi-
tosiernego Ojca, ktory w ten sposob daje nam lepsze
duchowe samopoczucie (1 Jana 1: 9; Przyp. 24,16).

Mozliwo$¢ stuzby w winnicy Panskiej daje nam
poczucie spelnienia. Miarg naszej milosci do Boga
jest rado$¢ jaka okazujemy w pomaganiu, blogosta-
wieniu i pocieszaniu innych. Przyjemnos¢ czerpana
z pomocy braciom i z Bozej akceptacji naszych dzia-
tan jest kolejnym dowodem naszego zdrowia ducho-
wego (1 Jana 3:16; 4:12).

Spotecznos¢ wiaze sie z bliska wspolpracy
z Ojcem, Jezusem Chrystusem i innymi bra¢mi.

W miare jak rozwazamy Stowo Boze i rozmawiamy

18

The Herald — Zwiastun Krélestwa Chrystusowego

2012-07-10, 00:25



| T ]

]

herald_3.indd

o rzeczach $wietych, mozemy odczuwaé obecno$é
Boga w naszym zyciu i zda¢ sobie sprawe z tego,
ze nigdy nie jesteSmy sami w naszej chrzescijanskiej
wedréwce. Ta swiadomos$¢ bedzie dla nas nieustanna
motywacja (1 Jana 1: 6,7; Dzieje Ap. 2,42).

Aniotowie stroze sa niewidzialnymi postancami,
ktérzy chronia nas przed zlem, ktére nas otacza. To
blogostawienstwo, docenione w prawidtowy sposéb,
minimalizuje ducha bojazni ktory mogtyby nas prze-
zwyciezy¢ w czasie naszej wedrowki wedlug wiary,
kiedy staramy sie czyni¢ wole Boza. Jakze nie wielbi¢
i wychwala¢ naszego Ojca niebieskiego, ktory troszczy
si¢ o kazda nasza potrzebe (Ps. 34:7; Mat. 18:10)?

Niewatpliwie wszystkie te blogostawienstwa
byly rado$cig apostola Pawta i Sylasa. Pomogly im
one zachowac ten stan serca rowniez w Filippi, cho¢
zostali pobici i uwiezieni. Stalo si¢ to po tym, jak
$w. Pawel nakazat ztemu duchowi odstapi¢ od miodej
kobiety, ktora zdawala si¢ przepowiadac przysztosc.
W wyniku reakcji apostota, jej panowie nie byli juz
w stanie czerpa¢ korzysci finansowych z jej umiejet-
nosci. »,A gdy im wiele razéw zadali, wrzucili ich do
wiezienia i nakazali str6zowi wigziennemu, aby ich
bacznie strzegl. Ten, otrzymawszy taki rozkaz, wtracit
ich do wewnetrznego lochu, a nogi ich zakut w dyby.
A okoto poélnocy Pawel i Sylas modlili sie i $piewem
wielbili Boga, wig¢zniowie za$ przystuchiwali sie im”
(Dzieje Ap. 16:23-25). Ich radosny $piew w trudnych
chwilach wiele moéwil na temat stanu ich zdrowia du-
chowego oraz byl przykladem praktycznej realizacji
apostolskiego napomnienia ,Radujcie si¢ w Panu
zawsze; powtarzam, radujcie si¢” (Filip. 4:4).

Sw. Jakub napisal: ,Poczytujcie to sobie za
najwyzsza rados¢, bracia moi, gdy rozmaite proby
przechodzicie. Wiedzac, ze doswiadczenie wiary
waszej sprawia wytrwalo$¢, wytrwalos¢ za$ niech

prowadzi do dzieta doskonatego, abyscie byli dosko-

® H N . EEEsie.

nali i nienaganni, nie majacy Zadnych brakow” (Jak.
1:2-4). Chrzescijanie przygotowujacy sie do swej roli
w Krolestwie mogg lepiej zrozumie¢, dlaczego rados¢
jest cecha konieczng dla ich rozwoju. Gdy upadla
ludzko$¢ bedzie wzbudzona z grobu, powstanie
w takim samym stanie umystu jak przed $miercia.
Swiadomos¢, ze Kosciot bedzie w pelni wyposazony
i zdolny do poprowadzenia ludzkosci z powrotem
do doskonatosci, bedzie zZrédlem radosci dla kazdego
jego czlonka.

Przez caly okres sadu w czasie tysiacletniego
Kroélestwa, ludzkos¢ bedzie stopniowo powracal
z grobu. Aby mogli powrdci¢ do stanu doskonatego,
konieczne bedzie wielkie dzieto nauczania. Bedzie
ono réwniez przygotowywac ich na ,krotki czas”
proby, kiedy to Szatan znéw bedzie mial mozliwos¢
zwodzi¢ narody. Wladza w Kroélestwie bedzie sprawo-
wana ,laska zelazng’, jednak réwnoczesnie w sposob
milosierny, pefen gotowosci pomocy tym, ktérzy beda
chcieli darmo pi¢ wodg zycia (Obj. 22:17).

Rado$¢ pomaga w zachowaniu dobrego zdrowia
duchowego. Jest to wazny aspekt naszej chrzescijan-
skiej wedrowki, jesli chcemy pozosta¢ wierni nasze-
mu powotaniu. Poniewaz staramy sie przezwycieza
wszelkie sklonnosci do zniechecenia, badzmy czujni
w modlitwach, trzymajmy sie Bozych obietnic, utrzy-
mujmy spoteczno$¢ braterska i spetnijmy nasze $luby
poswiecenia. Jesli bedziemy wierni we wszystkich
tych rzeczach, bedziemy mie¢ rado$¢ uczestnictwa
w postudze pojednania, w dziele doprowadzania
ludzkosci do doskonatosci utraconej w Edenie. Niech
stowa Mistrza bedg dla nas zachetg: ,, To powiedziatem
wam, abyscie we mnie pokoj mieli. Na $wiecie ucisk
mie¢ bedziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem swiat” (Jan
16:33).

— Homer Montague —

Zdrowe Czynnosci — Maj/Czerwiec 2012
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Oczyszczeni od grzechu

Kapiel

(...) Chrystus umitowat Kosciot i wydal zan samego siebie, aby go uswiecic¢, oczysciwszy go kqgpielg

wodnq przez Stowo — Efez. 5:25-26.

salm 51 jest szczegdlng modlitwa Dawida

o milosierdzie, gdy uzmystowil sobie swoj

grzech z Batszeba. Szukajac Bozego prze-
baczenia, Dawid modlit sie: ,,Pokrop mnie hizopem,
a bede oczyszczony; obmyj mnie, a ponad $nieg
bielszy si¢ stan¢” (Ps. 51:9). Najprawdopodobniej,
Dawid odnosit sie tutaj do rytualnego oczyszczenia
z tradu. Tredowaty byl kropiony krwia ofiarnego
ptaka, za pomoca hizopu, a nastepnie miat si¢ obmy¢
woda, aby kaptan mogl oglosi¢ jego oczyszczenie
(3 Mojz. 14:6-8).

Dla Chrzescijan, opisy te stanowia czytelne od-
niesienie do oczyszczenia ich wlasnego zycia z grze-
chu. Apostol Jan napisal: ,krew Jezusa Chrystusa,
Syna jego, oczyszcza nas od wszelkiego grzechu”
(1 Jana 1:7). Apostol Pawel napisal, ze Jezus umart
za nasze grzechy i postal do zycia dla naszego uspra-
wiedliwienia (1 Kor. 15:3, Rzym. 4:25).

Usprawiedliwienie pochodzi od Boga przez
wiare (Rzym. 8:33; 5:1). To nie tylko pierw-
sze doswiadczenie w  zZyciu  Chrzescijanina.
Usprawiedliwienie musi by¢ utrzymywane przez cate
nasze zycie. JesteSmy nie tylko wstepnie oczyszczani
z grzechow naszych, ale musimy si¢ z nich regularnie
oczyszczaé. Apostol Jan mowi, ze ci, ktorzy pocho-
dza z Boga, nie grzesza (1 Jana 3:9; 5:18). Jednak
wiemy z Pisma Swietego oraz wlasnego do$wiad-
czenia, Ze mamy skarb nowego umystu w naczyniu
glinianym. Musimy nadal odktada¢ na bok grzeszne
sposoby postepowania, charakterystyczne dla stare-
go cztowieka i pielegnowaé owoce ducha zwiazane
z nowym czlowiekiem w Chrystusie (2 Kor. 4:7; Kol.
3: 1-15). Nowe stworzenie w Chrystusie nie grzeszy,
ale pozbycie si¢ nawykow starego czltowieka wyma-
ga czasu. Sw. Pawel powiedzial, aby$my ,,umartwiali”
nasze cztonki na wszelkie kwestie zwigzane z niemo-
ralnoscig i grzechem (Kol. 3:5).

Apostol Jan wspomina o tym, piszac: ,,Dzieci
moje, to wam pisze, abyscie nie grzeszyli. A jesliby
kto zgrzeszyl, mamy or¢downika u Ojca, Jezusa

Chrystusa, ktory jest sprawiedliwy. On ci jest ubfa-

ganiem za grzechy nasze, a nie tylko za nasze, lecz
i za grzechy calego swiata” (1 Jana 2:1-2). Aby zro-
zumie¢ stowa §w. Jana, musimy najpierw przekonac
si¢, co mial na mysli uzywajac sformutowania ,to
wam pisze¢”. Nastepnie, musimy zrozumie¢, co miat
na mysli piszac, ze jezeli zgrzeszymy, wowczas Jezus

jest naszym oredownikiem u Ojca.
~TO wam pisze”

List Jana zaczyna si¢ takimi stowami:
»A zwiastowanie to, ktére styszelismy od niego i ktd-
re wam oglaszamy;, jest takie, ze Bog jest $wiatloscia,
a nie ma w nim zadnej ciemnosci, jesli mowimy,
ze z nim spolecznos¢ mamy, a chodzimy w ciemno-
$ci, ktamiemy i nie trzymamy si¢ prawdy, jesli zas
chodzimy w $wiattosci, jak On sam jest w $wiatlosci,
spoteczno$¢ mamy z soba, i krew Jezusa Chrystusa,
Syna jego, oczyszcza nas od wszelkiego grzechu. Jesli
moéwimy, ze grzechu nie mamy, sami siebie zwodzi-
my, i prawdy w nas nie ma. Jesli wyznajemy grzechy
swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam
grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci. Jesli
mowimy, ze nie zgrzeszylismy, ktamce z niego robi-
my i nie ma w nas Stowa jego” (1 Jana 1:5-10).

Zgodnie z wypowiedzia $w. Jana, jego napo-
mnienie ma nam pomoc powstrzymywac sie od
grzechu. JestesSmy oczyszczeni przez krew Chrystusa,
przez chodzenie w $wiatlosci, przez nieustepliwy
wysifek i dazenie od bycia podobnym do Boga, przez
poznawanie Go i Jego woli wobec nas. Nastepnie
dodaje on, Ze jesli uznajemy i wyznajemy nasze
grzechy, Bog bedzie wierny, sprawiedliwy i odpusci
je nam, abySmy mogli by¢ oczyszczeni z nieprawe-
go zachowania. Dwa zasadnicze elementy, o jakich
pisze apostol, konieczne dla przeprowadzenia dzieta
oczyszczenia w naszym zyciu, to: 1) chodzenie
w $wiatlosci, oraz (2) wyznawanie naszych grzechow.
Musimy wktada¢ wysitek w czynienie dobra i przy-
znawad, kiedy tego nie robimy.Greckie stowo ttuma-

czone jako ,przyzna¢” oznacza dostownie ,moéwicé
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to samo albo zgodzi¢ si¢ z czyms$”. To sugeruje,
ze oczyszczenie, ktére pochodzi z obmycia woda
przez Stowo, oznacza dochodzenie do zrozumienia
woli Bozej objawionej w Jego Stowie. W miare jak
poznajemy Boga przez jego Stowo i uzmystawiamy
sobie nasze braki, zgadzamy si¢ ze sprawiedliwymi
Bozymi standardami, wyraznie widzimy nasze braki,
dobrowolnie przyznajemy sie do nich, a nastepnie
wyznajemy je przed Bogiem, samymi sobg i oraz

jedni przed drugimi.
Jezus jako oredownik

Poréwnanie Jezusa do naszego oredownika
u Ojca jest interesujace. Wiele zostato juz powiedzia-
ne o wlasciwym rozumieniu tego pojecia. Greckie
stowo tlumaczone jako ,,oredownik” to ,parakleetos”
i oznacza ono tego, ,,ktory jest powolany po czyjejs
stronie, aby mu pomaga¢”. Z jednej strony, sens ten
mozna poréwnac¢ do adwokata w sadzie, ktory dzia-
fa na rzecz strony oskarzanej. Ale z drugiej strony
mozna powiedzie¢, ze Jezus jako ,parakleetos” nie
musi stawiac si¢ za nami. Poniewaz wyznajemy nasze
grzechy, wzywamy Go, aby pomogl nam przezwycie-
zy¢ nasz grzech. Jezus powiedzial, ze jesli prosimy
0 co$ w Jego imieniu, zrobi to (Jan 14:13,14). Apostot
zacheca nas do $miatego przychodzenia do tronu
faski, gdzie mozemy otrzymac milosierdzie i taske
w potrzebie (Hebr. 4:16). Odbywa si¢ to w imie i na
podstawie zastugi Jezusa jako Tego, przez ktorego po
raz pierwszy przyszlismy do Boga. Przez oczyszcza-
jaca moc Jego krwi nadal mamy taske u Boga.

Jezus jest aktywnie zaangazowany w rozwdj
Kosciota. On uswieca i oczyszcza Kosciodt przez ob-
mycie go woda prawdy ,,aby sam sobie przysposobi¢
Koscidt peten chwaly, bez zmazy lub skazy lub cze-
go$ w tym rodzaju, ale zeby byl $wiety i niepokalany”
(Efez. 5:26-27).

Bez wyznania grzechéw nie ma przebaczenia.
W ten sposob stowa psalmisty nabierajg glebszego
znaczenia: ,,Uchybienia — kt6z zna¢ moze? Ukryte
bledy odpus¢ mi! Takze od zuchwatych ustrzez stu-
ge swego, aby nie panowali nade mna! Wtedy bede
doskonaty i wolny od wszelkiego grzechu” (Ps. 19:
13-14, przeklad KJV brzmi ,Takze od zuchwalych
ustrzez stuge swego, aby nie panowaly nade mna!”,
przyp. thum.).

Poniewaz jesteSmy niedoskonali, jak mozemy

zrozumie¢ rozlegtos¢ naszych bledow i upadkow?

Staramy sie uzyskac oczyszczenie od ukrytych grze-
chow przez to, ze przyznajemy si¢ do nich, a nastep-
nie prosimy Pana o wsparcie, gdy w Jego imieniu
ubiegamy si¢ o przebaczenie. Psalmista nie mowi:
»0czy$¢ nas z rozmyslnych grzechéw”. Zamiast tego,
prosi Boga o uchronienie nas przed nimi. Grzech
»zuchwaly” to grzech wynikajacy z arogancji, wymie-
rzony w Boga. Popelniajac go, grzesznik wychodzi
z zalozenia, Ze w sumie nie czyni nic szczegdlnego,
poniewaz Bog i tak mu wybaczy, albo zaklada istnie-
nie okreslonej woli Bozej bez wlasciwego rozeznania
duchowego i modlitwy. Takie bezduszne i obojetne
podejscie jest btedem i dowodzi, ze nie chodzimy
»W $wiatlosci”, a to moze doprowadzi¢ do wielkiego
odstepstwa, do grzechu na $mier¢.

Dawid

z winy mojej I oczy§¢ mnie z grzechu mego!”

napisal: ,,Obmyj mnie zupelnie
(Ps. 51:4). Grzech Dawida byt tak cigzki, poniewaz
polegal na cudzotdstwie i morderstwie. Dawid zo-
stal zaslepiony przez swe namietnosci. Dopdki Pan
nie napomnial go przez proroka Natana, Dawid ani
nie wyznal, ani nie zalowal swego grzechu. Zaréwno
Psalm 32, jak i 51 sa oparte na tym mrocznym epi-
zodzie z jego zycia. Dokladniejsza analiza obu tych
psalmow moze pomdc nam zrozumie¢, na czym po-
lega pokuta i przebaczenie grzechow.

Dawid wyznat i zatowal za swe grzechy, ktére
obejmowaly réwniez wing za krew Uriasza (Ps. 51:
14). Dawid napisal rowniez, ze kiedy milczal o swej
nieprawosci, wowczas marnial (Ps. 32:3,4). Przyznal,
ze jego grzechy byly wymierzone przeciw Bogu
(Ps. 51:4), wzywal Boga, aby ten zmilowal si¢ nad
nim i wymazal jego grzechy. Natan powiedziat
Dawidowi, ze Pan przebaczyl mu jego grzech i nie
umrze (2 Sam. 12:13). Dawid jednak zaplacil wysoka
cene za swoje grzechy, w tym poprzez utrate swojego
dziecka z Batszeba. W jego domu zagoscila przemoc,
poczawszy od tego dnia az do jego $mierci. Cho¢
jego wystepek zostal przebaczony, to jednak dotkne-
ty go surowe konsekwencje z powodu tego, co zrobil.
Zebrat to, co zasial, a bylo to dlugie i gorzkie zniwo.

Doswiadczenie to stanowi wazna lekcje: czy-
ny maja swoje konsekwencje. Mozemy prosi¢ Boga
o przebaczenie za nasze grzechy i otrzymac przeba-
czenie, ale to nie znaczy, Ze nie otrzymamy twarde-
go doswiadczenia jako czg¢$¢ procesu oczyszczania.
Nie mozemy sie oszukiwac. Bég nie da si¢ z siebie
nasmiewaé. Cokolwiek zasiejemy, to bedziemy
zbieraé (Gal. 6:7).
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Dawid powiedzial: ,,Blogostawiony czlowiek,
ktéremu Pan nie poczytuje winy, a w duchu jego nie

1”

ma obtudy!” (Ps. 32:2). Nic nie moze si¢ ukry¢ przed
Bogiem, a zatem jesli staramy si¢ przed Nim uspra-
wiedliwi¢ nasze czyny, tylko oszukujemy samych
siebie. W tych dwoch psalmach Dawida obnaza swa
dusze przed Bogiem, btaga o Jego milosierdzie i pro-
si o odnowienie taski Bozej.

Dawid napisal rowniez: ,,Serce czyste stworz
we mnie, o Boze, A ducha prawego odnéw we
mnie! Nie odrzucaj mnie od oblicza swego i nie
odbieraj mi swego Ducha swietego!” (Ps. 51:12-13).
Nastepnie, majac juz odnowionego ducha, napisat,
ze bedzie uczy¢ przestepcow Bozych drog, a grzesz-
nicy zostang nawrdceni do Boga.

Niektorzy uwazaja, ze Ps. 32:8 jest rownole-
glym zapisem do tej mysli, poniewaz brzmi: ,Poucze
ciebie i wskaze ci droge, ktéra masz i$¢; bede ci
stuzyt rada, a oko moje spocznie na tobie”. Jestesmy
bardziej skfonni przyjac, ze refren ten to stowa Boga
do Dawida, opisujace w jaki sposob bedzie On in-
struowa¢, nauczac¢ i prowadzi¢ Dawida tak dtugo,
jak Dawid bedzie spogladal na Boga jako swego
przewodnika.

Dawid napisal, ze Bdég nie pragnie ofiar
Zakonu, ale ofiar zlamanego ducha, dowodu szczerej
skruchy. Bog nigdy nie gardzi ztamanym i skruszo-
nym sercem (Ps. 51:16-19). Dawid pragnal osiagnac
stan oczyszczenia i obmycia przez Pana, kiedy mogt
cieszy¢ si¢ i odzyskaé rados¢ zbawienia Bozego (Ps.
51:7-12).

Grzesznik
moze stac sie sprawiedliwym

W obu tych psalmach Dawid kontrastuje
grzesznikow, ktdrzy sg bezbozni, ze sprawiedliwymi,
ktorzy sa milosnikami Boga. Cho¢ Dawid zgrzeszyt,
jego wyznanie grzechéw i pokuta jasno zademon-
strowala, ze kocha Boga i nie mysli o sobie jako
o wiecznym grzeszniku lub osobie rozmyslnie ztej.

Dawid wierzyt w Boga i byl $wiadomy, ze jego sifa
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zalezala od Pana. Zwroémy uwage na stowa Dawida:
»Serce czyste stworz we mnie, o Boze, a ducha pra-
wego odndéw we mnie! Nie odrzucaj mnie od oblicza
swego i nie odbieraj mi swego Ducha $wiectego!”
Ps. 51:12-13). Dawid chcial korzysta¢ z taski Bozego
ducha swietego, tak, aby dzieki temu moglt wytrwaé
w sprawiedliwosci, gotowosci i postuszenstwie.

To piekna lekcja dla chrzescijan. Cho¢ kocha-
my Boga z caltego serca, duszy, sily i mysli, to jednak
padamy i grzeszymy. Chociaz wiemy, ze sprawiedli-
wy czltowiek moze upas¢ siedem razy, a mimo to po-
wstac (Przyp. 24,16), to jednak trudno nie zniecheci¢
si¢ wlasnymi niepowodzeniami. Grzechy Dawida
i historia jego pokuty sluzg nam za wspanialy przy-
klad pokuty i odnowy z grzechu. Musimy wierzy¢
w Boga i w to, ze obiecal On nam przebaczenie za
nasze grzechy. Musimy réwniez wierzy¢ w laske Jego
ducha $wietego, aby nasz duch odnawiatl si¢ i wy-
trwal w sprawiedliwosci i postuszenstwie.

Chrzescijanie musza przezy¢ swe usprawiedli-
wienie, pelne oddanie sie wierze w Boga oraz wiare
w to, ze krew Jezusa oczyszcza nas od wszelkich
grzechow. ,Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny
jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy,
i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci” (1 Jana 1:9).

Proces wzrostu moze by¢ bolesny, ale powinna
pociesza¢ nas mysl, ze w kazdej chwili mozemy we-
zwac Jezusa ku pomocy, uczy¢ si¢ od Niego i w Nim
szuka¢ odpocznienia dla naszej duszy. Powinnismy
pamietaé, ze On uswieca i oczyszcza nas przez
obmycie wodg prawdy. Bog postuguje si¢ naszymi
niepowodzeniami jako sposobem uczenia nas, a jesli
jestesmy wlasciwie przez nie doswiadczani, wowczas
bedziemy wzrasta¢ duchowo. W naszych upadkach
dostrzezemy ciemno$¢ grzechu i pigkno sprawiedli-
wosci. To powinno sktoni¢ nas do podwojenia na-
szych wysitkow, aby w pieknie $wietosci by¢ bardziej
podobnymi do Pana. Podobnie jak Dawid, chcemy
by¢ obmyci i oczyszczeni, abysmy mogli chwali¢

Boga z powodu jego majestatu i mitosierdzia.

— Brent Hislop —
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Dla wzroku i sity

Swiatlo

Albowiem storicem i tarczq jest Pan, Bog, taski i chwaly udziela Pan — Ps. 84:12.

wiatto stoneczne jest niezbedne zaréwno dla

zdrowia fizycznego, jak i duchowego. Jest ono

niezbedne do zycia czltowieka, umozliwia
widzenie tego, co robimy, jak i tego, gdzie idziemy;
jest rowniez potrzebne dla utrzymania zdrowia
fizjologicznego. Przeniesienie tych zasad na zZycie
duchowe jest zatem proste.

Stonce dostarcza wiekszos¢ $wiatla, z jakiego
korzystamy w naszym Zyciu. Bez niego nie istniatby
wegiel i inne paliwa kopalne, z ktérych otrzymuje-
my cieplo i ktére stuza do produkcji elektrycznosci,
koniecznej do zasilania sztucznych zrodel $wiatla.
Gdyby nagle zgasto Slonce, nasza planeta ochtodzi-
faby si¢, a w koncu zamarzta. Powietrze staloby sie
plynne, a w koncu zamarzlo; cale zycie przestatoby
istnie¢. Stonce ogrzewa nas, zapewnia istnienie po-
karmu roslinnego, istnienie zwierzat ladowych i mor-
skich, oraz umozliwia postrzeganie $wiata dookota
nas. Mozemy odkrywac nowe rzeczy i uczyc sie.

Istnieje rowniez bezposrednia, fizyczna korzys¢
z wplywu Stofica na nas. Promienie ultrafioletowe
pochodzace ze Slonca oddzialuja na nasza skore
i przyczyniaja si¢ do produkeji witaminy D, ktdra
jest potrzebna w metabolizmie wapnia i fosforu.
Niedobér witaminy D skutkuje krzywica i osteoma-
lacjg, rozmigkaniem kosci, co w ciezkich przypadkach
uniemozliwia utrzymanie si¢ na nogach o wilasnych
sitach.

Nadmierna ekspozycja na stonce jest niebez-
pieczna, poniewaz powoduje oparzenia stoneczne,
a w dluzszej perspektywie moze sprzyja¢ rozwojo-
wi raka skory. Jasna skora jest bardziej podatna na
uszkodzenia w warstwach podskérnych, w ktérych
wytwarzana jest witamina D, za$ ciemniejsza skora
wymaga proporcjonalnie wiecej ekspozycji na stonce

w celu produkcji witaminy D.
Duchowe zastosowanie

Stonice i blask stoneczny maja swe znaczenie

symboliczne w Pi$mie Swietym. ,,Albowiem ston-

cem i tarcza jest Pan, Bog, faski i chwaly udziela Pan”
(Ps. 84:12). ,,A zwiastowanie to, ktdre styszelismy
od niego i ktére wam oglaszamy, jest takie, ze Bog
jest Swiatloscia, a nie ma w nim Zadnej ciemnosci”
(1 Jana 1:5). Imie Boze, Jehowa (YHVH, YaHaVaH lub
Yahweh, czesto drukowane w Biblii jako Pan lub Bog),
moze by¢ pochodna stéw ,,Jah” oraz ,havah” ,Havah”
oznacza oddycha¢, za$ ,, Jah” wskazuje na czas przyszly.
Tym samym, sformulowanie to sugeruje ciagte oddy-
chanie, albo wieczne zycie.

Boskie imi¢ pojawia sie 6830 razy w Starym
Testamencie. Lepiej jednak skupi¢ si¢ na znaczeniu
tego imienia, niz na czestym jego wymawianiu, zgod-
nie ze stowami Jezusa: ,,A modlac sie, nie badzcie wie-
loméwni jak poganie; albowiem oni mniemaja, ze dla
swej wielomownosci bedg wystuchani” (Mat. 6:7).

Boég, na podobienstwo Stonca, wspodldziata
z nami w celu wytwarzania w nas ,witaminy D”
naszego charakteru, ktéry powinien zaowocowacé
silnym, duchowym szkieletem. Bez Niego i Jego Syna,
ktdérego postat aby odkupil nas z grzechu Adama, bez
blasku Jego Stowa przekazanego w Biblii, nie mogli-
bysmy sta¢. NieSmiertelny Bog jest nasza nadzieja na
wieczne zycie.

Odporno$¢ na toksyny jest rozwijana przez
niewielkie wystawienie si¢ na ich dzialanie. Na tym
polega zasada szczepienia. Czy jednak mozna mowic
o nadmiernym wystawieniu na dzialanie Stowa
Bozego? Jezeli bedziemy studiowal Biblie, aby lepiej
zrozumie¢ Boga i jego plan, a nastepnie zastosowac
to, czego si¢ nauczymy, w naszym codziennym zyciu,
wowczas nie bedziemy na to narazeni. Jesli jednak
bedziemy studiowaé Bibli¢ wyltacznie jako wyraz in-
telektualnego pragnienia bez zamiaru gorliwego sto-
sowania w zyciu plynacych z niej wnioskow, wowczas
bedziemy cierpie¢ z powodu nadmiernej ekspozycji
na $wiatlo, co prowadzi do powstania oparzen sto-
necznych oraz duchowego raka skory. Parafrazujac
wypowiedz dawnych chrzescijan: prawda, oprocz
milosci do prawdy, sama moze sta¢ si¢ balwanem

[Russell Siglin z Phoenix, wypowiedz z péznych lat

Zdrowe Czynnosci — Maj/Czerwiec 2012
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30 XX wieku, ktéra sama w sobie mogta by¢ parafraza
stéw Blaise Pascala (1623- 1662), ,Mysli’, Dziat VIII,
Fundamenty Religii Chrzescijanskiej, # 582:,,Czynimy
balwana z samej prawdy, a tym mniej mamy kochaé

lub czci¢ jej przeciwienstwo, to jest falsz”).
Kosciét

Koscidt opisany jest jako ten, ktory najpierw
korzysta z dobrodziejstw symbolicznego ,stonca’,
a nastepnie przekazuje je calemu $wiatu w czasie
tysiacletniego krolowania Chrystusa: ,,Ale dla was,
ktérzy boicie si¢ mojego imienia, wzejdzie stonce
sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich skrzy-
dlach” (Mal. 3:20). W tym starotestamentalnym pro-
roctwie, Kosciolowi obiecane zostato uzdrowienia na
»skrzydlach” Jezusa Chrystusa, stonca sprawiedliwo-
$ci. Uzdrowienie to bedzie zakonczone z chwilg zmar-
twychwstania Ko$ciota do natury duchowej, boskiej,
jako Oblubienicy Chrystusowej.

Jednak Koscidt jest beneficjentem tego uzdro-
wienia plynacego ze stonica w tym celu, aby potaczy¢
si¢ z Chrystusem i przekazywac je innym, pozosta-
tej czesci ludzkosci: ,Lecz roztropni jasnie¢ beda
jak jasnos¢ na sklepieniu niebieskim” (Dan. 12:3).
Jezus wyjasnit te stowa, méwiac: ,,Wtedy sprawiedli-
wi zajasnieja jak stonce w Krolestwie Ojca swego”
(Mat. 13:43).

Obietnica  dang  wiernemu  Kosciotowi,
Oblubienicy Chrystusowej, jest to, ze bedzie on
mieszka¢ w blasku samego Boga. W czasie tysiac-
letniego krolestwa Chrystusowego, a takze i potem,
Kosciol ,,nie potrzebuje ani stonica ani ksiezyca, aby
mu $wiecily; oswietla je bowiem chwata Boza, a lampg
jego jest Baranek” (Obj. 21:23). W dalszej kolejnosci,
Kosciot bedzie zrodlem swiatta dla ludzi: ,,I chodzi¢
bedg narody w $wiattosci jego, a krolowie ziemi wno-
si¢ beda do niego chwatle swoja” (Obj. 21:24).

Lekcje na dzis

Chociaz nie mamy by¢ wytworem naszego
srodowiska, to jednak czy nam si¢ to podoba czy tez
nie, podlegamy jego wptywom: ,Zle rozmowy [towa-
rzystwo, przektad angielski ASV, przyp. ttum.] psuja
dobre obyczaje” (1 Kor. 15:33). ,Tak to mowili miedzy
sobg ci, ktorzy bojg sie Pana, a Pan uwazal i styszat
to” (Mal. 3:16). Niech kazdy z nas swymi czynami
i stowami wnosi stoneczne swiatlo do zycia wszyst-
kich tych, ktorzy nas otaczaja.

»Abyscie byli synami Ojca waszego, ktory jest
w niebie, bo stonce jego wschodzi nad ztymi i dobry-
mi i deszcz pada na sprawiedliwych i niesprawiedli-
wych” (Mat. 5:45). Stowa te ucza nas tego, ze mamy
dobrze postepowac nawet z tymi, ktérzy okazujg nam
niewdziecznosé.

Jezus ,zostal przemieniony przed nimi, i zaja-
$niato oblicze jego jak storice, a szaty jego staly si¢ bia-
te jak Swiatto” (Mat. 17:2). Na Gorze Przemienienia,
uwaga trzech apostotéw skupiona byla na naszym
Panu i Zbawicielu, Jezusie Chrystusie, a nie na tym,
ktéry przedstawial Wiek Zydowski i Zakon (Mojzesz)
ani nie na tym, ktory symbolizowal Wiek Ewangelii
(Eliasz). Nie powinnismy réwniez skupia¢ naszej
uwagi na samym Bogu Jehowie, ignorujac przy tym
Jezusa. Bog kieruje nasza uwage na swego Syna: ,,Gdy
on jeszcze mowil, oto obtok jasny okryl ich i oto roz-
legt sie glos z obtoku: Ten jest Syn mdj umitowany,
ktérego sobie upodobatem, jego stuchajcie!” (Mat. 17:
5). Tym samym, powinniSmy wszystkim wskazywac
na Boga Ojca jako na zrédlo zbawienia oraz Jezusa
jako odkupiciela, a nie na siebie samych (méwiac cho-
ciazby ,,przylaczcie si¢ do nas, aby by¢ zbawieni”).

Stonice rozjasnia dzien wielu ludzi. Wniesmy
swiatto w zZycie tych, z ktérymi mamy kontakt.
W jednej chrzescijanskiej ksiegarni, napis glosit:
»Jezeli klient nie ma wlasnego usmiechu, dostanie
jeden od sprzedawcy”

— James Parkinson —
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Rozwijanie duchowych zdolnosci

Cwiczenie zmystow

Kazdy bowiem, ktory sie karmi mlekiem, nie pojmuje jeszcze nauki o sprawiedliwosci, bo jest niemowleciem;

pokarm zas staly jest dla dorostych, ktérzy przez diugie uzywanie majq wtadze poznawcze wycwiczone do

rozrézniania dobrego i ztego — Hebr. 5:13-14.

e stowa z listu do Hebrajczykoéw zostaly

skierowane do braci, ktérzy nie korzystali

w pelni ze swych przywilejow. Wymogi
zycia w wierze byly trudne. Proba czasu zmeczy-
fa ich, w wyniku czego dryfowali z powrotem do
$wiata. Wzrok fizyczny zaczynal bra¢ gore nad
wizja Tego, ktory jest niewidzialny. Na zewnatrz
nadal pozostawal pozér poboznego zycia, jednak
jego moc zanikata. Duchowe zdrowie stato pod zna-
kiem zapytania. Ich wzrost zostal zahamowany na
skutek spozywania samego mleka, wlasciwego dla
niemowlat, przy jednoczesnym zaniechaniu zmiany
pokarmu na staly. List ten byt zatem wezwaniem;
pobudka majacg sktonic ich do lepszych rzeczy.

Istnieje niewielka réznica miedzy greckim sto-
wem ,kalos” (dobry) i ,kakos” (zly). Tak wzrok, jak
i stuch muszg by¢ wyostrzone, aby sprawnie dostrze-
gac te roznice. Zmysl dzieci wymaga ¢wiczenia, aby
osiagna¢ spostrzegawczo$¢ madrych.

Te stowa nadal pobudzaja kazdego Bozego swie-
tego. Niezaleznie od etapu rozwoju osiagnietego do tej
pory, duch wciaz wzywa nas do dalszego poznawania
drog Bozych i Jego umystu. Naszym duchowym celem
jest osiagniecie pelni poznania Chrystusa (Dzieje Ap.
18:26; Efez. 1:23).

Wiecznos$c¢ wiozyl
w ich serca (Kazn. 3:11)

Pan wlozyt wieczno$¢ w serce czlowieka, dat
mu umyst zdolny do myslenia i rozwazania ta-
jemnic swego istnienia i swego ziemskiego domu.
W dzisiejszych czasach, zgromadzona wiedza ro$nie
z niewiarygodna szybkoscia w poréwnaniu z minio-
nymi wiekami. Jednak najwigksze ludzkie umysty
i intelekty przyznaja, ze dotknelismy zaledwie po-
wierzchni dziela Wszechmocnego. Spéjrzmy w gore.
Od razu bezkres czasu i przestrzeni przeciwstawia sie

naszemu skonczonemu umystowi. Jednak sa to tylko

krawedzie drog Bozych. A teraz podnosi On zastone
i objawia nam dzieto o wielkosci zdolnej przyémic
wszystko. Chmury chwaly rozstepuja sie, aby btogo-
stawi¢ oczy tych, ktorych On wzywa do zamieszkania
w Jego niebianskim domu, aby mogli dostrzec pocza-
tek nowego tworzenia. To jest wlasnie 6w radosny
widok ukryty przed madrymi! (Luk. 10:21).

Wystawiam cie za to, ze
cudownie mnie stworzytes
(Ps. 139:14)

W chwili narodzin kazde niemowle jest wy-
posazone w zmysly pozwalajace mu zaréwno na
uzyskanie samoswiadomosci, jak i nawigzanie relacji
z otoczeniem. Kazdy cenny dar zmystéw przyczynia
sie do pelnego korzystania z ludzkiego zycia. To wta-
$nie dzieki tym naturalnym zmystom dziecko ro$nie
i uczy sie rozpozna¢ dobro i odrzucac zlo, ktdre grozi
mu krzywda. Ich brak od razu narazilby na szwank
zdrowie i bezpieczenstwo dziecka. Cud widzenia
rozpoczyna si¢ teraz; rowniez w stosunku do tych,
ktorych oczy zrozumienia zostaly otwarte przez Pana
na widoki kroélestwa prawdy, ktére przyémiewaja

wszystkie rzeczy na ziemi.

Do cudownej swojej
swiattosci (1 Piotra 2:9)

Z ciemnosci tona matki dziecko pojawia sie
w $wiecie $wiatla i jasnosci, ktory na poczatku jest
poza jego zdolnoscia pojmowania; rzeczywistoscia
zbyt przytlaczajaca dla niewprawnego umystu.

Od tego pierwszego wejscia do tego krolestwa,
wzrok duchowy musi si¢ rozwijac. Nowe, piekne
miejsca czekaja na odkrycie; kazde z nich powinno
by¢ przechowywane w pamieci. W ten sposdb, umyst
staje si¢ skarbcem. Nasz Pan chce si¢ dzieli¢ ze swymi

dzie¢mi wieloma cennymi prawdami.

Zdrowe Czynnosci — Maj/Czerwiec 2012
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Albowiem sam Ojciec mituje
was (Jan 16:27)

Nasze rodzicielskie reakcje na kazdym etapie
rozwoju dziecka pozwalaja cho¢ w niewielkim za-
kresie zrozumie¢ rado$¢ naszego Ojca, gdy widzi On
postepy w naszym wzroécie. Z pewnoscia, cieszy sig
z pierwszego usmiech poznania i kilku pierwszych
krokow w kierunku rozpostartych ramion. Kto jed-
nak moze powiedzie¢, jakg pelnie ojcowskiej milosci
postep ten wzbudza w Jego sercu! Cwiczac duchowe
zmysty poznajemy naszego Ojca i stajemy sie coraz
bardziej swiadomi ciepta Jego mitosci i opieki, swia-
domosci catkowitego bezpieczenstwa jakie ze sobg
niesie oraz poczucia zadowolenia z przynaleznosci do
Jego wspanialej rodziny.

Czym zatem sa te zmysty nowego umystu? Jak

dziafaja? I w jaki sposob majg one by¢ ¢wiczone?
I poznasz Pana (0z. 2:22)

Poniewaz jeste$my dzie¢mi kochajacego Boga,
ktérego nie widzialo ludzkie oko, nasza tesknota do
poznania regularnie si¢ poglebia. Ojciec odpowiada
na takie pragnienia, objawiajac si¢ nam na rézne spo-
soby i cieszac si¢ z naszych odkryciami. Bég madrze
postepuje ze swymi dzie¢mi, w celu ich wzmocnienia
i zaspokojenia ich potrzeb co do poswigcania im uwa-
gi. Pierwszym stowem z usta dziecka jest ,Abba’, ktore
wskazuje na uznanie i pragnienie utrzymania wigzi
mitosci z Ojcem oraz potrzebe opieki z Jego strony
(Rzym.8:15).

Nowy umysl rosnie i zdaje sobie sprawe z tego,
ze jest znacznie wigcej do nauczenia sie i dowiedzenia
sie o Tym, od ktdrego zalezy nasze zycie. I tak rozpo-
czyna sie proces ksztalcenia umystu, zdawania sobie
sprawy z chwaly, jaka otacza imie Ojca. Poniewaz
kazde dziecko jest ksieciem i dziedzicem Bozym, do
niego nalezy przyszlos¢ pelna szczescia i radosci. Aby
osiagna¢ ten stan, konieczne sg okreslone przygoto-
wania. Tu, na ziemi, uczymy sie zy¢ z niewyslowiong
chwalg naszego drogiego Ojca (2 Kor. 3:18).

Tak wiele nas czeka, a nawet polowy z tego nie
potrafimy znies$¢. Serce musi zosta¢ powiekszone, aby
obja¢ glebokos¢ i dlugos¢ Boskiej milosci. Powodem,
dla ktorego idziemy obecna $ciezkg oraz wielkim
planem kryjacym sie za wszystkimi okoliczno$ciami
i probami jest to, ze mozemy nauczy¢ si¢ bardziej

poznawac i kocha¢ naszego Ojca. Bez pochodzacych

H N . EEEsie.

od Niego zmystow duchowych i bez ich ustawicznego
wykorzystywania i rozwijania, nie byliby$my w stanie
poznaé tego blogostawienstwa. Jednak nasza droga
zostala tak zaplanowana, aby krok po kroku przy-
zwyczaja¢ nasze oczy i uszy do rzeczy ktérych oko
nie widzialo i ucho nie styszato, ktére pozostaja poza

mozliwo$ciami cielesnego pojmowania (2 Kor. 12:4).

Wyciagajcie dla niej ktosy ze
snopkéw (Rut 2:12-17)

Cennymi przeblyskami naszego Boga sa zlote
»klosy” pozostawione celowo na polu przez naszego
»Boaza”, abysmy mogli je zbierac. W ten sposob uczy-
my sie tytutow, ktore opisuja naszego Pana i to, czym
sie stal dla nas, a my dla niego. I tak przekonujemy sie,
ze wielki, wszechmocny Bog, ktory stworzyl gwiazdy
na niebie, teraz dba o kazdy krok swych owiec, chro-
niac je, karmiac i prowadzac na zielone pastwiska.
Mozemy mie¢ pewno$¢, ze nie spotka nas nic, co
uszloby Jego uwadze.

Piesn Dawida staje si¢ nasza wlasna, gdy do-
strzezemy Boza reke prowadzaca nas we wszystkich
ktopotach i problemach Zycia. Bog Jehowa staje sie
mym pasterzem; ja, jego owca, przedmiotem jego tro-
ski (Ps. 23:1). Blogostawienstwo jakie niesie ze sobg ta
wizja pokazana jest w poczuciu wewnetrznego spo-
koju, ktére moze by¢ osiagnicte w doswiadczeniach
i probach. Wtedy wlasnie powinnismy wzywac imie-
nia Bozego wyznajac, ze na wieki jest On naszym

Bogiem, a my Jego dzie¢mi.

Sztandar zwyciestwa (Ps. 60:4,
Piesn Salomona 2:4)

Préby i doswiadczenia jakie beda nas spotykac,
a ktore wymagac beda korzystania z duchowego zmy-
stu, dostarcza¢ nam beda dalszych cennych wnioskow.
Niekiedy na swej drodze natkniemy si¢ na przeciw-
nosci na podobienstwo Amalekitow, ktorzy atakowali
z tylu szukajac tych, ktorych wiara ostabta. Dopdki nie
nauczymy sie korzysta¢ z modlitwy jako sposobu na
wzywanie Bozej pomocy, dopéty nie bedziemy w sta-
nie stawi¢ im oporu (2 Mojz. 17:8-16, 5 Mojz. 25:17-19,
Hebr. 12:12,13). Wowczas bedziemy do konca naszych
dnia radowac si¢ ufnoscia w zwyciestwo, dzigki Bogu,
ktory jest naszym ,,sztandarem”. Inne chwalebne Boze
tytuly odkrywaé bedziemy w ogniu dos$wiadczen,

w skupieniu rozmyslan, w praktyce zycia (2 Mojz. 15:
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26, Ps. 103: Pan mym lekarzem; Sedz. 6:23,24: Pan
mym pokojem; itp.).

Jakze droga dla kazdego dziecka Bozego jest
nazwa ,,El Shaddai”. Stowo to pochodzi z hebrajskiego
»shad” (,,fono”, ,,piers”). Wskazuje ono na wystarczal-
nosc¢ faski, bogactwo pokarmu dla tych, ktorzy miesz-
kaja w Jego ramionach, jak Jego drogi Syn, ktory wraz
z nami dzieli ciepto tego najwspanialszego miejsca
(Jan 1:18). W ten sposob bedziemy niepostrzezenie
wzrasta¢ i rozwijac si¢ ze stanu dziecka az do stanu

podobnego do Jezusa Chrystusa.

Krol w swej pieknosci
(Izaj. 33:17)

Jak mozemy kochac Tego, ktéry jest niewidzial-
ny? Pytanie to przypomina nam zadziwiajaca historig
Rebeki, ktora odpowiedziala na wezwanie Izaaka i od-
data swe serce cztowiekowi, ktorego nigdy wczesniej
nie spotkala. Wielokrotnie czerpala wodg z tej samej
studni, tak jak wielu ludzi spotyka si¢ wokot Bozego
Stowa. Pewnego dnia ustyszala stowa, wobec ktorych
nie mogla przejs¢ obojetnie. To Jego duch pobudzit
nasze serca i spowodowal, ze odpowiedzielismy na
Jego wezwanie.

Syn wykonat wole Ojca i dla naszej korzysci
zaplacit cene¢ wlasnego zycia. Czy mozemy nie od-
powiedzie¢ na tak wielkg mito$¢, ktora sktonita Go
do oddania wtasnego zycia? Pismo Swiete uczy nas,
ze nie nalezymy juz do siebie. Zostala za nas zaptaco-
na cena jak za oblubienice, a cena ta byta krew dosko-
natego czlowieka.

Zbawienie z mocy grzechu i wladzy $mierci to
wiecej, niz jakikolwiek $miertelnik mégtby oczekiwac.
Czy jednak nie wystarczylo samo oddane zycie, bez
kielicha hanby i wstydu, bez razéw bicza, krzyza, bélu,
przebitych rak i n6g? Mitos¢ zwycigzyta, gdyz nie mo-
glo jej powstrzymac.

Jezus przeszedl przez cierpienie i $mier¢, aby
zaja¢ zaszczytne miejsce na tronie swego Ojca, by zo-
sta¢ ukoronowanym imieniem ponad wszelkie inne
imiona. Jednak najwigksza radoscig dla Niego bylo to,
ze w ten sposob zdobyl On grzesznikow, ktorzy odtad
mogli szuka¢ w Nim przebaczenia, zycia i pokoju. Do
tego wszystkiego, Jego niebianski Ojciec dodatl wielkg
nagrode - niebianska oblubienice, aby dzielita wraz
z nim te wielka rado$¢ (Efez. 5:27, Mat. 25:21-23, Luk.
15:7,10).

® H N . EEEsie.

Wszystka zacnos¢ corki
krolewskiej jest wewnatrz
(Ps. 45:14, BG)

Zmystéw duchowych potrzebujemy juz teraz.
Naturalne zdolnosci nie sg w stanie poja¢ cudu po-
wolania, jakie objeto nasze serca. Dzieki niemu chce-
my stuchad i rozwazaé; mozemy réowniez zapomniec
o braku wlasnej wartosci. Mozemy w Nim uzna¢
naszego krola, odda¢ mu hold i uwielbienie. Czy
taka reakcja plynaca z intencji serca spotka si¢ z Jego
uznaniem?

Oczy twoje ujrza krola w niewypowiedzianym
pieknie. Jego oczy ujrza oblubienice; piekno jej wne-
trza pochodzi z Jej uwielbienia dla Niego.

Po $mierci Sary przymierze bedzie wykonane,
pojawi sie obiecane nasienie, a zwiazek zostanie do-
petniony (1 Mojz. 24:67). Ojciec i Syn beda dzieli¢
wspolna rados¢. Czy ta swiadomos¢ jest dla nas zbyt
wielka? Czy jest to sen poza granicami ludzkiego
umystu? Jezeli w czasie diugiej podrézy podobne
mysli powstawaly w glowie Rebeki, tym bardziej
doceniata dowody niewidzialnej milosci: klejnoty
wielkich obietnic. Na tym opierala swa pewnosc,
na tym polegal §lub mitosci, ktérego nikt nie mogt
zlamad. Az do dnia dzisiejszego, kazdy z powotanych
wie, do kogo nalezy jego serce. Kazdy pokrzepia sie
zargczynowym pierscieniem, ktory pieczetuje te wiez
[LW nim i wy, ktérzy uslyszeliscie stowo praw-
dy, ewangeli¢ zbawienia waszego, i uwierzyliscie
w niego, zostaliScie zapieczetowani obiecanym
Duchem Swietym, ktéry jest rekojmia dziedzictwa
naszego~ (Efez. 1:13,14). Slowo ,rekojmia’, ,arabon”,
uzywane jest rowniez dla oznaczenia pierscienia

zargczynowego].

Zeslij Swiatlo i prawde swoja
(Ps. 43:3)

W omawianym temacie ukrytych jest znacznie
wiecej lekeji, niz mozna omowi¢ na famach jednego
artykulu. Wzrok moze si¢ pogorszy¢ na skutek roz-
nych zaniedban. Gatka oczna moze ulec deformacji
nie tylko na skutek wieku, ale réwniez na skutek
zlego uzywania. Odzyskanie zdolnosci widzenia za-
lezy wowczas od stosowania zewnetrznych urzadzen,
jak chociazby okularéw. Sam problem nie bedzie
w ten sposob usuniety, jednak zostanie skorygowany

w akceptowalny sposob. W celu wyleczenie przyczy-
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ny wady wzroku, mozna réwniez stosowa¢ rozmaite
¢wiczenia. Nasz duchowy wzrok jest cennym darem.
On réwniez moze podlegac ¢wiczeniu, jezeli ziemskie
zmartwienia i troski przestonig nam pole widzenia.
Apostot Piotr opisal smutny stan krétkowzrocznosci,
a tym samym polaczyl kweste zdrowego duchowego
zmystu ze wzrostem Nowego Stworzenia. Lekarstwa
szuka¢ nalezy w mocy wielkich Bozych obietnic.
W $wietle tych obietnic, problemy codziennosci
nikna. Nasza nadzieja jest Swiatlo, ktére prowadzi
nas do niebianskiego domu. Ustawmy pewnie nasz
ster. Pociagnijmy mocno za wiosta wiary. Nie zwra-
cajmy uwagi na przeciwny prad lub niesprzyjajacy
wiatr. Laski nieba obficie wynagrodza nasze duchowe
pragnienia. Jezeli na tej nadziei skupimy nasz wzrok
duchowy, nasz duchowy umyst bedzie karmit si¢ du-
chowym pozywieniem. Dzigki temu, przetrwany kaz-
da ziemska troske, zmierzajac do rzeczywistosci, ktora
w przeciwienstwie do obecnej, nie gdy nie przeminie.

Pewna historia opowiada o zmeczonym rybaku,
zmierzajacym pod koniec dnia do brzegu, kierujac si¢
do blasku oliwnej lampy w oknie domu. My$l o domu
dodawal mu sil, dopoki bezpiecznie nie zawingl do

portu.

Z niego tryska zrodto zycia!
(Przyp. 4:23, Efez. 1:18)

Istnieja jeszcze inne zmysly, cenne dary. Musimy
zachowac raz osiagniete poczucie rownowagi; harmo-

nie faski i poznania. Nie mozna moéwi¢ o postepie, je-

cd ze str. 16

Radzieckiego poczawszy od 1989 roku.

Zadna inna duza grupa religijna nie zblizyta sie do 25% wskaznika migracji Zydéw, po-
wiedzial Phillip Connor, starszy pracownik naukowy prowadzacy badania. Statystycznie rzecz
biorac, Sredni poziom migracji w skali populacji $wiatowej wynosi tylko 3%. Badanie pokazuje,
ze na dzien dzisiejszy zdecydowana wigkszo$¢ z 13,3 mln Zydéw na calym $wiecie mieszka
w jednym z dwoch krajow: 43% mieszka w Izraelu i 39% mieszka w Stanach Zjednoczonych.
Badanie sugeruje, ze dwa gléwne czynniki tej Zydowskiej emigracji do Izraela lub Stanéw

Zjednoczonych, to ustanowienie panstwa Izrael w 1948 roku oraz upadek i rozpad Zwigzku

H N . EEEsie.

zeli bedziemy posuwac si¢ naprzdd tylko jedna noga,
druga ciagnac za soba. Ten, kto chodzil po lawendzie,
wszedzie za sobg bedzie pozostawial jej zapach.
Codzienne chodzenie z Bogiem i radowanie si¢ z kaz-
dego btysku prawdy, jaka nas obdarza, przygotowuje
nas do noszenia Jego imienia (Obj. 14:1).

Nasz Ojciec uwielbia dzieli¢ si¢ z kazdym dro-
gim dzieckiem, w chwilach stodkiej intymnosci, swie-
cace zdjecia poswieconego strony, wskazujac na ich
wiadomos¢, ze zaswieci sposdb wszyscy, ktorzy ufajg
Jego milosci. Przekonat sie o tym Jakub. Zmeczony
potozyl sie w tym twardym miejscu, ale jeszcze
w ciemno$ciach rozpaczy zobaczyl cudowng wizje
dzigki ktdrej przekonat sie, ze Bog jest przy nim.

Niektore zmysly ostrzegaja nas, inne pomagaja
zobaczy¢ z innej perspektywy konieczne proby, jakie
sprawdzaja nasz wzrok. Gdy cien pada na nasza dro-
ge, wowczas sprawdzone wyczucie podpowie nam, ze
jest to cien Pana, stojacego nad nami (Ps. 91:1, Piesn
2:3,4). W probach i do$wiadczeniach pomoze nam
usmiech Mistrza i Jego glos, ktéry na koncu wyszepta:
»Dobrze, stugo dobry i wierny!” (Mat. 25:21,23).

Sa to zmysly serca, wewnetrznego ucha i wzroku,
wyczuwajg Boza milos¢ i opieke. Jezeli bedg zmysly te
beda dobrze uzywane, nie zanikna, cho¢ sity witalne
bedg stabnaé. Blogostawione $wiatto, na ktérym sku-
piamy swoj duchowy wzrok, nie zagasnie, ani zrédlo
naszej sity nie zaniknie. Czerpiemy blogostawienstwo
z kazdego duchowego zmystu; kroczymy jasng droga,
ktéra prowadzi nas do nowego dnia, gdzie w petni zo-
baczymy Boze dzieta (5 Mojz. 34:7, Izaj. 40:31).

— Donald Holliday —

cd na str. 29
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Wyjatkowosc¢ Izraela

Wedlug powszechnych standardéw, szybkie tempo wzrostu Izraela jest nietypowe dla
krajow rozwinietych. Od roku 1948, kiedy to powstato panstwo Izrael, imigracja doprowa-
dzita do niemal dziesieciokrotnego wzrostu w ludnosci Izraela. Od chwili jego powstania, do

panstwa tego wyemigrowali Zydzi z ponad 130 krajow $wiata.

Choc¢Izrael ma wysoki wskaznik gestosci zaludnienia, to jednak nadal istniejg tam regiony
stabo zamieszkate. W poréwnaniu z wigkszoscig krajow, populacja Izraela jest mloda (media-
na wieku to okoto 28,3 lata), wskaznik §miertelnosci niemowlat jest niski (5,6 $mierci na 1000
narodzin), a $rednia osiaganego wieku wysoka (78.7 lat). Wzrost liczby ludnosci nie byl jednak
jednolity. Nastepowal on gwaltownie, w czasie czterech fal ,Aliya” (hebrajskie stowo oznacza-
jace ,wejscie”, uzywane dla okre$lenia imigracji Zydéw do Izraela). Najpierw mialo miejsce
w czasie utworzenia panstwa. W latach 1948 — 1951 Izrael przyjat niemal 700.000 imigrantow,
co doprowadzito do podwojenia liczby ludnosci. Nastepnie, w roku 1950, Kneset uchwa-
lit ,,Prawo Powrotu”, ktére utworzylo prawng podstawe imigracji do narodu Izraelskiego.
Zgodnie z tym prawem, kazdy Zyd ma prawo imigracji do Izraela i uzyskania obywatel-
stwa tego panstwa. Poprawki uchwalone do tego aktu prawnego w roku 1970 przyznaja
takie uprawnienie réwniez dziecku lub wnukowi Zyda, matzonkowi Zyda oraz matzonkowi
dziecka lub wnuka Zyda, ktérzy sami nie s3 Zydami (informacja za Ministerstwem Spraw

Zagranicznych Izraela, 2001).

Uchwalenie wskazanych wyzej ustaw doprowadzito do gwaltownego wzrostu liczby
ludnosci w potowie lat pie¢dziesiatych, kiedy to do Izraela powrécito okoto 170,000 Zydéw
z PéInocnej Afryki i Rumunii. Trzecia fala powrotéow miata miejsce na poczatku lat szesédzie-
sigtych, gdy okolo 180,000 imigrantow przybylo z krajow Pélnocnej Afryki. W latach dzie-
wiecdziesiatych, okoto 900,000 imigrantéw przybylo z krajow bylego Zwiazku Radzieckiego,
za$ 60,000 imigrantéw zdotato powrdci¢ z Etiopii, w czasie jednej z najbardziej dramatycz-
nych migracji, jakie widzial §wiat. Dwie trzecie z trzech miliondw imigrantéw, ktorzy przybyli

do Izraela miedzy rokiem 1948 a 2007, pochodzita z Europy i Ameryki.

W roku 2008, roczny wskaznik imigracji do Izraela spadl do najnizszego poziomu od 20
lat. Rosnace zagrozenie na bliskim wschodzie oraz nierozwigzany konflikt Arabsko - Izraelski
to gtéwne przyczyny tej sytuacji w ocenie Woodrow Wilson International Center for Scholars.

Sytuacje¢ odmienil $wiatowy kryzys w roku 2008 oraz tzw. Arabska Wiosna.

W 2008 r. szacowano, ze okoto 6.400 Zydéw mieszka nadal w krajach arabskich, za$
32.000 mieszka w niearabskich krajach muzulmanskich. W marcu 2008 roku, organizacja
»Sprawiedliwo$¢ dla Zydéw z Krajow Arabskich” przedstawila sprawozdanie przed Rada
Praw Cztowieka przy ONZ na temat represji, z jakimi borykaja sie Zydzi w krajach arabskich,
a ktore zmuszajg ich do poszukiwania azylu gdzie indziej. W roku 2009, w miare jak Arabska
Wiosna nabierala rozpedu, podjete zostaly specjalne dziatania majace na celu

cd na str. 30
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sprowadzenie do Izraela Zydéw z newralgicznych rejonéw kontrolowanych przez panstwa

arabskie.

W zwiazku z rozwojem kryzysu finansowego w roku 2009, Izrael zanotowal 19%
wzrost imigracji z USA i 6% wzrost imigracji z Kanady. ,,Jestesmy dumni z atrakcyjnych
i innowacyjnych mozliwoéci pracy"”, powiedzial Liran Avisar, szef Zydowskiej Agencji Alijah
wAmerycePétnocnej.,, Tetrudne czasy sktonityludzi, ktérzy rozwazali‘aliyah,do podjecia decyzji,

ze teraz nadszedl wlasciwy czas”.

Odrodzenie wedtug proroctw

Z biblijnego punktu widzenia, Izrael nie odrodzit sie przez przypadek. Imigracja do
Izraela nie jest wynikiem zrzadzenia losu. Istotne wydarzenia na $wiecie poczawszy od 1874
roku przyczynily si¢ odrodzenia Izraela:

- w 1878 roku ponownie przyznano Zydom prawo do posiadania wlasnej ziemi
w Palestynie;

- I wojna $§wiatowa, Deklaracja Balfoura wzywajaca do utworzenia zydowskiej ojczyzny
w Palestynie;

- Wielki Kryzys w roku 1930, gospodarka $wiata juz nie przyciaga Zydéw i nie zacheca ich
do trzymania si¢ z dala od Izraela;

- I wojna $wiatowa, prze$ladowanie Zydow przez Hitlera spowodowato, ze wielu z nich
opuscilo Europe Centralng i przeniosto sie do Izraela;

- konfrontacja Wschodu z Zachodem, w czasie ktérej ponad 1.000.000 Zydéw powrécito

z ZSRR do Izraela;

- kryzys finansowy z roku 2007, kiedy to najbardziej ucierpiat Zachdd a wigcej amerykan-

skich Zydéw zdecydowalo si¢ na powrdt do Izraela.

»Dlatego oto ida dni, méwi Pan, ze juz nie bedzie si¢ mowic: Jako zyje Pan, ktory wy-
prowadzit synéw izraelskich z ziemi egipskiej! Lecz: Jako zyje Pan, ktory wyprowadzit synéw
izraelskich z ziemi poéinocnej, ze wszystkich ziem, do ktorych ich wygnal, i sprowadze ich

z powrotem do ich ziemi, ktora datem ich ojcom!” (Jer. 16:14-15).

O ile wiadomo, w czasie Exodusu nie byto Zyddw, ktérzy pozostaliby w Egipcie, lecz
ponad dwa miliony wyszly z tego kraju. W naszych czasach juz ponad dwa razy tyle Zydow

powrdcilo do ziemi obiecanej Abrahamowi.

Boza obietnica przywrécenia potomkéw Abrahama do ich ziemi jest pierwszym krokiem
w tworzeniu Jego ziemskiego krolestwa. ,,I zabior¢ was sposréd naroddw, i zgromadze was ze
wszystkich ziem; i sprowadze was do waszej ziemi, i pokropie was czysta woda, i bedziecie
czysci od wszystkich waszych nieczystosci 1 od wszystkich waszych balwanow oczyszcze was.

I dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do waszego wnetrza, i usune z waszego ciala serce

cd na str. 31
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kamienne, a dam wam serce migsiste. Mojego ducha dam do waszego wnetrza i uczynie, ze be-
dziecie postepowac wedtug moich przykazan, moich praw bedziecie przestrzegac i wykonywac
je.Ibedziecie mieszkaé w ziemi, ktdra dalem waszym ojcom; i bedziecie moim ludem, a Ja bede
waszym Bogiem” (Ezech. 36:24-28). Zgodnie z tym scenariuszem, najpierw nastapi powrot lu-
dzi, nastepnie odrodzenie ziemi, a na koncu bedzie mie¢ miejsce odkupienie ich serc.
Obecnie, Izrael nie jest religijnym narodem, ale mimo to widoczny jest wpltyw Boga:
miejsca publiczne sa ozdabiane cytatami z Pisma, sabat jest przestrzegany; Pisma sa otwarcie

dyskutowane. By¢ moze najwazniejsza rzecza dla os6b emigrujacych z ateistycznych krajow

jest wystawienie ich na wplyw Boga i Pisma Swietego po raz pierwszy w ich zyciu.

Gdy Izrael powrdci do Boga, uzyje On tego narodu do blogostawienia narodéw pogan-
skich, tak jak obiecal w Ksiedze Izajasza: ,,Dla mnie gromadza sie¢ statki, okrety tartezyjskie
plyna na przedzie, aby przywiez¢ twoich synow z daleka; wiozg z soba swoje srebro i ztoto dla
imienia Pana, twojego Boga, i dla Swietego Izraelskiego, bo chce ci¢ uswietnié. Cudzoziemcy
odbuduja twoje mury, a ich krolowie beda ci stuzy¢, gdyz w moim gniewie ci¢ uderzytem,
lecz w mojej faskawosci nad tobg si¢ zlituje. I twoje bramy beda stale otwarte, ni w dzien,
ni w nocy nie beda zamykane, aby mozna bylo sprowadzi¢ do ciebie skarby narodéw pod
wodza ich krélow” (Izaj. 60:9-11).

Woéwczas wypelni sie obietnica dana wiernemu Abrahamowi: ,I w potomstwie
twoim blogostawione beda wszystkie narody ziemi za to, ze ustuchales glosu mego”
(1 Mojz. 22:18).
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