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Czasopismo przez niego wydawane, The

Herald - Zwiastun Krilestwa Chrystusowego, usilnie pragnie broni¢
jedynej prawdziwej podstawy nadziei Chrzedcijanskiej, tak
powszechnie obecnie odrzucanej - odkupienia przez drogocenna
krew (1 Piotra 1:19) ,,czlowieka Chrystusa Jezusa, ktory siebie
samego zlozyl jako okup [r6wnowazna ceng] za wszystkich”
(1 Tym. 2:5-6).

Budujac wigc na tym pewnym fundamencie, ze zlota,
srebra i drogich kamieni Stowa Bozego (1 Kor. 3:11-15; 2 Piotr
1:5-11), jego dalsza misja jest, aby ,,zrozumie¢ (...) pojmowanie
tajemnicy Chrystusowej, ktéra nie byla znana synom ludzkim
w dawnych pokoleniach, a teraz zostala przez ducha objawiona
() Aby teraz nadziemskie wladze i zwierzchnosci w okregach
niebieskich poznaly przez Kosciél réznorodna madrosé Boza,
wedlug odwiecznego postanowienia, ktére wykonal w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym (Efez. 3:4-11).

Czasopismo to nie jest zwigzane z jakakolwiek partia,
kosciolem czy nauka ludzka, lecz stara si¢ ze wszech miar pelni¢
wol¢ Boza wyrazona przez Chrystusa Jezusa, wedlug stéw Pisma
Swietego. Smialo pragnie glosi¢ wszelkie slowa Pana, zgodnie
z Boska wola, w miar¢ naszego ztozumienia. Nie prezentuje
dogmatycznego punktu widzenia, lecz jest pewne tego, co glosi,
kroczac z wiara w niezawodne obietnice Boze.

Prowadzona przez nas dzialalnos¢ zorganizowana jest
w Wydawnictwo, aby méc pelni¢ nasza stuzbe. Wszelkie decyzje
odnosnie tego, co bedzie publikowane lub nie, podejmujemy
starajac si¢ by¢ w zgodzie z nauka Pisma S\\ictego, dla zbudowania
Ludu Bozego w lasce i poznaniu.

‘Tym samym, nie tylko ze zachecamy, lecz nawet naciskamy
na naszych Czytelnikdw, aby sprawdzali wszelkie odczytane tezy
1 poglady za pomoca bezblednego Slowa Bozego, do ktérego
i my bezustannie si¢ odnosimy, aby méc sprostac tej ocenie.
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Walczac z depresja

Na poczatku

kolo 7%  Amerykanéw, prawie
czternascie milionéw, zmaga si¢

z zaburzeniami depresyjnymi. Jako
ze Oblubienica Chrystusa ma przejS¢ przez
takie same doswiadczenia jak pozostala czesc
ludzkosci (1 Kor. 10:13), nie jest zaskoczeniem,
ze Chrzescijanie czesto zapadaja na te same
co inni choroby. Ten numer czasopisma
przedstawia walke wielkich bohateréw Biblijnych
przeciw szkodliwej 1 wyniszczajacej chorobie,
jaka jest depresja.

Pierwszy artykul ,,Walczac z depresja”,
poswigcony jest réznicom pomiedzy kliniczna,
a duchowg depresja.

Nastepnie, przygladamy si¢ jednostkom,
ktore zmagaly si¢ z choroba. ,,Depresja Joba
iostateczne zwycigstwo” przedstawia walke Joba
z depresja i zwycigstwo nad choroba.

W artykule ,,Dawid w Gat” omawiamy
zachowanie umitowanego kréla i to jak bardzo
zalowal swoich postgpkow, co wyjawil piszac
psalm o swoich uczuciach i emocjach.

»Z  glebokosci” jest szczegdlowa
analiza Psalmu 130, dzickczynnego hymnu
Dawida. W tym wspanialym utworze psalmista
dzigkuje Bogu za to, ze tak wiele razy uchronit
go przed niebezpieczenstwami, zarowno tymi
rzeczywistymi, jak i wyimaginowanymi.

»Nieszczescie krola Saula” przedstawia
nam porazke kréla w walce z wahaniami
nastroju. Nawet kojaca muzyka grana przez
Dawida nie pomogla mu opanowaé atakow
zlosci.

W artykule ,,Zniechecenie apostola
Piotra” omowiona zostala walka sw. Piotra
z wlasnym zniech¢ceniem po tym, jak zdal
sobie sprawe, ze zaprzeczyl jakoby znal
swojego Pana i Mistrza.

Artykul | F.zy proroka” opisuje jak
smutek wywolany wizjg przysztosci ukochanego
Jeruzalem spowodowal, Ze Jeremiasz przelozyt
swoje uczucia na wiersz.

Ostatni artykul, ,Jak czlowiek mysli”,
koniczy rozmyslania nad tematem 1 zaleca
ksztaltowanie umiarkowanego poczucie wiasnej
wartosci, w odroznieniu od samo uwielbienia.

Jezeli jestes jednym z wielu, ktérzy
ulegli znieche¢ceniu lub depresji, mamy nadzieje,
ze to wydanie czasopisma The Herald okaze si¢
Wam szczegolnie pomocne.
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Moc Prawdy

Walczac z depresja

I poznacie prawde, a prawda was wyswobodi — Jan. 8:32.

oze si¢ wydawaé dziwne, ze czasopismo
M chrzescijanskie w tak szerokim zakresie

porusza temat depresji. W koricu, czyz ci
ktorzy wierza, ze Jezus Chrystus zapewnil wieczne
zbawienie, nie powinni by¢ mnajradosniejszymi
ludZmi na Swiecie? Czyz ci, ktorzy wierza, ze ,,(...
)jesli Bég za nami, kt6z przeciwko nam?” (Rzym.
8:31), nie powinni zachowywaé optymistycznej
postawy i podejscia do zycia?

Istotnie, Chrzescijanie powinni  by¢
radosni, ale jak to czesto bywa, to co wydaje si¢
wlasciwe, nie zawsze ma miejsce. Jako czlonkowie
rodzaju ludzkiego 1 ludzie wuznajacy Jezusa
Chrystusa jako swojego Odkupiciela, poddawani
jeste$my takim samym doswiadczeniom jak i inni:
»Kazde doswiadczenie jakie przechodzicie jest
tego samego rodzaju, co zwykle przychodzace
na ludzi” (1 Kor. 10:13, przektad Today’s English
Version).

Smutek niekoniecznie jest zly. Salomon
powiedzial: ,Lepszy jest smutek niz $miech,
bo gdy smutek jest na twarzy, serce staje si¢
lepsze” (Kazn. 7:3). Innymi slowy, smutek moze
nam pomodc skoncentrowa¢ si¢ na trudnych
doswiadczeniach. W efekcie, uczymy si¢ jak
sobie radzi¢ w obliczu nowych doswiadczen,
poprawiamy stan ducha i zblizamy si¢ do Boga oraz
bliskich. Przeklad Today’s English Version oddaje
ten fragment w nastgpujacy sposob: ,,Smutek jest
lepszy niz $miech, moze zasmuci¢ twoja twarz,
, lecz wyostrza zrozumienie”. Nie powinni$my
zatem bac sie i unika¢ smutku, bowiem moze nam
pomoc stac si¢ lepszymi, bardziej wspolczujacymi,
wyrozumialymi i madrzejszymi.

Jakkolwiek smutek, ktory zbyt
dlugo i nie wydaje si¢ powiazany z zadnym
konkretnym wydarzeniem czy okoliczno$ciami,
moze wskazywa¢ na depresje. Ten rodzaj
smutku nie czyni nas lepszymi ludZmi. Zamiast
tego, depresja oslabi i poglebi poczucie
beznadziei, bezwartosciowosci oraz spowoduje
wycofanie. Cigzko jest podja¢ jakiekolwiek
dzialanie, nawet zmierzy¢ si¢ z codzienng rutyna.
Depresja hamuje rozwdj, pozbawia wszelkiej
radosci, czy satysfakcji, a w skrajnych przypadkach
moze nawet pozbawi¢ zycia.

trwa

Chrzescijanie cierpiacy na depresje bardzo
czgsto zmagaja si¢ z dodatkowym poczuciem winy.
Z czasem, moga zacza¢ poddawac pod watpliwosé
swoje relacje z Panem, wnioskujac, ze nawet Bog
ich opuscil, gdyz w ich Zyciu nie ma radosci.
Pismo Swiete wskazuje jednak, Zze Bog celowo
pozwala swoim wiernym doswiadcza¢ probleméw
powszechnych dla $wiata. Powinni§my rozwijac
wspolczucie w stosunku do innych i dzigki
wlasnym doswiadczeniom, by¢ przygotowani do
okazywania pomocy w walce z grzechem i choroba
podczas trwania Krélestwa Chrystusowego.
Jeden z  pickniejszych  opiséw  przekazal
apostol Pawel: ,Blogoslawiony niech bedzie
Boég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Ojciec mitosierdzia i Bég wszelkiej pociechy, ktory
pociesza nas we wszelkim utrapieniu naszym,
abysmy tych, ktérzy sa w jakimkolwiek utrapieniu,
pociesza¢ mogli taka pociecha, jaka nas samych
Boég pociesza” (2 Kor. 1:3,4).

Niemniej jednak ci, ktorzy rozumieja
i sa  wdzigczni  Bogu za  doskonalosé,
sprawiedliwo$¢ i ostateczny plan dla ludzkosci,
patrzac w lustro powinni by¢ sklonni dostrzec
niedoskonate odbicie. Moze to prowadzi¢ do
samopotepienia oraz poczucia, ze nie jest si¢
wartym troski i uwagi Boga.

Apostol Jan zwrécil sie do tych, ktoérzy
maja tendencje do poréwnywania si¢ z Boskimi
standardami 1 przykladem Chrystusa
wydajacych na siebie surowy osad: ,,Dzieci, mitujmy
nie stowem ani jezykiem, lecz czynem i prawda.
Po tym poznamy, zesmy z prawdy i uspokoimy
przed nim swoje serca, ze, jesliby oskarzalo nas
serce nasze, Bog jest wigkszy niz serce nasze i wie
wszystko. Umilowani, jezeli nas serce nie oskarza,
mozemy $mialo stana¢ przed Bogiem” (1 Jan. 3:
18-21). Kierujac si¢ wiasnym doswiadczeniem lub
obserwacja braci, Jan zrozumial, ze niektorzy maja
sklonnos¢ do samopotepienia. Apostol zapewnil,
ze Bog jest wigkszy, bardziej wspolczujacy wobec
nas niz my sami jesteSmy wobec siebie i Zze zna
nasza prawdziwa wartos¢. Apostol Pawel musial
mie¢ na wzgledzie ten poglad, kiedy pisal: ,,(...)
nawet ja sam siebie nie sadze. (...) Tym, ktory mie
sadzi, jest Pan” (1 Kor. 4:3,4).

oraz
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Jednym z powszechnych chwytéw Szatana
jest utrzymywanie ludzi w poczuciu winy za
grzechy i stabosci w stopniu, ktéry prowadzi do
silnego przekonania, iz nie jestesmy warci mifosci
ze strony Boga, ani innych ludzi. Skrajnoscia staje
si¢ nienawi$¢ do samego siebie.

Odnawianie sposobu myslenia

Spos6b myslenia, ktéry prowadzi do poczucia
niegodnosci, beznadziei i depresji przynalezy do
dawnej, upadlej, ludzkiej natury. Poniewaz kazdy
z nas kieruje si¢ blednym sposobem myslenia
w  mniejszym  lub  wigkszym  stopniu,
apostol Pawel napisal: ,,A nie upodabniajcie si¢ do
tego $wiata, ale si¢ przemieficie przez odnowienie
umystu swego, abyscie umieli rozréznié, co
jest wola Boza, co jest dobre,
i doskonale. Powiadam bowiem kazdemu
sposrod was, moca danej mi laski, by nie
rozumial o sobie wigcej [ani mniej], niz
nalezy rozumie¢, lecz by rozumial z umiarem
[rozsadnie] stosownie do wiary, jakiej Bog kazdemu
udzielit” (Rzym. 12:2,3).

mile

Fatszywe,
btedne sposoby myslenia

Istnieje szereg blednych sposobéw myslenia, ktore
prowadza do oceny siebie i innych, a ktére moga
stac si¢ przyczyna popadnigcia w depresje. Ponizej
kilka z nich.

Wszystko albo nic. Takie pojmowanie
polega na ocenie siebie i otaczajacego $wiata
(ludzi i wydarzen) w kategoriach czarno-bialych.
Myslenie takie rozwija perfekcjonalizm, powoduje
obawe¢ przed popelnieniem jakiegokolwiek
bledu. W zwigzku w tym, czlowiek skrajnie
postrzega niedoskonalosci 1 porazki
oraz poglebia poczucie niegodnosci. Podejscie

swoje

takie jest zupelnie oderwane od rzeczywistosci,
poniewaz zycie rzadko kiedy bywa wyrazne. Na
przyklad, nikt nie jest nieskoficzenie zdolny, czy
nieskonczenie ghupi.

Przyklad: Z powodu niesmialosci nie
podejmujesz dyskusji w sytuacji, ktora wymaga
od Chrzescijanina zdecydowanego wyrazenia
pogladow. Poézniej mowisz sobie: ,,Poniostem
porazke jako Chrzescijanin”. Czy to prawda?

Nie. Przemawiale§ w innych sytuacjach
i wykazujesz wiele pozytywnych cech i zachowan
chrzescijanskich.

Nadmierne uogélnienie. Nickt6rym

wydaje si¢, ze niemile wydarzenia beda sie
w kotko powtarzaé. Poczucie odrzucenia bierze

si¢ niemalze caltkowicie z powodu nadmiernego
uogolnienia. Zwykle takie stowa jak ,,nigdy”, czy
»zawsze” uzywane sa dla uogodlnienia. Nalezy
uwazad, kiedy si¢ ich uzywa, czy stucha.

Przyklad: Dowiedziales sie, ze Siostra
i Brat Goscinni zaprosili do siebie gosci, na
kolacje oraz spoleczno$¢ w przyszla niedziele.
Zawiedziony faktem, ze nie zostales zaproszony,
wnioskujesz: ,,Nikt mnie nie lubi. Nigdy nie jestem
zapraszany w gosci.” Pojawia si¢ depresja. Czy
wysnute wnioski s3 prawdziwe? Raczej nie.

Pomijanie pozytywow jest tendencja do
traktowania doswiadczen neutralnych lub nawet
pozytywnych jako negatywne. W tym wypadku
doswiadczenia pozytywne nie tylko ze sa pomijane,
ale co gorsza, sa przeksztalcane w doswiadczenia
negatywne. Powszechnym przykladem jest sposob
w jaki wiekszo$¢ z nas przyjmuje komplementy;
najczesciej thtumaczymy sobie, Ze to co uslyszelismy
to nieprawda i kto§ po prostu chcial by¢ dla
nas mily. Takim podejsciem dyskredytujemy
komplementy. Pomijanie pozytywéw jest bardzo
niszczace; jak szaleni szukamy dowodow na
poparcie tezy, jakobysmy byli gorsi. Kiedykolwiek
doswiadczamy czegos, co postrzegamy jako
negatywne, rozpamigtujemy to i stwierdzamy:
,»JTo potwierdza, ze mialem racj¢”. Kiedy z kolei
doswiadczamy czego$§ pozytywnego, mowimy
sobie: ,, To byl przypadek, wigc sie nie liczy”. Przez
takie myslenie, na wlasne Zzyczenie pograzamy
sic w nieszczesciu i odbieramy sobie mozliwosé
dostrzegania dobrych rzeczy w sobie i innych.
Kiedy pojawia si¢ pozytywne doswiadczenie
i zaczynamy je odrzucaé, powinnismy zada¢ sobie
pytanie: ,,Czy mamy racje i czy to prawda?” Prawda
potwierdza pozytywne doswiadczenia.

Przechodzenie do szybkich wnioskéw.
Arbitralnie  przechodzimy do  negatywnych
wnioskéw, ktore nie sa niczym uzasadnione.

Przyklad: Malzonka/Malzonek nie
podejmuje zainicjowanej przez Ciebie rozmowy.
Myslisz sobie: ,,Ona/on musi by¢ na mnie zla
o co$ co zrobilam/zrobitem lub nie zrobilam/nie
zrobilem.” Czy to prawda? Takie sytuacje zdarzaja
si¢ nawet w przypadku najlepszych malZeristw, ale
trzeba mie¢ na uwadze, ze Malzonka/Malzonek
moze z jakiego§ powodu nie by¢ w nastroju do
rozmowy i nalezy to zrozumiec.

Deklaracje  powinienem/powinnam.
Prébujemy motywowac sie mowiac: ,,Powinienem/
powinnam to zrobi¢”, albo przygnebiamy si¢
myslac: ,,Powinienem/powinnam byl/byla to
zrobi¢”. Deklaracje te odzwierciedlaja oczekiwania,
jakie mamy wobec siebie. Czy te oczekiwania

Walczac z depresja — Wrzesien/Pazdziernik 2007



sq wlasciwe? Bardzo czesto nie, poniewaz sg
racze] wyldealizowane niz bliskie rzeczywistosci.
Deklaracje powinienem/powinnam  powoduja
w nas duzy niepokéj, poniewaz tym samym
stawiamy sobie wysoka poprzeczke. Kiedy
nie udaje si¢ nam wywiazaé z zalozonych
zobowiazani deklaracje powinienem/powinnam
i nie powinienem/nie powinnam sprawiaja
w nas poczucie samo-obrzydzenia, wstydu
1 winy. W rzeczywistosci bardzo cigzko jest nam
konsekwentnie osigga¢ wyidealizowane cele. Zbyt
wygoérowane wymagania stawiane sobie 1 innym
moga wpedzi¢ w poczucie ciaglego niezadowolenia
i co za tym idzie, depresje. Pozostaje zmieni¢
oczekiwania ku bardziej realnym lub pozostac
bezustannie zawiedzionym.

Przyklad: ,,Powinienem/powinnam zda-
zy¢ na spotkanie”. Czy to prawda? Nie, jezeli za
kazdym razem wychodzisz z domu zbyt p6zno.

Szufladkowanie tworzenie
negatywnego wizerunku w oparciu o bledng
oceng drugiego czlowieka. Jest to skrajna forma
uogolnienia. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze mamy tendencj¢ do szufladkowania, jezeli
opisujemy nasze pomylki rozpoczynajac zdanie
od ,Ja jestem...” lub opisujemy pomylki innych
rozpoczynajac zdanie od ,On/ona jest...”.
Szufladkowanie siebie i innych jest nie tylko
daremne i obrazliwe, ale rowniez irracjonalne,
poniewaz  kierujemy  si¢  nieprawdziwymi
przestankami. Nikt nie powinien by¢ oceniany na
podstawie jednego doswiadczenia. Szufladkowanie

oznacza

jest bardzo krzywdzace. Etykietujac czesto
uzywamy stow 1 zdan, ktore sa niescisle,
nieprawdziwe i pelne emociji.

Przyklad: ,,Ona czyta Kompendium
Ekumeniczne”. ,On ma inny poglad na temat
przymierzy”.

Zmiana blednego sposobu myslenia

spowoduje, ze nasze zycie bedzie bardziej radosne.
Dzigki temu bedziemy w stanie bardziej doceni¢
siebie i innych, szczegdlnie na tle duchowym. To
naprawde wymaga jedynie zmiany postawy.

Prawda zwycieza depresje

Ci, ktérzy maja tendencje do wytykania sobie,
ze nie sa nic warci, powinni wyksztalci¢ w sobie
podejscie, ktore nakazywaloby im odpowiadacd
sobie na te zarzuty: ,,Oczywiscie, ze nie jesteSmy
nic warci (zwarzywszy na brak wlasnych
zaslug), ale Chrystus uczynil nas warto$ciowymi
poprzez swoja ofiar¢! Zakryl nasza niegodnosé
swojg sprawiedliwodcia”. Ponadto, z racji tego,
iz Chrystus odkupil nas, a my oddali§my jemu

swoje serca, jeste$my szczegOlnym skarbem dla
Boga. Powtarzanie to sobie nie jest przejawem
dumy, takie bowiem sa fakty.

Poczucie niegodnosci moze przejawiac
si¢ w obawie o to, ze nie jesteSmy warci milosci,
a wszystko co robimy jest ponizej oczekiwan
zarowno Boga jak i innych ludzi. Strach moze
spowodowa¢ umysiowy paraliz.

»Duch bojazni (...) jest to po prostu
umystowy wplyw, z natury obecny w kazdej
upadlej istocie ludzkiej o pokornym umysle. Rodzi
si¢ on ze $wiadomosci osobistej niedoskonatosci
i niezastlugiwania na Boskie laski. Lekarstwem
na ducha bojazni jest $wiety duch prawdy oraz
jego wskazowki, przyjmowane i przestrzegane
w zupelnej pewnosci, wynikajacej z wiary. Duch
prawdy méwi nam, ze istnialy pewne powody
pojawienia si¢ w nas ducha bojazni; teraz jednak
powody te znikly, gdyz weszlismy w Chrystusa
jako Nowe Stworzenia. Prowadzi nas on od naszej
mimowolnej stabosci do wielkiego pojednania,
dokonanego przez naszego Pana Jezusa” (Wyklady
Pisma Swictego, Tom 5, str. 196, 197).

Apostol Pawel doradzal, zeby zawsze
prezentowal szczerg 1 uczciwg postawe: ,,Przeto,
odrzuciwszy klamstwo, moéwcie prawde, kazdy
z bliznim swoim, bo jestesmy czlonkami jedni
drugich” (Efez. 4:25). Podkreslajac wage mdwienia
prawdy, Pawel z pewnoscia nie pominal w swym
przestaniu koniecznosci bycia szczerym i uczciwym
w stosunku do samych siebie. Napisal: ,,Wreszcie,
bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe (...)”
(Filip. 4:8). Powinnismy bardzo uwaza¢ na to,
zeby nasze przemyslenia byly zgodne z prawda
1 oparte na rzeczywistosci.

Moc  prawdy zwycigza
myslenie; niszczy schematy mysSlenia,
prowadza do depresji. Kiedykolwiek czujemy

zwodnicze
ktore

si¢ niegodni, niewarci milosci, beznadziejni,
itp., powinnismy zada¢ sobie pytanie: ,,Co
wiem, ze jest niepodwazalnie prawdziwe?”

Koncentrowanie si¢ na tym, czesto rozpedzi

chmury  gromadzace si¢ nad  naszymi
sercami i umystami.

Pomoc ze strony innych

Byloby  zbytnim  uproszczeniem,  gdyby

sugerowac¢, ze mozna w latwy i szybki sposéb
przezwyciezy¢ depresje, w kazdym przypadku
koncentrujac si¢ na faktach. W wielu przypadkach,
cierpiacy na  depresj¢  powinni  polegac
na pomocy ludzi, ktorym wufaja 1 wierza,
iz moga im pomoc rozstrzygnaé ich problemy.
Czasami bliski przyjaciel lub pastor/starszy
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moze odegrac¢ taka role. Innym pomystem jest
zwrécenie sie o pomoc do lekarza specjalisty.
Lekarze moga by¢ szczegdlnie pomocni tym,
ktoérzy nie chca méwi¢ o swoich problemach
ludziom, ktérych znaja. Lekarz specjalista moze
zapewni¢ odpowiednia terapie i lekarstwa, ktore
powinny poméc w walce z depresja.

Pomaganie sobie samym

Sa rzeczy ktore mozemy zrobi¢ sami, zeby
sobie poméc. Jedna z nich jest przyjecie,
ze Bog przebaczyl nam poprzez swojego Syna,
a nastgpnie przebaczenie samym sobie, ze nie
jestesmy takimi, jakimi chcieliby$Smy
by¢. Przyjecie Boskiego przebaczenia, a nie
potrafienie przebaczenia samemu sobie wskazuje
na to, ze traktujemy przebaczenie jako doktryne,
koncepcje teologiczna, a nie docierajace do nas
przekonanie. Pozbycie si¢ cigzaru winy z powodu
przeszlych i obecnych grzechéw jest niezbedne
do przezwycigzenia depresji: ,,Jesli wyznajemy
grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy
i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej
nieprawosci” (1 Jan. 1:9).

Musimy  réwniez  wybaczy¢  tym,
w stosunku do ktorych czujemy zlos¢ za to,
ze zachowali si¢ Jezeli nie
wybaczamy, moze to oznaczal, ze nasze mysli
podazaja w zla strone i podazaja na przyklad
w  kierunku szufladkowania: jedni
drugich i przebaczajac sobie nawzajem, jesli kto
ma powod do skargi przeciw komu: Jak Chrystus
odpuscil wam, tak i wy” (Kol. 3:13).

Inna rzecz, ktéra mozemy zrobié, dotyczy
spotkan z wspolbraémi. Wséréd cierpiacych na
depresj¢ istnieje silna tendencja do unikania
kontaktow z innymi. Osoby chore powinny ze

ZaWSzZE

niewlasciwie.

1, Z.N08Z3C

wszystkich sil starac si¢ przebywacé w spotecznosci:
»Nie opuszczajac wspolnych zebran naszych,
jak to jest u niektorych w zwyczaju, lecz dodajac
sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie,
ze si¢ ten dzien przybliza” (Hebr. 10:25).

Nalezy  szczegélnie uwazaé,  zeby
nie wycofywaé si¢ z modlitwy, a tym samym
z kontaktéw z Ojcem Niebieskim. Nie ma we
wszechs$wiecie istoty bardziej przystepnej i skorej
do wystuchania naszych probleméw niz Jehowa.

Pomoc cztonkowi rodziny
znajdujacemu sie w depresji

Radzenie sobie z wlasng depresja moze by¢
przemoznym doswiadczeniem. Radzenie sobie
z depresja czlonka rodziny moze pochlonac
w pelni. W takiej sytuacji osoba opiekujace si¢
chorym musi sobie radzi¢ nie tylko w wiasnymi,
codziennymi problemami, ale réwniez niemalze bez
miary wspiera¢ czlonka rodziny przebywajacego
w depresiji. Jezeli w wyniku depresji chory wycofuje
si¢ z relacji miedzyludzkich, zdrowy czlonek lub
czlonkowie rodziny musza si¢ dodatkowo zmagac
z poczuciem porzucenia. Jezeli z kolei choroba
przejawia si¢ rowniez catkowitym paralizem
umystowym, chory moze utraci¢ prace, a co za
tym idzie, dochody, co obciaza cala rodzing.

Nie nalezy probowaé walczy¢ z gleboka
depresja samemu. Osobie chorej trzeba poszukaé
specjalistycznej pomocy. Nie mozna pozwolic,
aby perspektywa pietna choroby umystowej
powstrzymala kogokolwiek przed udaniem si¢
do lekarza specjalisty. Nalezy szuka¢ wsparcia
w dos$wiadczeniach 0s6b zawodowo zajmujacych
si¢ problemem depresji lub czlonkéw rodziny,
ktorzy dostarcza wlasciwej pomocy.

— Tom Gilbert —
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Poprawne myslenie

Depresja Joba 1 ostateczne zwycigstwo

Zna bowiem droge, ktirq postepuje; gdyby mnie wypribowat, wyszedtbym ¢c3ysty jak toto — Job. 23:10.

dawno temu w ziemi Uz. Mial on 7000

owiec, 3000 wielbladéw, 500 par woléw, 500
oflic, wielu stug, siedmiu synow i trzy corki. Jezeli
chodzi o jego zycie religijne, Job byl mezem bez
skazy, sprawiedliwym, bal si¢ Boga i odwracal si¢
od zla. Skladal nawet ofiary za swoich synéw gdy
koniczyli czas ucztowania (bedacy prawdopodobnie

J ob byl bogatym czlowiekiem ktéry zyl

corocznym Swigtowaniem urodzin), obawiajac
sig, ze mogli woéwczas dopusci¢ si¢ jakiegos
przekroczenia wzgledem Boga. Z uwagi na swoj
majatek oraz charakter, byl Job najwickszym
czlowiekiem wschodu.

Do historii Joba odnosi si¢ dwoch innych
biblijnych pisarzy, co pozwala nam widzie¢ o jego
historii co§ wigcej. Job byl postacig historyczna.
Prorok Ezechiel wymienia Joba na réwni z Noem
iDanielem, kt6rzy byli wierni, sprawiedliwi i oddani
Bogu (Ezech. 14:14,20). Sw. Jakub wspomina Joba
jako przyklad wytrwalosci i milosierdzia Bozego
(Jak. 5:11). Uznajac jednakze Joba za postac realna,
stajemy w obliczu dylematu wywolanego opisem
rozmowy Boga z szatanem (Job 1:6-12, 2:1-6).
Z opisow tych wynika, ze pomiedzy synami
Bozymi jacy stawili si¢ przed Panem, byl réwniez
i szatan. Wynika stad, Ze szatan nie byl ograniczony
jedynie do ziemskiej sfery po zwiedzeniu Ewy.
W jakis sposob mial on réwniez zapewniony
dostep do obecnosci Bozej.

Bog  przyjal przeciwnika.
Pierwsze uderzenie szatana wymierzone bylo
przeciwko wlasnosci Joba. W szybkim tempie, Job
tracil kolejno caly swoj majatek: owce, wielblady,

wyzwanie

woly, osly, wielu stug, a w koncu réowniez i swoje
dzieci. ,,I rzekl: Nagi wyszedlem z lfona matki
mojej i nagi stad odejde. Pan dal, Pan wuzial,
niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione. W tym
wszystkim nie zgrzeszyl Job i nie wypowiedzial nic
niestosownego przeciwko Panu.” (Job. 1:21-22).
Nastepnie szatan dotknal samego Joba
wrzodami od stép az do glowy. Gdy to sie
stalo, zona Joba, ktéra réwniez dotknela strata
dzieci i majatku, lecz nie problemy zdrowotne,
zaczela poddawaé w watpliwos¢ postawe Joba.
Doradzala mu — prawdopodobnie ze wspolczucia
— aby bluznil Bogu i umarl. Job odpowiedzial

na to: ,,Mowisz, jak méwiag kobiety nierozumne.
Dobre przyjmujemy od Boga, czy nie mielibysmy
przyjmowac i zlego? W tym wszystkim nie
zgrzeszyl Job swymi usty” (Job. 2:10).

Depresja Joba

Trzech z bliskich przyjaciél Joba przybylo, aby
pociesza¢ go w jego nieszczg$ciu. Przez siedem
dni nie odezwali si¢ ani stlowem z uwagi na bol,
w jakim znajdowal si¢ Job. Po prostu z nim
siedzieli. Wowczas przemowil Job, dajac wyraz swej
glebokiej depresji: ,,Wreszcie Job otworzyl usta
i przeklal dzien swego urodzenia. (...) Czemu nie
umartem juz w lonie matki, czemu nie zginalem,
gdy wyszedlem z lona? (...) Dlaczego jest dane
swiatlo nedzarzowi, a zycie tym, ktérzy sa do glebi
zgorzknialil Tym, ktorzy wygladaja $mierci, a nie
przychodzi (...) Jeszcze nie wytchnalem, jeszcze
si¢ nie uspokoilem i nie odpoczalem, a znow
przyszta trwoga (Job. 3:1, 11, 20-22, 26).

Slowa Joba to wypowiedz czlowieka
pragnacego $mierci, ktéry w grobie poszukuje ulgi
od strat jakie doznal w zyciu. Takie mysli powstaé
mogg jedynie w duszy osoby ogarni¢tej depresja.
Pierwsza polowa ksiggi opisujacej jego historie
pelna jest nastepujacych zwrotow:

»Oby Bog zechcial mnie zmiazdzy¢,
oby podnidst rece i przecigl ni¢c mego Zycia!”
(Job. 6:9). ,,Gdy si¢ klad¢, méwie: Kiedyz nastanie
dzien, abym wstal? A gdy nastanie wieczor, leze
pelen niepokoju az do switu” (Job. 7:4). ,Moje
dni sa szybsze niz tkackie czélenko i przemijaja
bez nadziei” (Job. 7:6). ,,Nie dbam o siebie, gardz¢
swoim zyciem” (Job. 9:21). ,,Obrzydlo mi zycie,
totez puszcz¢ wodze mojej skardze i bede mowil
w goryczy mojej duszy” (Job. 10:1). ,,Dlaczego
wywiodles mnie z lona matki? Bodajbym byl
skonal, nim mnie ujrzalo oko!” (Job. 10:18). ,,M6j
duch wycieficzony, moje dni gasna, tylko groby
na mnie czekaja” (Job. 17:1). ,,Moje oko zamglito
si¢ od zgryzoty, a wszystkie moje czlonki sa jak
cienn” (Job. 17:7).

Job czuje si¢ pozbawiony wsparcia ze
strony swych znajomych, rodziny, przyjaciol
i towarzyszy: ,,Moi bracia trzymaja si¢ z dala ode
mnie, a moi znajomi stronig ode mnie. Moi krewni
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opuscili mnie, a goscie mojego domu zapomnieli
o mnie. (...) Wszyscy moi powiernicy brzydza
sic mna, a ci, ktorych mitowalem, zwracaja si¢
przeciwko mnie” (Job. 19:13-14, 19).

Jego bliscy przyjaciele kt6rzy mieli by¢ dla
niego pociecha, jedynie poglebili jego smutek. Job
znalaz! si¢ w srodku bitwy, ktérej nie rozumial, nie
wiedzial, dlaczego Bog pozwolil na jego cierpienia,
co wigcej, wskazal na Boga jako na zrédlo
tych dolegliwosci. Przyjaciele Joba oskarzaja go
o nieujawnione grzechy, ktére mogly wywolac
gniew sprawiedliwego Boga. Job konsekwentnie
broni swej niewinnosci, nic nie wie o grzechu,
za ktory moglby by¢ karany., Zwrécmy uwag
na oskarzenia przyjaciol:

Elifaz: , Przypomnij sobie, kto kiedy,
bedac niewinny, zginal, albo gdzie ludzie prawi
byli wytepieni! Jak daleko spojrzed, ci, ktérzy orali
bezprawie i rozsiewali zlo, zawsze je zbierali. Od
tchnienia Bozego gina, od powiewu jego gniewu
niszczeja” (Job. 4:7-9).

Bildad: ,Jesli bedziesz czysty 1 prawy,
wtedy na pewno ocknie si¢ On ku twemu dobru
i przywroci ci godne mieszkanie” (Job. 8:6).

Sofar: ,Jezeli dobrze przygotujesz swe
serce i wyciagniesz do niego dlonie, jezeli usuniesz
to, co zlego na twoich rekach, jezeli w twoich
namiotach nie zamieszka nieprawos¢, zaiste,
wtedy bedziesz mogl podnies¢ oblicze bez zmazy,
bedziesz mocny i nieustraszony” (Job. 11:13-15).

By¢ moze, Elihu, najmlodszy z calej
grupy, swa wypowiedzia znalazl sie najblizej
prawdy. Zganil Joba za buntowanie si¢ i oskarzanie
Boga o niesprawiedliwe zachowanie. Bunt nie
byl przyczyna cierpien Joba, jednakze byl ich
wynikiem, za ktéry Job wkrétce pokutowal. Elihu
powiedzial: | Niechze bedzie Job bezustannie
doswiadczany, gdyz odpowiada jak ludzie zlosliwi!
Dodaje bowiem odstepstwo do swojego grzechu,
uraga glosno posréd nas i coraz wigcej mowi
przeciwko Bogu™ (Job. 34:36-37).

Bog koryguje
spos6b myslenia Joba

W zapisie Job 40:2, Bog zwraca si¢ do niego: ,,Czy
ten, kto spiera si¢ z Wszechmocnym, bedzie trwal
w uporze? Niech oskarzyciel Boga odpowie!”
(Job. 40:2). W poréwnaniu z wypowiedziami
z poprzednich rozdzialéw, odpowiedz Joba jest
pigkna: ,,Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden
twoj zamysl nie jest dla ciebie niewykonalny. Kt6z
jest w stanie zaciemni¢ twoj zamysl nierozsadna
mowa? Ale¢ to ja mowilem nierozumnie
o rzeczach cudownych dla mnie, ktorych nie

rozumiem. Stuchaj, prosze. I ja chce moéwié; bede
ci¢ pytal, a Ty racz mi¢ pouczy¢! Tylko ze styszenia
wiedzialem o tobie, lecz teraz moje oko ujrzalo cie.
Przeto odwoluj¢ moje stowa i kajam si¢ w prochu
i popiele” (Job. 42:2-6).

W naszych rozwazaniach, warto zwrocié
uwage na cztery kwestie.

1. Job niezwykle cierpi z braku odpowiedzi
w swoim zyciu. Caly bdl i strata, zarowno
fizyczna jak mentalna, nie moga by¢
wytlumaczone przy pomocy jego wczesniejszej
znajomosci Boga i sposobem postepowania.
Jego najblizsi przyjaciele réwniez nie sa
w stanie wyjasni¢ przyczyny jego cierpienia
i przypisuja je grzechowi. Nie moze znalez¢
nalezytego wytlumaczenia dla sytuacji, w jakiej
si¢ znalazl. W tym wszystkim, Job zachowal
swa niewinnosé, nic nie wiedzac o grzechu,
ktory wywolalby taki rodzaj kary.

2. Nawet w stanie najglebszej depresji jaka
przechodzi Job, w pragnieniu aby jego zycie
dobieglo do korica, Job nie rozwaza mozliwosci
zakoficzenia go w drodze samobojstwa.

3. Jest oczywiste, ze cierpienia Joba nie wynikaja
z zaburzen réwnowagi chemicznej, lecz sa
raczej wynikiem dozwolonych okoliczno$ci.

4. Wytrwalos¢ Joba byla uwielbieniem
Boga, poniewaz stanowila odpowiedz na
wyzwanie szatana. Byla ona przykladem dla
niewidzialnych istot i dla wszystkich ludzi na
przestrzeni wiekéw, ze mezowie Bozy stuza
mu nie w zamian za doczesne lub duchowe
taski, lecz w zamian za to, kim On jest.

Wynik doswiadczen, jakie dotknely Joba, byl
wielki co pelen milosierdzia. Bog
w dwojnasob powigkszyly, to, co Joba wczesniej
posiadal: owce, wielblady, woly, oslice. Ponownie
stal si¢ ojcem siedmiu synéw i trzech corek. Wrocili

rownie

do niego wszyscy jego przyjaciele, bracia i siostry,
ktorzy jedli z nim i pocieszali po wszystkich tych
doswiadczeniach. Job zyl dalszych 140 lat i ogladal
swe potomstwo az do czwartego pokolenia.

Lekcje dla chrzescijan

Jakie nauki mozemy znalez¢é w przykladzie zycia
Joba? Jedna z nich jest to, ze bol i cierpienie nie
zawsze sa dowodem Bozej nielaski. Doswiadczenia
te, ktore kazdy przezywa w rozmaitym stopniu,
maja na celu uksztaltowa¢ charakter, ktory
z jednej strony bedzie wspolczul |, wzdychajacemu
stworzeniu”, natomiast z drugiej strony bedzie
w nas potegowal tesknote za czasem objawienia
si¢ synéw Bozych. Gdy w slowie Bozym czytamy
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opisy Jego wielkiego planu odnowienia wszystkich
rzeczy, wowczas jeszcze bardziej mozemy docenic¢
ogrom Jego laski. On zna odpowiedz na wszelkie
troski tego $wiata. Chociaz slyszelismy o Bogu
naszymi uszami, to jednak teraz oczami naszej
wiary mozemy Go dostrzec. Winnismy chwali¢
i wielbi¢ Jego imig, za wielki i wspanialy plan jaki
przygotowal.

Inng lekcja jaka mozemy odnalezé
W rozwazanym opisie jest nauka, ze depresja moze
by¢ stanem naturalnym, wywolanym albo brakiem
réwnowagi chemicznej albo trudno$ciami zycia
1 napictymi okoliczno$ciami. Niekiedy pomoc
moze by¢ zapewniona ze strony lekarzy. Kiedy
indziej, mozemy zwycigzy¢ depresje przy pomocy
prawdziwych pocieszycieli, braci ktorzy akceptuja
nas i wspieraja w trudnych chwilach — a nie tak jak
Job, ktéry znalazt pocieche w swej depresji dopiero
gdy zainterweniowal Bog. W szczegdlnosci, gdy
pojawia si¢ samobodjcze mysli, z cala pewnoscia
powinnisSmy zwréci¢ sie¢ o fachowa pomoc i nie
powinnismy si¢ tego wstydzic.

Dzi$ w proroctwach. Przemoc.

Koficowa nauka plynie z ostatecznego
zwyciestwa Boga nad szatanem. Przyczyna, dla
ktorej Job wielbil Boga nie byla cheé uzyskania
Jego przychylnosci i task. On czcil Boga za to,
kim On jest, wielkim i wspanialym Stwérca. Job
bal si¢ Boga, ale kiedy zostal poddany probie,
nie wahatl si¢ zwréci¢ si¢ do Niego ze slowami
skargi. W swym zachowaniu posunatl si¢ jednakze
za daleko, gdyz wypowiedZ ta otarfa si¢ bunt. My
réwniez mozemy snu¢ buntownicze mysli, gdy
dosiegng nas doswiadczenia: ,,Dlaczego ja, Panie?
Co6z uczynilem, aby na to zastuzy¢? Czyz nie
cierpialem juz wystarczajaco wiele?” Gdy jednak
ujrzymy sytuacje w rzeczywistym swietle, wowczas
na wzor Joba pokutujemy w prochu i popiele,
wyrazajac prawdziwy zal za nasze pochopne mysli.
Ostatecznie, Bog bedzie uwielbiony; On  daje
zwycigstwo oraz obdarza nagroda.

wolyszelisScie o wytrwalosci  Joba
i ogladaliicie zakoriczenie, ktére zgotowal Pan, bo
wielce litodciwy i milosierny jest Pan” (Jak. 5:11).

— Aaron Kuehmichel —

Tragedia w Virgina Tech

Dokadse, Panie, bede wolal o pomoe, a Ty nie wystuchasz? Jak diugo bede krgyezat: Pomocy! a Ty nie
wybawisz? — Hab. 1:2.

Zgodnie z informacjami publikowanymi przez wydawnictwo Information Please Almanac
and Encyclopedia, poczawszy od roku 1996 w szkolach mialo miejsce ponad 50 strzelanin.
Najgorszym przypadkiem byly wydarzenia z dnia 16.04.1007 roku, kiedy to w bezsensownej
rzezi na Politechnice w Blacksburg, Wirginia, zginelo trzydziesci trzy osoby.

Gdy do powyzszej liczby dodamy liczne zabdjstwa w centrach handlowych, biurach
i fabrykach, przemoc jaka ma miejsce w dzisiejszych czasach jest wielkim Zrédlem $mierci.
Liczba takich morderstw ulegnie dodatkowemu zwigkszeniu, gdy uwzgledni si¢ rowniez ofiary
wojen gangow i strzelanin ulicznych.

Masakra na Politechnice w Wirginii, jak i inne podobne przypadki, byta wydarzeniem
ktore przelamalo wiele religiinych i kulturowych barier. Pogrzebom ofiar towarzyszyly
przemowy duchownych muzutmanskich, buddyjskich, zydowskich i chrzescijatiskich. Smieré
przecigla nie tylko wiele istniefi o obiecujacych perspektywach, lecz pozostawila za soba
najglebszy smutek rodzicow ofiar, ich rodzenstwa oraz wielkiej rzeszy tych, ktorzy ich kochali.
Jak zwykle gdy ma miejsce tak wielka tragedia, obejmujac tak wiele istnien, pojawia si¢ pokusa
aby zatraci¢ z pola widzenia indywidualng rozpacz jednostek. Kazda z nich miala swa wlasna
historie i osobowo$¢. Zdajac sobie z tego sprawe, nasze serca lacza si¢ z wszystkimi tymi,
ktorzy pograzeni sa we wspolczuciu i smutku. Tragedie takie jak ta, wywoluja wiele pytan.
Co jest przyczyna tak bezsensownych rzezi? Jakie wnioski mozna wyciagna¢ z takich zdarzen?
Dlaczego pelen milosci Bég pozwala na takie okrucienstwo?

cd. na str. 20
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Depresja ze strachu

Dawid w Gat

Szukalem Pana i odpowiedial mi, uchronit mnie od ws3ystkich obaw moich — Ps. 34:5.

awid jest uosobieniem réznorodnych
D kontrastow. Z jednej strony byl

wspanialym poeta, twoérca psalmow,
a z drugiej strony byl poteznym wojownikiem
ktory ,,pobil dziesig¢ tysiecy” (1 Sam. 18:7).
Byl on czlowiekiem pokornym i skruszonym,
ktora to cecha spowodowala, ze Bog nazwal go
,mezem wedlug serca mego” (Dz. Ap. 13:22),
ale zdarzylo si¢ i to, ze zabral on Zong¢ jednego
ze swych zolnierzy, a nastgpnie przyczynil sie
do jego $mierci w bitwie celem zatarcia Sladow
swego przestepstwa. Czasami pisal o klgsce
swych wrogow (Ps. 55:24), a kiedy indziej plakal
gorzko nad smiercia swego zdradzieckiego syna,
Absaloma (2 Sam. 18:33).

Dawid dzielit rozmaite namietnosci
upadlego rodzaju ludzkiego. Lekkomyslnie zlecil
przeprowadzenie zakazanego przez Pana spisu
ludnosci (2 Sam. 24:1-4). Byl pobtazliwym ojcem
(1 Kr6l. 1:6). Mimo brakéw, zostalo mu wystawione
nastepujace $wiadectwo: ,,Dawid bowiem czynit
to, co prawe w oczach Pana, i przez cale swoje
zycie nie odstapil od niczego, co On mu nakazal,
wyjawszy sprawe z Uriaszem Chetejczykiem”
(1 Krol. 15:5).

Uchodzca

Po kolejnym wybuchu gniewu kréla Saula,
»ruszyl Dawid tego dnia, uciekajac przed Saulem;
i przyszedl do Achisza, krola Gat” (1 Sam. 21:11).
Chociaz Dawid uciekal juz poprzednio, zarowno ze
swego domu, jak i z siedziby krola, teraz opuszczal
swoj kraj i udawal si¢ do krainy Filistynczykow,
do miasta Gat, z ktérego pochodzil Goliat
(1 Sam.17:4).

Mozna przypuszczac, ze krol Gat przyjal
go przyjaznie, lecz jego studzy pozostali wrodzy:
,»I tzekli studzy Achisza do niego: Czy nie jest to
Dawid, krol tego kraju? Czy to nie o nim $§piewano
wérod plaséw: Pobil Saul swoj tysiac, ale Dawid
swoje dziesieé tysiecy? Slowa te zaniepokoily
Dawida i bal sie bardzo Achisza, krola Gat”
(Sam. 21:12-13).

W tej sytuacji, Dawid zaczal udawac
oblakanego, bil pi¢sciami w brame i obslinial
swoja brode. Jego zachowanie wywolalo zaréwno

obrzydzenie, jak i wspélczucie, a Achasz usunal
go z miasta. Dawid kontynuowal wowczas swoja
ucieczke az dotart do bezpieczniejszego miejsca,
jaskini zwanej Adullam, nieopodal jego rodzinnego
miasta, Betlejem.

Psalm 34

Jaki§ czas po tych wydarzeniach, Dawid opisal
swoje uczucia w psalmie 34. Nagloéwek tego psalmu
brzmi: ,,Dawidowy, gdy udawal oblakanego przed
Abimelechem, a wypedzony przez niego, odszed!”.
Abimelech i Achisz to ta sama osoba. Abimelech
to tytul jaki nosili krélowie filistyfiscy; oznacza on:
,»,moj ojciec jest krolem”,

Czytamy: ,Dusza moja bedzie si¢
chlubi¢ Panem! Niechaj stuchaja pokorni
i weselg sie!” (Ps. 34:3). Hebrajskie stowo
przettumaczonej jako ,,pokorni” (anav, Strong
#6035), dostownie Hhieszczesliwy”,
za§ rdzen tego slowa oznacza depresje. Ludzie
dotknieci tymi przezyciami sa adresatami stow
psalmisty. Dawid analizuje w nim swoje wlasne
emocje, aby w ten sposéb poméc innym, ktorzy
przezywaja podobny stan.

W wersecie 5 psalmista dociera do
kluczowego  stwierdzenia ,Szukalem Pana
i odpowiedzial mi, i uchronil mnie od wszystkich
obaw moich”. Dawid zostal wybawiony od obaw,
a nie od rzeczywistego zagrozenia. Chociaz starsi
miasta Dat byli podejrzliwi w stosunku do niego,
to jednak nie mamy powiedziane, aby ich obawy
podzielal krol Achisz. W pozniejszym czasie,
kiedy Dawid ponownie przybyl do niego szukajac
schronienia, Achisz przyjal go bardziej goscinnie,
dajac mu miasto Syklag za dom (1 Sam. 27:6).

Strach jest zdradzieckim, paralizujacym
czynnikiem. Moze on unieruchomi¢  tego,
ktorego dotyka. Apostol mowi, ze ,bojaza ma
udreczenie” (1 Jan. 4:18). Pastor Russell wskazuje
(Reprints, str. 1040), ze greckie slowo kolasin
(Strong #2851, oznaczajace dotknigcie kara)
powinno by¢ tlumaczone jako,ograniczenie”,
a nie ,udreczenie”. Tlumaczenie Philipsa zawiera
interesujaca parafraze: ,,obawa zawsze zawiera
w sobie udreke poczucia winy”. Aby pokonac
strach, nalezy stawi¢ mu czola. Pewien chlopiec

oznacza
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bardzo bal si¢ glebokiej, ciemnej szafy w swej
sypialni. Jednej nocy, chodzil w $nie po swoim
pokoju i obudzil si¢ na podlodze w najglebszej
czesci owej szafy. Od tej chwili, juz nigdy wiecej
nie bal si¢ tego miejsca. Ktos dobrze powiedzial:
»otrach zapukal do drzwi, lecz wiara odpowiedziala:
nikogo tam nie ma”.

Apostol Jan opisuje sposéb na pozbycie
sic obaw: ,W milosci nie ma bojazni, wszak
doskonata milo§¢ usuwa bojazn” (1 Jan. 4
18).Tylko jezeli nauczymy si¢ w naszej milosci
do Pana ufa¢ mu bezgranicznie, wowczas on
kazda sprawe zycia poprowadzi dla naszego
ostatecznego dobra (Rzym. 8:28), a paralizujacy
nas strach zniknie. W przeciwnym razie, moze
nas spotka¢ los tych, ktorzy ,ktérzy z powodu
leku przed s$miercia przez cale zycie byli
w niewoli” (Hebr. 2:15). Ufnos¢ Dawida odnowila
si¢ gdy zdal sobie sprawe z tego, ze ,aniol Panski
zaklada obdz wokdl tych, ktérzy si¢ go boja,
i ratuje ich” (Ps. 34:8).

Przebiegtosc¢

Dawid dal prawdziwy popis gry aktorskiej
gdy uciekal z Gat. Udawal oblakanego (albo
dotknietego epilepsja, jak mowi Septuaginta)
poprzez bicie pig§ciami w brame miasta i §linienie
sie. Dzigki temu udalo mu sig¢ uciec zagrozeniu.

Mimo to, spogladajac wstecz na swoje
zachowanie, nie pochwala go. Wprost przeciwnie,
ze smutkiem wyglasza sad wobec swego sprytu,
mowiac: ,,Strzez jezyka swego od zla, a warg
swoich od stéw obtudnych!” (Ps. 34:14). Zawiera
si¢ w tym lekcja dla kazdego prawdziwego dziecka
Bozego: ,,Zaufaj Panu z calego swojego serca i nie
polegaj na wlasnym rozumie!” (Przyp. 3:5).

Naturalna reakcja czlowiecka w sytuacii
zagrozenia jest ucieczka. Gdy jednak szukamy
wlasnych rozwiazan, nawet gdy okaza si¢ skuteczne,
istotne jest aby wykorzystywa¢ prawde, a nie
podstep. W przeciwnym razie bedzie nas gnebic
poczucie winy, sprowadzajac depresj¢. Lepszym
rozwigzaniem jest czeka¢ na ratunek ze strony
Boga. Apostol Pawel tak pisze w tym temacie:
»Dotad nie przyszlo na was pokuszenie, ktére by
przekraczalo sily ludzkie; lecz Bog jest wierny i nie
dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sily wasze, ale
z pokuszeniem da i wyjécie, abyscie je mogli znies¢”
(1 Kor. 10:13). Inne tlumaczenia oddajace ten
werset bardziej poprawnie nie moéwia o ,,wyjsciu”,
lecz o tym, ze Bog swa sila pomoze przetrwac
trudne do$wiadczenia. Dla przykladu, Concordant
Translation tak wyraza t¢ mysl: ,,razem z proba
uczyni co$ wigcej, abyscie mogli ja znies¢”.

Skruszony duch

Reakcja Dawida wobec jego zachowania w Gat
réwniez zostala opisana w Psalmie 34: | Bliski jest
Pan tym, ktorych serce jest zlamane, a wybawia
utrapionych na duchu. Wiele nieszcze$¢ spotyka
sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze wszystkich”
(Ps. 34:19-20).

Mimo iz dreczylo go poczucie winy
wobec jego falszywego zachowania, to jednak
Dawid pewnie polegal na Bozym przebaczeniu:
,» Iy bowiem, Panie, jestes dobry i przebaczasz,
i jestes wielce laskawy dla wszystkich, ktorzy
cig wzywaja” (Ps. 86:5).Umilowany apostol
Jezusa réwniez podejmuje ten sam temat: ,Jesli
wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci
nas od wszelkiej nieprawosci” (1 Jan. 1:9). Warto
zauwazyC, ze apostol Jan Boze przebaczenie
uwaza za kwesti¢ sprawiedliwosci: ,,Bog bylby
réwnie niesprawiedliwy pozwalajac nam unikna¢
wydanego wyroku przed zaplaceniem réwnowaznej
ceny, jak i w mysl powyzszych slow, pozbawiajac
nas restytucji, skoro w wyniku Jego planu kara
zostala za nas zaplacona” (Boski Plan Wiekow,
str. 175). Ten sam autor pisze w innym miejscu:
wJezeli jakiekolwiek naruszenie tej [zlotej] zasady
powoduje bdl i zal, jest to pewna oznaka tego,
ze owo naruszenie nie bylo umyslne, nie plyneto
z serca, nie bylo naruszeniem popelnionym przez
Nowe Stworzenie, lecz wynikalo z potknigcia
ciala wbrew pragnieniom ducha lub intencjom”
(Nowe Stworzenie, str. 375).

Poczucie winy, samo w sobie, nie jest
koniecznie zla rzecza. Dopiero gdy poczucie
to utrzymuje si¢ przez dlugi czas, wowczas
moze prowadzi¢ do depresji i rozpaczy. Wing
mozna poroéwnaé¢ do duzego ciezaru. Bledy
jakie popelniamy powoduja umieszczenie tego
cigzaru na naszych ramionach w jednym tylko
celu — aby$my upadli na kolana. Gdy z tej pozycji
bedziemy sie modli¢ o przebaczenie, woéwczas
ciezar ten zostaje zdjety 1 znowu mozemy powstac:
»Bo cho¢ sprawiedliwy siedem razy upadnie,
jednak znowu si¢ podniesie” (Przyp. 24:16).

Pewna historia mowi o kobiecie, ktéra w
rozpaczy przyszla do swego pastora mowiac, ze
popetlnila grzech tak straszny, iz mimo licznych
prosb do Boga o udzielenie przebaczenia, On nie
byl w stanie tego uczyni¢. Pastor slyszac te stowa
odpowiedzial: ,Rzeczywiscie popelnilas grzech,
za ktory potrzebujesz przebaczenia, lecz nie jest
to grzech, o ktérym moéwisz. Tamten grzech juz
zostal przebaczony. Grzech za ktéry musisz teraz
pokutowaé to grzech polegajacy na oskarzeniu
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Boga o to, ze jest klamca, gdy powiedzial,
ze przebacza darmo.” Popelniwszy znacznie
powazniejszy grzech morderstwa i cudzolostwa,
Dawid pisal: ,Wybaw mnie od winy za krwi
przelanie, Boze, Boze zbawienia mego, a j¢zyk moj
z radoscia wyslawia¢ bedzie sprawiedliwos¢ twoja!
Panie! Otworz wargi moje, a usta moje glosic
beda chwale twojal Albowiem ofiar nie zadasz,
a calopalenia, cho¢bym ci je dal, nie zechcesz
przyja¢. Ofiara Bogu mila jest duch skruszony,
sercem skruszonym i zgnebionym nie wzgardzisz,
Boze (Ps. 51:16-19). Ofiarujac Bogu skruszone
serce, gotow jest sklada¢ ofiary ze zwierzat
wymagane przez prawo: ,Wtedy przyjmiesz

Psalm 34

niego, odszedl.

ustach moich!

u niego szuka schronienial

zadnego dobra.

Oblicze
z ziemi pamiec ich

Paniskie jest zwrocone

utrapionych na duchu.

poniosg kareg.

przeciwko

prawe ofiary, Ofiary ogniowe i calopalenia, Wtedy
ofiaruja cielce na oltarzu twoim” (Ps. 51:21).

Podsumowanie

Dawid koriczy swoja modlitwe nastepujacymi
stowy: ,,Pan wyzwala dusz¢ stug swoich i nie beda
ukarani ci, ktérzy mu ufaja” (Ps. 34:23).

Gdy bedziemy posiada¢ skruszone serce
na wzor Dawida, wowczas mozemy by¢ pewni,
ze w najczarniejszej godzinie otrzymamy Boze
przebaczenie. Jezeli utrzymamy ten stan, wowczas
tak jak Dawid mozemy zosta¢ uznani za mezow

wedlug serca Bozego (Dz. Ap. 13:22).

Dawidowy, gdy udawal oblakanego przed Abimelechem, a wypedzony przez
Bede blogostawil Pana w kazdym czasie, chwala jego niech bedzie zawsze na

Dusza moja bedzie si¢ chlubi¢ Panem! Niechaj stuchaja pokorni i weselg si¢!

Wyslawiajcie Pana ze mna! Wywyzszajmy wspolnie imig jego!

Szukalem Pana i odpowiedzial mi, i uchronil mnie od wszystkich obaw moich.
Spéijrzcie na niego, a zajasniejecie i oblicza wasze nie okryja si¢ wstydem!

Ten biedak wolal, a Pan stuchal i wybawil go z wszystkich uciskow jego.

Aniol Panski zaklada ob6z woké! tych, ktérzy si¢ go boja, i ratuje ich.
Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogoslawiony czlowiek, ktory

Bojcie si¢ Pana, $wigci jego! Bo niczego nie brak tym, ktorzy si¢ go boja.
Lwigta cierpia niedostatek i glod, lecz tym, ktorzy szukaja Pana, nie brak

Péjdzcie synowie, stuchajcie mnie! Naucze was bojazni Panskiej!
Jakim ma by¢ czlowiek, ktory kocha zycie, lubi oglada¢ dobre dni?
Strzez jezyka swego od zla, a warg swoich od stéw obludnych!
Odwr6é sie od zla i czyn dobrze, szukaj pokoju i ubiegaj si¢ on!
Oczy Pasiskie patrza na sprawiedliwych, a uszy jego slysza ich krzyk.

zloczyficom, aby wytracic

Wolaja, a Pan wystuchuje ich, i ocala ich ze wszystkich udrek.
Bliski jest Pan tym, kt6rych serce jest ztamane, a wybawia

Wiele nieszczesé spotyka sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze wszystkich.
Strzeze wszystkich kosci jego, zadna z nich si¢ nie zlamie.

Niegodziwego zabija zlo$é, a ci, ktorzy nienawidza sprawiedliwego,
t ] el J

Pan wyzwala dusze stug swoich i nie beda ukarani ci, ktorzy mu ufaja.
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Mitosierdzie Pana

Z gtebokosci

Wyciqgnal mnie 3 dotu gaglady, 3 blota gryagkiego. Postawit na skale nogi moje. Umocnit kroki moje — Ps. 40:3.

salm 130 to jedenasty z pietnastu tzw.
P »psalmow  stopni”. Chociaz niektorzy

przypisuja ich autorstwo Ezechiaszowi,
to jednak naszym zdaniem bardziej uzasadniony
jest poglad, Ze byly to piesni $piewane przez
pielgrzyméw w drodze na swigta w Jerozolimie.

Wiele z nich zawiera opisy pasujace do
geograficznej charakterystyki drogi jaka kto$
musial przeby¢ z rejonéw zamieszkiwania pokolen
Nafatlego, czy Zebulona, przechodzac przez
surowy i nawiedzany przez rabusiow rejon Samarii.
Ostatnie dwa zawierajq opisy widokéw, jakie mozna
byto podziwia¢ zblizajac si¢ do Swigtego miasta,
w towarzystwie innych pielgrzymow
zmierzajacych do Jerozolimy z réznych kierunkow,
aby ztozy¢ hold Bogu.
' Psalm ten jest rowniez psalmem stopni
z innego punktu widzenia, poniewaz opisuje
on wstepowanie z otchlani skruchy na szczyty
nadziei. Mozna go podzieli¢ na dwie czesdci, po
cztery wersety kazda. Pierwsza cze$¢ opisuje
modlitwe duszy przeniknietej Swiadomoscia
grzechu, za$ druga wyraza spokojne oczekiwanie
tego, kto zasmakowal Bozego przebaczajacego
milosierdzia. Obie czesci mozna réwniez podzieli¢
na dwie grupy po dwa wersety, o w sumie tworzy
cztery etapy w drodze psalmisty z glebokosci do
stonecznych wyzyn.

Z gtebokosci - Psalm 130:1,2

Z glebokosci wolam do ciebie, Panie! Panie, wystuchaj
glosu majego! Naktor usgu swych na glos blagania mego!

»Zycie kazdego czlowieka ma swe blaski i cienie,
chwile radosci i smutku. Wszystko to ksztaltuje
zawito$ci doswiadczenia, za$ tkanina charakteru
powstajacego na aktywnym krosnie zycia bedzie
pickna i delikatna, albo szorstka i skromna,
w zaleznosci od zdolnosci i delikatnosci z jaka
kazdy z osobna wplata w nie doswiadczenia Zycia.
W kazdym Zyciu, w czasie panowania zta i grzechu,
dominuja posepne cienie i dlatego wtasnie Pismo
Swigte opisuje ludzko§é w jej obecnym stanie
jako ‘wzdychajace stworzenie’. Chrzescijanin nie
jest wolny od tych uwarunkowan dotykajacych
caly §wiat, poniewaz ‘my sami, ktérzy posiadamy

zaczatek Ducha, wzdychamy w sobie, oczekujac
synostwa, odkupienia ciala naszego’ (Rzym. 8:23)”
(Reprints, str. 1759).

Slowa jakimi rozpoczyna si¢ ten psalm
sa szczegolnie wlasciwe, jezeli zblizajacym si¢
swigtem byl Dzien Pojednania ze zwigzanym
z nim Swietem Namiotéw. Byl to bowiem
narodowy dzien pokuty oraz upamigtnienia
wybawienia calego narodu z niewoli egipskiej.

Doznaniu gl¢bie niewoli towarzyszyla
swiadomos¢, ze pozostawali oni w innego rodzaju
wigzach, okowach grzechu i $mierci. Tak jak
niegdy$§ wolali oni o oswobodzenie z niewoli
egipskiej, teraz ich dusze wolaly o oswobodzenie
z Zakonu ktory potepial ich z powodu grzechu
i niedoskonalosci. A artykule cytowanym juz
poprzednio, Pastor Russell stwierdza: ,Dusza,
ktora nigdy nie zaznala dotkliwej dyscypliny
smutku i klopotéw, nigdy nie poznala drogocennej
Bozej mitosci i pomocy”. Jak napisal inny
komentator, poczatkiem prawdziwej, osobistej
religii jest poczucie osobistosci grzechu”,

Niektore z wezesnych manuskryptow
fragment ten oddaja w nast¢pujacy sposob:
,»z glebokosci serca, z cala unizonoscia i pokora”.
Ten kto znajduje si¢ w najglebszej otchlani,
lepiej dostrzega gwiazdy powyzej siebie. Ten,
kto jest doswiadczany przez proby znajduje sie
w ustawicznym pokuszeniu poczucia odrzucenia.
Jednakze to wlasnie w tym stanie psalmista wzywa
pomocy swego Boga.

Zwroémy uwage na slowa Joba, ktory tak
mowi w swej rozpaczy: ,,Oto, gdy id¢ naprzod
- nie ma go, a gdy si¢ cofam - nie zauwazam
go. Gdy szukam go po lewej stronie, nie
dostrzegam go, gdy si¢ ukrywa po prawej,
tez go nie widz¢” (Job. 23:8-9). Job wszedzie
szukal Boga, poza jednym miejscem: musial
spojrze¢ w gore. My réwniez niejednokrotnie
bladzimy w podobny sposéb.

Cigzarem wolania pielgrzyma jest to,
ze Pan slyszy jego modlitwe. Lepiej dla naszej
modlitwy aby byla ona wystuchana, niz zebysmy
uzyskali na nig odpowiedz. Jezeli Pan ja wystucha,
pozostawmy Jego wyzszej madrosci sposob, w jaki
udzieli nam odpowiedzi.
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Zapewnienie przebaczenia
- Psalm 130:3,4

Jeseli bedziess wazat na winy, Panie, Panie, ktd%; sig ostoi?
Lecg u ciebie jest odpuszezente, aby sig ciebie bano.

Apostol Pawel pisze: ,,Gdyz wszyscy zgrzeszyli
i brak im chwaly Bozej” (Rzym. 3:23). Nikt nie
moze samodzielnie sprostaé wymogom surowej
sprawiedliwosci.  Jakze  szczeSliwi  jestesmy,
ze Pan lagodzi swa sprawiedliwos¢ milosierdziem.
Chrze$cijanie maja pewnos¢, ze ,Jesli bowiem
jest ochotna wola, zasluguje ona na uznanie
wedlug tego, co ma, a nie wedlug tego, czego nie
ma” (2 Kor. 8:12). Hebrajskie stowo samar (Strong
#8104) obejmuje swym znaczeniem nie tylko
,»zwracanie uwagi na” lecz réwniez ,,zachowywanie
w pamieci”, jak w zapisie 1 Moj. 37:11, gdzie Jakub
zapamietuje sen Jozefa. To wlasnie jest mysl ukryta
w tym wersecie psalmu. Jehowa zwraca uwage na
nasze stabosci i braki, lecz nie przechowuje ich
w pamieci dla wykorzystania ich przeciwko nam
w czasie sadu. Zaprawde, Pan ,,wie, jakim tworem
jestesmy, pamieta, zesmy prochem” (Ps. 103:14).

Nie oznacza to, ze nie ponosimy
odpowiedzialnosci za nasze grzechy, albo
ze s3 one przebaczone bez kary. Zwro¢my uwage
na ostateczna ocen¢ zycia Dawida: ,Dawid
bowiem czynil to, co prawe w oczach Pana,
i przez cale swoje zycie nie odstapil od niczego,
co On mu nakazal, wyjawszy sprawe z Uriaszem
Chetejczykiem” (1 Krél. 15:5). Dawid drogo
zaplacil za ten grzech, lacznie ze Smiercia swego
pierworodnego syna z Batszeba. Mimo to, Bog
zachowal go na tronie i obiecal go réwniez
potomkom Dawida, zatwierdzajac swa obietnice
wiecznym przymierzem (Izaj. 55:3). Okolicznosc,
ze Bog jest sktonny do przebaczania, przyciaga nas
do Niego. Chociaz stawimy Go za Jego swigtosc
i moc, to jednak to Jego milosierdzie wywoluje
w nas uwielbienie i milos¢ do Niego. Pastor
Russell pisze: ,,Gdyby Bog nie byl przebaczajacy
i milosierny, wéwczas rzeczywiscie stalibySmy
przed Nim w strachu, lecz wéwczas nie moglibySmy
go kochaé, ani nie okazywaliby$my tego uczucia
wzgledem sprawiedliwosci, poniewaz gdyby nie
chcial on przebaczyé, to czym bylby przywilej albo
madro$¢ pokuty” (Reprints, str. 3599).

Czekajac na Pana - Psalm
130:5,6

W Panu pokiadam nadzieje, dusza moja 3yje nadieja.
oczekuje stowa jego. Dusza moja oczekuje Pana, tesknig
nig strése poranknu, bardiej nig strige poranku.

Trzecim aspektem poruszanym przez omawiany
psalm jest cierpliwe oczekiwanie na objawienie
si¢ przebaczenia ze strony naszego Ojca: ,,0Oto
jak oczy slug na reke swych panéw, jak oczy
stuzebnicy na reke swej pani, tak oczy nasze
patrza na Pana, Boga naszego, az si¢ umiluje
nad nami” (Ps. 123:2).

Cierpliwo$¢ jest cnota nabyta. Nie
rodzimy si¢ z nia, ani nie otrzymujemy jej w
spos6b nagly. Musi ona by¢ wypracowana krok
po kroku na przestrzeni dluzszego czasu. Jest ona
budowana na zaufaniu ktére pochodzi z obserwacji
wypelniajacych  si¢ obietnic i zadowolenia
z faktu, ze te niewypelnione zostang zrealizowane
we wlasciwym czasie.

Boég zbyt mocno kocha swe dzieci aby
przysparzaé im niepotrzebnego smutku lub
cierpienia. Chociaz odpowiedzi na nasze modlitwy
zdaja sie nadchodzi¢ po tak dlugim czasie, to
jednak z pewnoscig przyjda. Oto jak prawde
t¢ wyrazil apostol §w. Pawel: ,Temu za$, ktory
wedlug mocy dzialajacej w nas potrafi daleko
wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy
albo o czym myslimy” (Efez. 3:20).

Méwi sig, ze ,,przysziosc jest rownie jasna
jak Boze obietnice”. To wlasnie w zapewnieniach
Bozego Slowa mozemy poklada¢ nasza ufnosc
i oczekiwania. W psalmie 119, jego autor osiem
razy wzywa milosiernej dobroci Bozej w oparciu
o Jego obietnice: ,,Z calego serca blagam cig:
Zmilyj si¢ nade mna wedlug obietnicy swojej!”
(Ps. 119:58; por. réwniez wersety 9, 25, 41, 76,
154, 169 oraz 170).

Zgodnie z opinia Adama Clarke’a,
sslowo Kayah ktére zostalo przetlumaczone
jako ‘oczekiwad’, wlasciwie oznacza rozciagnigcie
sznura z jednego punktu do drugiego. Jest to
wlasciwa metafora: Bog jest jednym punktem zas
ludzkie serce drugim, rozciagnigty szur miedzy
tymi dwoma miejscami to zarliwa wiara duszy”.

Dawid uzywa pigcknego poréwnania
dla opisania tego cierpliwego oczekiwania:
Jbardziej niz stréze poranku”. Autor The
Expositors Bible tak komentuje sile tej wypowiedzi:
oTak ci, ktérzy czuwaja w nocy wyczekuja
pierwszych brzaskow slofica na wschodzie,
zwiastujacych  koniec ich warty i poczatek
ruchu, zycia nowego dnia, zbudzenia si¢ ptakow
i $wiezosci poranka, tak oczy modlacego si¢
zwrocily sie do Boga i tylko do niego. (...)
Swiadomos¢ grzechu byla jak ciemna noc, zas
przebaczenie roz§wietlito niebo na wschodzie
proroczym $wiattem. Tak psalmista oczekuje
$wiatla, za$ jego dusza wzdycha do Boga™.

Walczac z depresja — Wrzesien/Pazdziernik 2007

15



Zapytajmy kogokolwiek kto w cierpieniu
lezal w 16zku, albo dotknigtego bezsennoscia,
a powiedza, jak wolno mijaja godziny nocy zanim
pierwsze promienie dnia zawitaja do pokoju.
Mimo to, prawdopodobnie nie byl to obraz jaki
mial przed oczami psalmista. Dawid mogl mysle¢
o niezliczonych nocach jakie spedzil na samotnych
wzgorzach dogladajac owiec, walczac z sennoscia,
aby chronic stado.

Manuskrypt chaldejski inaczej oddaje t¢
mysl. Mowi on: ,,Bardziej niz ci, ktérzy obserwuja
porannych strazy aby zlozy¢ poranne ofiary”.
Jeszcze inny odcien ma tlumaczenie Septuaginty:
»Moja dusza poklada nadziej¢ w Panu, od strazy
porannej do nocy”. Jeszcze inni tlumacze pisza:
»Moja dusza oczekuje Pana od porannych strazy
do porannych strazy” (co znaczy: ,,Oczekuje
zarowno w dzien jak i w nocy”).

Ditugie oczekiwanie Izraela
- Psalm 130:7,8

Izraeln, oczeknj Pana, gdys u Pana jest laska i odkupienie
u niego obfite! On sam odkupi Izraela od ws3ystkich win
Jege.

Obietnica przebaczenia w omawianym fragmencie
zostala rozszerzona ze skruszonego grzesznika na
caly nardd. Jak by nie bylo, Dzien Pojednania byt
narodowym dniem odkupienia. Ofiary wowczas
sprawowane mialy na celu oczyszczenie przybytku,
a nastepnie Swiatyni i jej oltarza na kolejny rok
osobistych ofiar.

Przeslanie to jest bardzo ewangeliczne.
Odpuszczenie  udostgpnione  jednemu  jest
dostgpne dla wszystkich, zaréwno
indywidualnie, jak i zbiorowo. Nadzieja ta nie jest
czym§ zastuzonym, lecz jest znakiem milosierdzia.
Stowo przettumaczone jako milosierdzie (hachesed)

rowniez

wyposazone jest rowniez w okreslony zaimek ha
funkcjonujacy jako przedrostek, konkretyzujacy
i wskazujacy na milosierne przebaczenie, o ktérym
mowa w wersecie czwartym.

Jest to milosierdzie, ktore nie tylko
obiecuje przebaczenie, lecz obfite odkupienie.
Gdy Boég przemoéwil do Mojzesza na sSwigtej
gorze, wowczas obiecal mu wlasnie takie obszerne
przebaczenie: ,,\Wtedy Pan przeszedl obok niego,
a on zawolal: Panie, Panie, Boze milosierny
i laskawy, nieskory do gniewu, bogaty w laske
i wierno$¢” (2 Moj. 34:0).

Prorok Izajasz potwierdza to hojne
zapewnienie: ,,Niech bezbozny porzuci swoja
droge, a przestgpca swoje zamysly i niech si¢
nawr6ci do Pana, aby si¢ nad nim zlitowal, do
naszego Boga, gdyz jest hojny w odpuszczaniu!”
(Izaj. 55:7).

Stowo przetlumaczone jako
(avon, Strong #5771) w ostatnim wersecie tego
budujacego psalmu nie powinno by¢ laczone
z bardziej powszechnym slowem uzywanym
dla okreslenia grzechu (chattah, Strong #2398).
To ostatnie oznacza ,.chybi¢ celu” 1 mowi
o nieumys$lnym lub odziedziczonym grzechu,
za$ to pierwsze oznacza doslownie ,bezprawie”
i jest szczegllnie wlasciwe dla opisania braku
zachowania przez Izrael zasad Bozego Zakonu.

Przeslanie omawianego psalmu jest
latwiejsze do zrozumienia niz do zastosowania.
Dla wszystkich tych, ktérzy znajduja sie
w desperacji i pograzeni sa w nieszczgsciu, pociecha
psalmisty polega na zachecie do cierpliwego
oczekiwania 1 trwania w modlitwie do Pana,
gdyz mamy zapewnienie nie tylko przebaczenia
grzechéw objetych pokuta, lecz rowniez powrotu
do spokoju polegajacego na pokoju Bozym, , ktory
przewyzsza wszelki rozum” (Filip. 4:7).

3 2
5, Winy
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Utrata Ducha Panskiego

Nieszczescie krola Saula

Preto niechaj nie mniema taki cxlowiek, %e cos od Pana otrzyma, cxtowiek o rozdwojonej duszy, chwiejny w calym swoim

postepowanin —]Jak. 1:7,8.

gdy od Saula odstapil Duch Panski,
A zaczal go trapi¢ duch zly, tez
9 od Pana” (1 Sam. 16:14). Wielu
komentatoréw jest zgodnych co do tego, ze byt to
okres w ktérym krol Saul pozostawal w glebokiej
depresji, a nie doslownie pod wplywem zlego
ducha zeslanego na niego przez Boga. Uzywaja
oni r6znych zwrotoéw dla okreslenia stanu w jakim
wowczas znajdowal si¢ ten krol, w tym: wielka
depresja, chorobliwa melancholia, wielki niepokoj,
niezrownowazenie lub  konflikt
wewnetrzny. Majac to na uwadze, zastanéwmy si¢
nad nast¢pujacymi aspektami:

emocjonalne

1. Co doprowadzilo Saula do depresji?

2. Co Saul zrobil, zeby przezwycigzy¢ ten
stan?

3. Jaka lekcje mozemy nakresli¢ na podstawie
historii panowania Saula?

Autor nie jest psychologiem ani psychiatra,
nie twierdzi réwniez, jakoby jego rozwazania
nad depresja Saula mialy charakter diagnozy
klinicznej. Autor pragnie wylacznie zwrocié
uwage na to, ze niektére wydarzenia w zyciu
Saula wskazuja, iz przez pewien czas pozostawal
w glebokiej depresji, za§ w innych przypadkach
zachowywal sie irracjonalnie. W rozwazaniach
zostaly uzyte wspolczesne zwroty do okreslenia
tych zachowan, aby czytelnikom latwiej bylo
powiazaé je z puenta artykutu — unikna¢ duchowej
depresiji i rozdwojenia duszy.

Pierwszy krol Izraela

W pewnym sensie Saul byl drugim krélem Izraela,
poniewaz weze$niej Bogbyljedynymkrolemjakiego
mial naréd. Jako ze Saul byl pierwszym ludzkim
krolem, okolicznodci jego wyboru, namaszczenia
i panowania byly szczegdlne. Saul stanal przed,
wydawalo by si¢, niewykonalnym zadaniem.
Z powodu braku wojska, Izrael byl systematycznie
podbijany przez Filistyficzykow, ktérzy byli
narodem o bardzo dobrze wykwalifikowanych
sitach zbrojnych. W czasie kiedy Saul wstepowal
na tron, system gospodarczy lzraela nie byl
rozwiniety, a rzad byl w powijakach. Dodatkowo,

naréd nie byt tak wierny Bogu jak dawniej. Czy
zatem dziwi, ze Saul ukryl si¢ w taborze (1 Sam.
10:22), kiedy nadszed! czas jego publicznego
namaszczenia? Chociaz w tamtym czasie Saul byl
skromnym, pokornym mlodzieficem, jego niechec
mogla byé réwniez spowodowana strachem. Bez
wzgledu na powad, dla ktérego si¢ ukryl, wyglada
na to, ze Saul nie chcial podja¢ urzedu krola.

Sytuacj¢ Saula pogarszata okolicznosc,
ze Bog nie chcial aby Izrael obieral sobie kréla
w miejsce dotychczas funkcjonujacych sedziow.
Bog powiedzial Samuelowi, Ze to nim wzgardzili,
a nie Samuelem. Mimo ze niezadowolony z decyzj,
Samuel wypelnil wol¢ Boga (1 Sam. 8:4-22).
W Izraelu byla tez grupa, ktora wzgardzila Saulem
jako krolem. Wszystkie te okolicznosci zlozyly
sie na zalazek tego, co dzisiaj nazywane jest
dysonansem poznawczym.

Dysonans poznawczy

Wedlug American Heritage Dictionary, dysonans
poznawczy to konflikt lub legk powstaly
w wyniku sprzecznosci pomiedzy przekonaniami,
a dzialaniami jednostki, na przyklad oponowanie
wobec rzezi zwierzat i réwnoczesne spozywanie
migsa”. Saul zostal powolany na stanowisko,
ktérego nie chcial, przez proroka, ktéremu wybor
ten si¢ nie podobal, w oczekiwaniu, ze zastapi
Boga Jehowe jako krol nad narodem wybranym.
Dysonans poznawczy mogl si¢ wziaé z przekonania
Saula o tym, ze nie jest wystarczajaco dobry, aby
sprawowac to stanowisko, mimo Ze ostatecznie je
przyjal. Problemy emocjonalne Saula rozpoczely si¢
w chwili, kiedy zgodzil si¢ by¢ mianowany na kréla.
Wedlug dr. Osher Doctorow, dysonans poznawczy
moze spowodowa¢ depresje. W swoim artykule
pod tytulem ,Wymiar konfliktu poznawczego”,
opublikowanym w 2005 roku, specjalista napisal:
»Moze on powodowac¢ depresjg, bezradnos¢,
porzucenie odpowiedzialnosci, niezdecydowanie
itp. W rzeczy samej, za depresja czesto stoi
dlugotrwaly dysonans poznawczy (szczegolnie
w przypadku depresji klinicznej). Przyjrzyjmy
sie niektérym przykladom z zycia Saula, Zeby
zobaczy¢ w jaki sposoéb dysonans poznawczy
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moze wywolaé depresje, pchnaé do irracjonalnych
decyzji i ostatecznie spowodowac $mierc.

Wkrétce po tym jak Saul zostal krolem,
jego cierpliwo$¢ zostala wystawiona na probe;
przez siedem dni czekal na pojawienie si¢ Samuela,
az w koficu postanowil zlozy¢ ofiare calopalng
samemu (1 Sam. 13:9). Saul wiedzial jakie sa
zasady skladania ofiar, jednak postapil wbrew
przyjetej tradycji. Dysonans poznawczy ujawnil
sie w jego pozniejszym zachowaniu, kiedy
usprawiedliwial si¢ przed Samuelem zamiast
od razu blaga¢ Boga o wybaczenie. Juz wtedy
racjonalizowal swoje zachowanie.

Nastepnie, poprzez Samuela Bog
nakazal Saulowi, aby pobil Amaleka i wytepit
jako oblozonego klatwa jego i wszystko, co do
niego nalezy i nie litowal si¢ nad nim (1 Sam.
15:3). Saul jednak wbrew nakazowi, pozostawil
najlepsze sztuki owiec i bydla, aby je zlozy¢
w ofierze (1 Sam. 15:15). Bég byl z tego faktu
bardzo niezadowolony. Samuel powiedzial
Saulowi, ze zachowal si¢ tak z powodu braku
pokory (1 Sam. 15:17). Saul wiedzial, ze nie mozna
lekcewazy¢ woli Bozej, a jednak zignorowal
Jego polecenie zniszczenia wszystkiego. Byla
to  kwintesencja  dysonansu  poznawczego;
wiedzie¢ co jest poprawne, a jednak postapic
na odwrét, zupelnie inaczej. W tej sytuacji,
w Saulu jeszcze bardziej wezbralo poczucie dumy,
stal si¢ zarozumialy i zachowywal si¢ jeszcze
bardziej irracjonalnie.

Trzecim przykladem i dowodem na
istnienie  dysonansu poznawczego u Saula
bylo udanie si¢ do wrézki. W 1 Sam. 28:3
zostalo napisane, ze ,,(...) Saul usunal z kraju
wywolujacych duchy i wrézbitow.” Wiedzial, ze
wrézbiarstwo bylo zle i mimo to udal si¢ do wrozki
po porade. Fakt, ze zrobil to w przebraniu czyni
oczywistym okolicznos¢, ze zdawal sobie sprawe,
iz postepuje niewlasciwie. Saul wykazywal zatem
typowe objawy przypadlosdci, jaka jest dysonans
poznawczy; wiedzial co bylo dobre, postepowal
zle 1 probowal usprawiedliwia¢
i ukrywac swoje postepki.

tlumaczy¢,

Dysonans poznawczy prowadzi niekiedy
do depresji i wydaje si¢, ze mialo to miejsce
w przypadku Saula. Apostol napisal: ,,Czlowiek
o rozdwojonej duszy, chwiejny w calym swoim
postepowaniu” (Jak. 1:8). Saul jest tego doskonalym
przykladem. Wiedzial, ze Boég byl prawdziwym
wladca Izraela i ze wybral go na kréla. Zdawal
sobie zatem sprawe, ze powinien czyni¢ to co
wlasciwe w oczach Boga. Jednak bardzo czesto
dzialal w sposéb jaki jemu wydawal sie wiasciwy.

Rozdwoijenie duszy spowodowalo, ze zachowywal
si¢ w sposob niezréwnowazony. Wspolczesnie, to
niezréwnowazenie nazwano by depresja.

Oznaki depresji

Istnieje odmiana depresji zwana zaburzeniem
afektywnym dwubiegunowym, okreslana
réwniez jako depresja maniakalna. ,,Zaburzenie
afektywno  dwubiegunowe, nazywane  jest
rowniez depresja maniakalna poniewaz nastroj
chorego skrajnie si¢ waha. (...) Taka hustawka
nastrojéow moze trwa¢ godziny, dni, tygodnie,
a nawet miesiace.”’ Niektore z objawow choroby
to przesadny optymizm i pewnos$¢ siebie,
agresywna postawa, przesadzone poczucie wlasnej
wagi, nieumiejetno$¢ dokonywania wlasciwej
oceny, latwos$¢ rozpraszania sig, lekkomysine
i nieostrozne zachowanie. Oznaki sa podobne do
tych charakterystycznych dla depresji klinicznej:
dhugotrwatego zaniepokojenia,
leku, poczucia winy, powtarzajacych si¢ mysli
samobdjczych. Symptomy depresji maniakalnej sa
czesto postrzegane jako majace pozytywny wplyw
z racji naplywu energii i wzmozonej aktywnosci
umystowej. Jednak powyzszy artykul ostrzega:
., W przypadku gdy depresja maniakalna pozostaje
nie leczona, moze prowadzi¢ do sytuacji bedacych
na granicy prawa lub zagrazajacych Zyciu,
poniewaz chory nie potrafi dokonywac stusznej
oceny i moze zachowac¢ si¢ nierozwaznie.”

zasmucenia,

Niekonsekwentne
zachowanie sie Saula

Z relacji zawartych w Pismie Swietym i zapisu
w 1 Ksiedze Samuela wiadomo, ze Saul zachowywal
si¢ w sposéb niespdjny i niekonsekwentny, co
w rezultacie doprowadzilo go do samobdjstwa.
Wkrétce po tym, jak zostal publicznie namaszczony
na kréla, uslyszal o Ammonicie Nachaszu, ktory
oblegt Jabesz 1 zagrozil jego mieszkaficom,
ze kazdemu 2z nich wylupi prawe oko.
W odpowiedzi na t¢ grozbe starsi Jabesz poprosili
o tydzien, zeby znalez¢ wybawce (1 Sam. 11:1-9).
Gdy uslyszeli o tym mieszkancy Gibei, zaplakali.
Saul wracajac z pola zobaczyl t¢ sceng i zapytal,
dlaczego wszystek lud placze. Kiedy uslyszal
powdéd ,,(...) wybuchnal wielkim gniewem.
I wzial pare¢ wolow, rozrabal je na sztuki i rozestal
te sztuki przez poslaficow po calym obszarze
Izraela z wezwaniem: Kto nie wyruszy za Saulem
i za Samuelem, tak stanie si¢ z jego bydlem.
I padt strach Panski na lud, i wyruszyli jak jeden
maz” (1 Sam: 11:7,8). Mimo, ze pobudki byly
wlasciwe, Saul byl w stanie depresji maniakalnej,
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czego przejawem byla wiara w siebie i odwaga.
Innym razem Izrael wygral trudna bitwe
z Filistyficzykami; Saul zabronil Zolnierzom
zje§¢ czegokolwiek przed wieczorem (1 Sam. 14:
24). Jeden z komentatoréw tak wypowiedzial sig
na temat wydanego rozkazu: ,,Pochopny i glupi
nakaz zasmucil lud, gdyz pozbawil ich mozliwosci
zaspokojenia glodu jaki mogl wynika¢ z marszu;
wszystko to rzucilo cien na osiagnigty sukces
i patriotyczny cel” (Jamieson, Fausset i Brown,
str. 215). Nieumiejetnos§é¢ dokonania wiasciwej
oceny i nierozwazne zachowanie sa oznakami fazy
maniakalnej zaburzenia dwubiegunowego.

Depresja ~ Saula  przedstawia  sig
w stowach: ,,(...) zaczal go trapi¢ duch zly, tez
od Pana” (1 Sam. 16:14). Wiadomo, ze ten zly
duch przychodzil i odchodzil: ,,A gdy duch zly
od Boga opadal Saula, Dawid bral harfe i grat
na niej, i przychodzila na Saula ulga, i bylo mu
lepiej, a duch zly odstgpowal od niego™ (1 Sam.
16:23). Inny przyklad przedstawiony zostal
w 1 Sam. 18:10-12: ,Nastgpnego dnia wstapil
w Saula zly duch od Boga, tak iz w domu popadi
w szal; Dawid gral na harfie jak co dzien, Saul
za§ trzymal w reku wlécznie. Wtem rzucil
Saul wldczni¢ z tym zamiarem: Przygwozdze
Dawida do $ciany. Lecz Dawid uskoczyl przed
nim dwukrotnie. I Saul zaczal sie ba¢ Dawida,
gdyz Pan byl z nim, a od Saula odstapil.” Lek
Saula przed Dawidem byl irracjonalny. Saul byl
krélem, ale wiedzial, ze duch Pana byl z Dawidem
— to go zaniepokoito i zrodzilo zazdro$¢. Saul byt
zaniepokojony sytuacja. Dwukrotnie probowal
zabi¢ Dawida, podczas gdy ten gral dla niego
na harfie, a byla to jedyna rzecz, ktéra sprawiala
Saulowi chwilowa ulge w chorobie. Oznakami
depresji sa zaniepokojenie, lgk i powtarzajace
si¢ myéli o $émierci. Czasami Saul byl faktycznie
w glebokim stanie depresji.

Saul radzi sobie z depresja

Kiedy Dawid gral na harfie, Saul odczuwal ulge
(1 Sam. 16:23). Naukowcy doszli do wniosku,
ze nie bylo to przypadkowe. W artykule z 1999
roku pt. ,Najczgéciej zadawane pytania na temat
terapii muzycznej”, Amerykanskie Stowarzyszenie
Terapii Muzycznej wymienia, kto moze skorzystac
na terapii: ,,Dzieci, nastolatki, dorosli i starsi
z potrzebg powrotu do zdrowia umystowego.”
W artykule pt. ,,Masaz i terapia muzyka lagodzi
asymetrie¢ zapisu EEG z odprowadzen czolowych
u mlodocianych w depresji”, autorki Nancy
Aaron Jones i Tiffany Field napisaly: ,,Stuchanie
muzyki zostalo powiazane 2z obniZeniem

poziomu hormonu stresu (kortyzolu) u chorych
na depresje.” Muzyka dziala terapeutycznie
zar6wno w sferze biologicznej, jak i emocjonalnej.
Wspolczesna nauka zdaje si¢ potwierdzac cos, co
bylo znane dawno temu: muzyka pomaga w walce
z depresja. Jedno co nalezy mie¢ na uwadze to fakt,
ze terapeutyczne dzialanie muzyki ma charakter
chwilowy lub jedynie pomocniczy przy okazji
innych zabiegéw terapeutycznych; przyczynia
sic do ogélnej poprawy stanu zdrowia chorego.
Nie jest to niczym zlym. Chwilowa ulga, taka
jaka odczuwal Saul jest réwniez potrzebna.
Jednak przenoszac lekcje z zycia Saula na
wlasne, musimy znalez¢ glowne lekarstwo,
a nie S$rodki przynoszace jedynie dorazna
poprawe samopoczucia.

Lekcje
dla Nowego Stworzenia

Jako nowe stworzenia w Chrystusie, nie
przejmujemy si¢ tak bardzo chorobami ciala, co
dolegliwosciami  ducha. Dysonans poznawczy
moze jednak spowodowaé¢ depresj¢ duchowa.
Poswigciwszy si¢ Panu, wiedzac, co jest mu
mile, popelniajac ciagle te same bledy zyjemy
w dysonansie poznawczym. To mial na mysli
apostol Jakub, kiedy napisal: ,,(...) czlowiek
o rozdwojonej duszy, chwiejny w calym swoim
postepowaniu.” Czlowiek taki jest chwiejny,
poniewaz nie do kofica polega na Bogu
i nie ufa jego kierownictwu. Cze¢sto stan taki
prowadzi do racjonalizacji. Jak to mialo miejsce
w przypadku Saula, racjonalizacja moze prowadzi¢
do zniecierpliwienia i pychy. Saul dal dowéd
swojego zniecierpliwienia kiedy sam zlozyl ofiare,
poniewaz nie chcial juz dluzej czeka¢ na Samuela.
Przedstawianie nastepnie Samuelowi swoich racji
na usprawiedliwienie takiego zachowania bylo
z kolei przejawem pychy.

Saul stawal si¢ coraz bardziej chwiejny,
pyszny, niecierpliwy, a wraz z ciaglym tlumaczeniem
i usprawiedliwianiem swojego niedorzecznego
i niekonsekwentnego zachowania, pograzal si¢
w jeszcze wigkszej depresiji. Saul probowal zwalczy¢
depresj¢ na swa sposoby: sluchajac gry Dawida
i proszac o rad¢ wrozke z En — Dor. Zabiegi te
daly Saulowi jedynie poczucie chwilowej ulgi.
Ostatecznie choroba przerosta Saula i pchngla go
do samobdjczej $mierci.

Jako Chrzescijanie mozemy réwniez
odnalezé chwilowa odskocznig od duchowej
depresji. Tak jak dla Saula ukojeniem bylo
stuchanie gry Dawida, tak my poprzez wzmozona
dzialalnos$é religijna mozemy zyska¢ poczucie
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ulgi, wywolujac u siebie powierzchowne uczucie
swigtosci. Dawid pigknie gral, co przynosilo
Saulowi ukojenie, jednak nie wyleczylo go
z depresji. Jak napisal Robert Brand: ,Nie ma
takiej ilos¢ nabozenstw, wygloszonych lub
wystuchanych wykladéw, glebokich badan, aby
naprawi¢ ten rodzaj zla”. Same nabozenstwa
i badania lecza symptomy, ale nie docieraja do
korzeni duchowej depresiji.

Podczas gdy w niektorych przypadkach
depresji klinicznej pomocna jest specjalistyczna
interwencja, na og6l nie rozwiaze ona probleméw
duchowych. Podobna sytuacja miata miejsce
gdy Saul udal si¢ do wrézki. Mogla ona udzieli¢
Saulowi informacji, ktére chcial pozyskad,
jednak nie uwolnita go od depresji.

Mozemy uzyska¢ informacje na temat
depresji oraz otrzyma¢ pomoc od lekarza,
psychologa, przyjaciela, czy z innych zrédel;
jakkolwiek zaby zapobiec, czy wyleczy¢ duchowa
depresje, musimy polegac¢ na pomocy pochodzacej
od Boga i przyja¢ postawe, ktorg kierowal si¢

i Dwubiegunowosci (DBSA), 2005.

Przyczyny przemocy

$w. Pawel: ,\Wszystko moge w tym, ktéry mnie
wzmacnia, w Chrystusie” (Filip. 4:13). Wymaga
to calkowitego podporzadkowania si¢ Bogu,
czego Saul nie potrafil zrobi¢. Nalezy w pelni
i we wszystkim zaufa¢ Bogu, kierujac si¢ do
Niego w modlitwach, co Saul czynil sporadycznie.
Wreszcie, wymaga to czynienia ,tego jednego”,
o czym pisal apostot Pawel (Filip. 3:13). Postepujac
w ten sposob, w naszym zyciu nie bedzie miejsca
na duchowe rozdwoijenie, czy duchows depresje.

Wszyscy Chrzedcijanie narazeni sg na
duchowa depresje¢ w pewnym momencie swojego
zycia. Nawet apostolowie Piotr i Pawel czasami
toczyli z nia boje. Opuszczanie nabozenstw
i badafi moze by¢ symptomem depresji, jednak
prawdziwa przyczyna sa zachwiane relacje
z Bogiem. Mozna temu przeciwdziala¢ i walczy¢
z tym stanem oddajac si¢ modlitwie oraz szukajac
pomocy i przebaczenia Pana. W tym lezal problem
Saula, ktéry nigdy w pelni nie przyjal pomocy
i kierownictwa Bozego.

— David Christiansen —

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe. Opisane przez Stowarzyszenie Wspierania w Depresji

Wladze szkolne, Policja i psychologowie maja réznego rodzaju odpowiedzi na pytanie:
co wywoluje takie zbrodnie? Wiele z nich jest spowodowanych chorobami psychicznymi.
Inni wskazujq na stres zwiazany z nauka na uczelni. Niektérzy méwia o nieporozumieniach
na tle osobistym.

Z cala pewnoscia, przemoc obecna w mediach, a zwlaszcza w filmach i telewizji,
sa pewnego rodzaju wspolprzyczyna. Podobny charakter maja popularne gry video, ktére
dehumanizuja $mierc i zabijanie, a takze liczne strony internetowe ktére w graficzny sposob
gloryfikuja przemoc. Innym destabilizujacym elementem jest szokujaca tres¢ znajdujaca sig
w tekstach piosenek dzisiejszej wspolczesnej muzyki rap.

Dominujaca kultura narkotykoéw réwniez przyczynia si¢ do destabilizacji dzisiejszego
spoleczenstwa, podobnie jak bezustanny zalew informacji traktujacej o okruciefstwach
popelnianych w czasie wojen i aktach ludobdjstwa.

Nieprecyzyjnos¢ ustawodawstwa majacego na celu kontrolg dostgpu do broni
pozwala na posiadanie broni przez osoby o zaburzeniach psychicznych. Nawet rygorystyczne
wdrazanie odpowiednich przepisow nie powstrzyma osoby, ktoérej zalezy na mnabyciu
$mierciono$nej broni palnej.

Prawdopodobnie, jedna z najistotniejszych przyczyn takiej sytuacji szukac nalezy
w rozkladzie spoleczenstwa. Odsetek dzieci wychowywanych przez samotnych rodzicow
zwigkszyt si¢ z 23% w roku 1980 do 31% w roku 2002. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi
w Szwecji, dzieci wychowujace si¢ z tylko jednym rodzicem, mialy trzykrotnie wigksza
tendencje do samobdjstw i prob samobojczych w wieku 26 lat, niz dzieci wychowujace sie

w pelnych rodzinach.
e cd. na str. 31
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Depresja z powodu ludzkich stabosci

Zniechecenie apostota Piotra

Pdjdscie do mnie wsgyscy, ktirgy jestescie spracowant i obcigseni, a Ja wam dam nkojenie — Mat. 17:28.

epresja pojawia si¢ w wielu powodow.

Srodowisko lekarzy zdrowia psychicznego

definiuje depresje jako ,.chorobe ktéra
moze oddzialywaé na sposéb naszego jedzenia,
snu oraz uczu¢ o nas samych i innych.” Gl¢boka
depresja z reguly nie jest stanem, ktory moze
by¢ pokonany jedynie sila woli. Jej symptomy
moga trwa¢ przez cale tygodnie, miesiace,
a nawet lata. Depresja moze by¢ réwniez wywolana
czynnikami medycznymi. Istnieje jednakze réznica
miedzy powaznymi objawami depresyjnymi,
a poczuciem zniech¢cenia.

Wydarzenia lub rézne okolicznosci jakie
si¢ pojawiaja w naszym zyciu sa czesto zrodlem
zniech¢cenia. Taka sytuacja miejsce
w przypadku §w. Piotra. Jego zniechg¢cenie bylo
wynikiem pewnych szczegolnych, zewnetrznych
okolicznosci oraz dzialan, ktére podjal osobiscie.
Wszystko to spowodowalo u niego gleboki stan
zniechecenia, cho¢ nie klinicznej depresiji.

Apostol  Piotr 2z natury mial silna
1 optymistycznie nastawiong do rzeczywistosci
osobowos$¢. Nie latwo ulegal zniecheceniu.
Jednakze w wyniku wydarzen jakie doprowadzily
do  ukrzyzowania  naszego  Pana,  jego
sposob  zachowania zmienil si¢ w stosunku
do zwyklego usposobienia.

miala

Niewiara

Jest calkowicie zrozumiale dlaczego sw. Piotr
byl przygnebiony po ukrzyzowaniu. Jezusa. Jezus
wielokrotnie przy réznych okazjach opowiadal
swoim uczniom o zblizajacej $mierci, jednakze
apostolowie zdawali si¢ nie przyjmowaé do
wiadomosci tej informacji. Ludzie czesto nie
cheg uwierzy¢ w wydarzenia, co do ktérych nie
chca, aby si¢ wydarzyly. Gdy Jezus wjechal do
Jerozolimy jako nowo obrany kroél, mysl o jego
$mierci nie przychodzila uczniom do glowy.
Prawdopodobnie byli oni raczej skupieni myslami
na rozpoczynajacym si¢ krolestwie, niz na
zblizajacej si¢ $mierci ich ukochanego krola.

Brak Pana byl nie do pomyslenia
dla apostola Piotra i innych. Jak mogliby bez
niego przezy¢? Kto mialby planowaé ich prace

i rozdziela¢ zadania? Kto mialby wyjasnial
réznorodne kwestie i ocierac ich lzy?

Przygnebienie $w. Piotra rozpoczelo
sie w ogrodzie Getsemane, ostatniej nocy
spedzonej wspolnie z Jezusem. Ta noc miala
by¢ inna niz wszystkie, za§ uczniowie nie byli
przygotowani na to, co mialo si¢ wydarzyc.
W  doswiadczeniach apostola Piotra mozemy
zauwazy¢ pewne elementy, ktére wioda do
zniechecenia: nieoczekiwane, tragiczne wydarzenia
oraz niepewno$¢ co do dalszego biegu wydarzen.
Okolicznosci  te zdezorientowaly wszystkich
apostolow. Jezus jasno oswiadczyl w chwili swego
aresztowania, ze uczniowie mieli zosta¢ sami, wigc
kiedy Jezus zostal zabrany, z pewnoscia musieli si¢
zastanawiac, co dalej poczac.

Niknaca odwaga

Apostol Piotr zdecydowal si¢ podazy¢ za tlumem
az do domu najwyzszego kaplana, gdzie Jezus
byl przestuchiwany. Byl to akt duzej odwagi,
gdyz podjety zostal samotnie. Jednakze odwaga
ta szybko go opuscila, w ogniu pytan osob
zgromadzonych na dziedzincu: ,,Nie wiem, o czym
mowicie”, powiedzial (Mat. 26:69,70).

Strach  doprowadzil §w. Piotra do
wytlumienia swego sumienia i wyparcia si¢ Jezusa.
Kilkakrotnie zapewnial swoich rozmoéwcow: ,,Nie
znam tego czlowieka”. Nie tak dawno temu Jezus
oswiadczyl §w. Piotrowi, ze ten trzy razy si¢ go
zaprze zanim kur zapieje (Jan 13:38). 1 wlasnie
wtedy, wraz z pierwszym pianiem koguta, apostol
Piotr doswiadczyl jednej 2z najtragiczniejszych
chwil jakie kiedykolwiek przezyl czlowiek. Jest
warte zauwazenia, ze powszechny glos piania
koguta wywolal u niego tak emocjonalng reakcje.
Byl to dzwigk, ktéry obudzil jego sumienie
i uswiadomil mu, co wilasnie uczynil. Wezesniej
powiedzial: ,,Chocby si¢ zgorszyli
z ciebie, ja si¢ nigdy nie zgorsz¢” (Mat. 26:33).
Placzac opuscil dziedziniec i gorzko zaptakal.

Z, pewnoscia wszystkie te wydarzenia
byly wystarczajacym powodem do powstania
zniechecenia u §w. Piotra. Ukrzyzowanie Jezusa
bylo dla niego niewyobrazalna tragedia. Nie tylko

WSZyscy
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iz nosil w sobie poczucie winy wobec trzykrotnego
zaparcia si¢ Mistrza, ale oplakiwal réwniez smier¢
swego umilowanego Pana. Wszystko to wprawito
apostola w ponury nastréj i sprawilo, ze zamknal
sic w sobie. Zniknal jego zwykly entuzjazm
i gorliwos¢, pogrzebane smutkiem.

Smieré

Jedna z lekcji  jakie dostrzec
w doswiadczeniach apostola Piotra, to nauka
o postgpowaniu w obliczu §mierci. W jaki sposob
poswiecony chrzescijanin winien zachowac si¢
w przypadku $mierci ukochanej osoby, malzonka
albo przyjaciela? Niektorzy nie dostrzegaja
wagi tego problemu. Zakladaja, ze wiara osoby
dotknigtej tragedia powinna sprawi¢, ze beda
cieszy¢ z tego, ze bliska im osoba jest z Panem
albo oczekuje na zmartwychwstanie. Gdy taka
rados¢ rzeczywiscie ma miejsce, wOwczas mozemy
ja dzieli¢ z ta osoba. Jednakze jezeli kto§ walczy
ze strata, nie mozemy uznawac tej osoby za staba.
Utrata ,bratniej duszy” moze nas na zawsze
zmieni¢. Cisza wstgpuje w miejsce codziennych
rozméw, ktorymi tak bardzo cieszyliSmy si¢
w przeszlosci. Bezruch ustawicznie przypomina
o pustym miejscu, ktére niegdy$ zapelniata
osoba. Zniechecenie wkrada sie
niespostrzezenie i znaczy zycie smutkiem.

W jaki sposéb chrzescijanin moze zmienic
t¢ naturalna reakcje na s$mierc? W przypadku
uczniow, odpowiedZ na to pytanie przyszla szybko.
Juz po trzech dniach pojawily si¢ pierwsze dowody,
ktore przekonywaly ich ze Pan znéw byl wsrod
zywych. Gdy dowody te staly si¢ niepodwazalne,
wzmocnilo to ich serca i smutek §mierci zniknal.
Jednakze nasz smutek nie tak latwo ukoic.
Samotnos¢ trwa bardzo dlugo, a zniech¢cenie staje
si¢ codziennym towarzyszem. Jest to czas wielkiej
proby. W pewnym momencie, trzeba dokona¢
wyboru. Jezeli uczucia te beda trwaly, wowczas
moga nas sparalizowac. Z drugiej strony, jezeli po
pewnym okresie zaloby zdecydujemy si¢ stawic
czola naszemu zniecheceniu, wowczas mozemy
ponownie odnalez¢ droge do radosci.

Poswigcony Chrzescijanin posiada wielki
przywilej. Kluczem, ktéry podnosi nas z depresji
po stracie ukochanej osoby, jest nasz Pan. Jezus
powiedzial: ,Péjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy
jestescie spracowani i obciazeni, a Ja wam dam
ukojenie” (Mat. 11:28). Niejednokrotnie gdy
przezywamy ciezka stratg, zwracamy sie do
naszego Pana i doswiadczamy wowczas wielkiego
blogostawiefistwa.  Pastor ~ Russell  napisal:
»Niewielu $wietych uniknelo przejscia przez

mozemy

ukochana

smutne doswiadczenia. (...) Smutek jest niezbedny

zanim bedziemy mogli dozna¢ pocieszenia
jakie Bog zapewnil tej szczegdlnej klasie.”
(Reprints, str. 5003).

Pamigtamy réwniez, ze Jezus

wwzgardzony byl i opuszczony przez ludzi, maz
bolesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten,
przed ktérym zakrywa sig twarz, wzgardzony tak,
ze nie zwazaliSmy na niego” (Izaj. 53:3). Poniewaz
smutek byl czescia ziemskiego doswiadczenia
Jezusa, pograzony w zatobie Chrzescijanin moze
zwrocic¢ sie do Niego w poszukiwaniu pociechy
i zrozumienia. On poznal smutek. Spotykal si¢
z bolem. Zaznal zniechecenia. Gdy zblizamy si¢
do Jezusa, uczymy si¢ przychodzi¢ do niego jak do
rozumiejacego nas przyjaciela. Poznajemy wartos¢
wspolczucia ze strony tych, ktoérzy czuja ten sam
bél, jaki my czulismy. Rzeczywidcie, b6l jest czescia
tego procesu, lecz nagroda w postaci zdobytego
doswiadczenia jest bezcenna. Nawyk zwracania
sie do Pana i postrzegania naszych doswiadczen
Jego oczami, dodaje znaczenia do utraty ukochane;j
osoby. Takie do§wiadczenie powinno nas zmienic,
a w stusznym czasie, wzmocni¢ nas. Gdy uznamy
nasz smutek za czg§¢ naszego doswiadczenia
ofiary za  grzech, zobaczymy
w nim ogromna wartosc.

Czesta 1 naturalna reakcja strapionego
serca jest wycofanie si¢ z towarzystwa innych.
Jednakze Jezus zacheca nas do szukania
obecnosci innych. Gdy zaprosit nas aby$my
w nim szukali odpocznienia, powiedzial: ,,\WezZcie
na siebie moje jarzmo” (Mat. 11:29). Jarzmo
jest symbolem stuzebnosci. Jednym ze $rodkow
leczniczych oferowanych przez naszego Pana
dla zniech¢conego serca jest shuzba dla innych.
Gdy pracujemy dla blogoslawienstwa innych,
otrzymujemy W zamian pozytywna energie,
ktéra podnosi nas ze zniechecenia i zalu.
W stuzbie dla innych odnajdujemy pewna wartosc.
Jest no naturalna konsekwencja
Panskiego  jarzma. Regularne  przebywanie
zbra¢mijestinnym lekiem dla zniech¢conego serca.
Poczucie braterstwa pozwala postrzegac siebie jako
cze$¢ wspanialej rodziny. Potrzebujemy tego
poczucia przynaleznosci, bysmy mogli si¢ czué
kochani i potrzebni.

wowczas

noszenia

Winne sumienie

Poza smutkiem odczuwanym po $mierci Pana,
poczucie winy obciazajace sumienie $w. Piotra
wprawialo go w rozpacz. W jego rozumieniu,
popelnit on cigzki grzech. Chociaz wszyscy
inni uczniowie opuscili Jezusa, to jednak Zaden
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z nich nie zaparl si¢c Go w bezposredni sposéb.
Gdy tylko zrozumial, ze Bog przewidzial smierc
Jezusa jako cz¢s$¢ swego planu, juz wigcej si¢
z tego powodu nie smucil. Jednakzie jego
serce nadal bylo wypelnione zniecheceniem.
W jaki sposéb jego dusza mogla by¢ ponownie
ozywiona, kiedy mial on swiadomos$¢ tego, co
uczynil? By¢ moze stawial si¢ na réwni ze zdrajcq
Judaszem. Byl to tak wielki ci¢zar dla §w. Piotra,
ze nawet po zmartwychwstaniu Jezusa chcial
powrdci¢ do towienia ryb (Jan 21:3).

Bez watpienia, Przeciwnik probowal
wykorzysta¢ walke apostola z wlasna wina. Jezus
juz wczesniej postrzegal §w. Piotra, moéwiac:
»Szymonie, Szymonie, oto szatan wyprosil sobie,
zeby was przesiac jak pszenice” (Luk. 22:31). Jezus
w ten sposob chcial ostrzec go, Ze jego zycie bylo
zagrozone i ze jezeli nie pokona tego negatywnego
stanu umysiu, to wowczas ta sytuacja nad nim
zapanuje. Zniechgcenie jest powazng bronig jaka
jest uzywana przeciwko Nowemu Stworzeniu.
Juz samo zrozumienie tego, ze moze by¢ ono
w ten sposob wykorzystywane przez Przeciwnika,
jest pomocne w walce przeciw niemu.

Grzech  jest zrozumiala  przyczyna
zniechecenia §w. Piotra. Sposob, w jaki potraktowal
go Jezus dowodzi wspanialomyslnosci i faskawosci
serca naszego Pana. Nie gniewal si¢ on na
$w. Piotra, nie byl obrazony. Jego jedynym
pragnieniem byto blogostawienie mu
i przywrocenie go do spolecznosci. Jezus znal
mysli, jakie trapily tego apostola; zas tym, co
ostatecznie wyzwolilo go z niewoli zniechecenia
byla wiedza o sposobie, w jaki umrze. Jezus
powiedzial bowiem $w. Piotrowl, Ze jego stuzba
dla braci doprowadzi go do meczenskiej $mierci
(Jan. 21:18,19). Stowa Jezusa mialy ogromne
znaczenie. Po pierwsze, wskazywaly one ze Jezus
wybaczyl sw. Piotrowi wyparcie si¢ Go, a po drugie
byly stwierdzeniem, ze §w. Piotr nadal mégl by¢
produktywnym i warto$ciowym stuga.

Proces przebaczenia

Ilustracja procesu przebaczenia na przykladzie
jednego z najznamienitszych apostotow, dostarcza
nam wartosciowych lekcji. Istnieja sytuacje, gdy
bedziemy mieli uzasadnione powody aby popasc
w zniech¢cenie. By¢ moze sami popelnilismy
ciezki grzech. Naturalna reakcjq na taki stan rzeczy
moze by¢ zniechgcenie. Jednakze zniechecenie

moze by¢ rowniez wskazowka, Ze nasze sumienie
jest delikatne. Nasz Pan widzial serce $w. Piotra
bez wzgledu na jego dzialania. Nie musial go
potepiac. Piotr sam to czynil. Rola naszego Pana
bylo pocieszenie go i zapewnienie, ze nadal byl
kochany i doceniany.

Apostol napisal stowa, ktore tak czesto
sa przypominane w czasie naszej wilasnej walki
z grzechem: ,Nie mamy bowiem arcykaplana,
ktory by nie moégl wspolczu¢ ze slabos$ciami
naszymi, lecz doswiadczonego we wszystkim,
podobnie jak my, z wyjatkiem grzechu. Przystapmy
tedy z ufng odwaga do tronu laski, abysmy
dostapili mitosierdzia i znalezli laske ku pomocy
w stosownej porze” (Hebr. 4:15-16).

Oto tutaj mamy dar laski jaki pomaga
nam walczy¢ ze zniechecajacymi grzechami.
Nasz ,,najwyzszy kaplan” zna nasza konstrukcje.
Wie, ze jestesmy stabymi, upadlymi stworzeniami.
Jednakze bez wzgledu na nasze niedoskonalosci,
zacheca nas do odwaznego przystapienia
do tronu laski gdzie znajdziemy milosiernego
Pana, gotowego do podZwignigcia  nas
i przebaczenia nam. Apostol Jan dodaje
nastepujace stowa: ,,A jesliby kto zgrzeszyt, mamy
oredownika u Ojca, Jezusa Chrystusa, ktory jest
sprawiedliwy” (1 Jan. 2:1).

Zycie moze by¢ zniechecajace, gdy zbyt
mocno pragniemy wiernie sluzy¢ Panu, a z drugiej
strony tak czesto upadamy. Dobrze, gdy jestesmy
wyczuleni na grzech. Jednakze
réwniez pamigtaé, ze Bog przewidzial okup za
nasze grzechy, oraz Najwyzszego Kaplana by
wykonywal dzielo milosierdzia i taski.

powinnismy

Dwie drogi do zniechecenia

W doswiadczeniach §w. Piotra mozemy zauwazy¢
dwie z wielu przyczyn wiodacych do zniechecenia:
smutek §mierci oraz poczucie winy po popelnieniu
grzechu. Lekarstwem na nie jest nasz Pan. Nie
mozemy nigdy pozwoli¢, aby przytloczylo nas
zniechgcenie. Jest to narzedzie wykorzystywane
przez Przeciwnika. Nasz Pan wyposazyl nas
w narzedzia przydatne do pokonania wszelkich
przeszkéd na waskiej Sciezce 1 winniSmy je
stosowac. Gdy tak uczynimy, pokonamy roézne
okolicznosci zycia i bedziemy mogli radowac si¢
z glebi serca: ,,Wszystko moge w tym, ktory mnie
wzmacnia, w Chrystusie” (Filip. 4:13).

— Tom Ruggirello —
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Ksiega trendw

t.zy proroka

Nad rzekami Babilonu - tam siedzielismy i plakalismy na wspomnienie Syjonu — Ps. 137:1.

o$wiadczenia Jeremiasza niejedng osobg

moglyby doprowadzi¢ do depresji. Byl

on niepopularnym prorokiem, a slowa
jego byly niechetnie stuchane. Byl odrzucony,
sprzeciwiano mu = sig, wrzucony do
cysterny, wygnany do Egiptu,
a mimo to nadal glosil postannictwo, ktére nie
bylo dla niego przyjemne. Wiele bylo powodow,
dla  ktérych moéglt si¢ czu¢  przygnebiony.
Cho¢ ciezko bylo to wyrazi¢, doradzal on,
aby nie stawia¢ oporu wobec zblizajacej sig
inwazji Babiloniskiej 1 przyjecie jej jako Bozej
kary za grzechy.

zostal
nieuzywanej

Ksigga Jeremiasza to nie tylko spisane
proroctwo, ale réwniez historia zycia proroka. Nie
jest ona w calosci przygnebiajaca. Jest to klasyczna
opowies¢ o grzechu i jego konsekwencjach; opisuje
karanie jak i taskawe przebaczenie oraz ostateczne
odrodzenie. Jednakze pomimo podnoszacych na
duchu koncowych partii tej ksiegi, Jeremiasz jest
znany jako prorok gloszacy zgube.

Proroctwo noszace jego imie¢ zawiera
wiele elementéw autobiograficznych, natomiast
w ksiedze trenow mozemy znalezé opis stanu
serca proroka oraz wielkiego cierpienia w zwiazku
z niewola Izraela. W ten sposob smutek proroka
pozwala zrozumie¢ zal wszystkich Zydéw, a za ich
posrednictwem, bol calej ludzkosci.

Ksiega trenow

Ksigga trenéw jest jednym 2z najdluzszych
i mnajlepszych przykladow poezji hebrajskiej
w Pismie Swietym. Nicktorzy z komentatoréw
uwazaja, ze ksigga ta sklada si¢ nie z jednego, ale
z pigciu powiazanych ze soba poematéw, jednego
autorstwa (Jeremiasza).

Reporter opisuje zastany stan rzeczy.
Komentator stara si¢  wydobyé sens tej
Prorok moéwi o przyszlodci.
Natomiast poeta mowi jezykiem serca. Jak wyrazit
to autor The Expositor’s Bible, ,Poezja nie
udzieli odpowiedzi na zadane pytania, poniewaz
poezja nie jest nauka. Poezja natomiast otworzy
zamknigte uszy i namasci niewidzace oczy, aby
mogly uslysze¢ glosy i zobaczy¢ wizje, ktore
nawiedzaja glebie dos§wiadczenia”.

rzeczywistosci.

Mozna niekiedy ustysze¢ historie malego
chlopca, ktéry zobaczyl czlowieka siedzacego
na schodach i placzacego. Chlopiec podszedl
i usiadl obok niego na kilka minut, zanim wrocit
do swej matki. Zapytala go ona, co mialo znaczy¢
to jego zachowanie. Odpowiedzial: ,,Pomagalem
mu plaka¢”. To wlasnie jest przedmiotem ksiegi
trenéw: Jeremiasz pomaga Izraelowi plakac.

Sama  ksigga nie ma charakteru
filozoficznego. Nie rozwodzi si¢ nad natura
cierpienia, ani nie odpowiada na pytanie, dlaczego
Bég dozwolil na zlo. Prorok pozostawia takie
teologiczne rozwazania innym, o czym mozna si¢
przekonaé czytajac ksiege Joba. W ksiedze trenow,
prorok wykazuje si¢ wrazliwym sercem, ktore
utozsamia si¢ z innymi, réwnie obcigzonymi.

Budowa ksiegi

Treny to
rozdzial

szczegblny rodzaj poezji. Kazdy
sklada sie 2z dwudziestu dwodch
wersetow, za wyjatkiem srodkowego rozdzialu,
ktory zawiera ich szescdziesiat sze$¢. Kazdy
kolejny werset rozpoczyna si¢ od kolejnej litery
alfabetu hebrajskiego, natomiast rozdzial trzeci
konsekwentnie wykorzystuje kazda liter¢ trzy
razy, dajac w sumie sze$cdziesiat szes¢ wersetow.
Metrum poezji hebrajskiej nie opiera si¢ na
rymowanych wersach o rownej ilos¢ sylab, ale
sklada si¢ z dwuwierszy poréwnywalnych mysli.
Jedynym wyjatkiem jest tutaj ostatni rozdzial,
ktory lamie te zasadg i przeksztalca si¢ w proze.

Opisana struktura kryje w sobie pewna
lekcje dla Chrzescijanina. Ci, ktérzy doswiadczaja
wielkiego stresu oraz chwil wielkiego smutku,
maja tendencj¢ do wyrazania siebie w niespojny
i pozbawiony tadu sposéb. Wewnetrzny bol, jaki
przezywaja uniemozliwia im opanowanie = si¢.
Z kolei Jeremiasz zadal sobie trud uporzadkowania
bolacych go probleméw i opisania ich w racjonalny
sposob. Tylko ci, ktorzy majg kontrole nad swymi
emocjami oraz wspieraja si¢ gorliwa modlitwa,
moga uczyni¢ podobnie.

Jednakze metrum ostatniego rozdziatu
tamie si¢ gwaltownie, jak gdyby Jeremiasz, w swym
glebokim smutku, nie byl juz w stanie dluzej sie
powstrzymac i koficzy swoj lament wylewajac swe
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serce przed czytelnikiem. Jakze bliska jest nam ta
sytuacja, w naszych wlasnych chwilach smutku
i rozpaczy!

W oryginalnym tekscie Biblii hebrajskiej,
ktéra nazywa ksiggi zgodnie z pierwszym slowem
od jakiego dana ksi¢ga si¢ zaczyna, ksi¢ga trenow
nazywana jest ,Jak”. Slowo to nie tylko otwiera
te ksiege, lecz rowniez rozdzial drugi i czwarty.
Stowo ,,jak” jest odpowiednim okresleniem dla
rozpoczecia rozwazan o nieszczesciu, Zwroémy
uwage na roznice w dwoch wyrazeniach, ktore
mowig o wspolczuciu: ,to smutne” oraz ,,jakie
to smutne!”. Drugie ze sformulowan wyraza
intensyfikacje¢ uczué, podczas gdy pierwsze z nich
jest jedynie stwierdzeniem faktu.

Wstep

WAch! Jak samotne legy miasto, niegdys tak ludne! Stato
sig jak wdowa niegdys wielkie wsrid narodow. Wiadezyni
krain odrabia pars3ezyzne. Placge gorzko po nocy, a jej 13y
sphywajq po licach. Nikt jej nie pociesza sposrid ws3ystkich
J¢ kochankdw, wsgysey jej pryyjaciele jq 3dradzili, stali sig
Jej wrogami” (Tren. 1:1-2).

Nieopodal Bramy Damascenskiej w Jerozolimie
wznosi si¢  wzgdrze o charakterystycznych
wglebieniach, ktére widzowi przywodza na
mys$l skojarzenia z ludzka czaszka. Miejsce to
powszechnie nazywane bylo Golgota, miejscem
ukrzyzowania Jezusa. Kamienne zapadliska jakie
si¢ znajduje na tym wzgorzu zwane sa popularnie
Jaskinia Jeremiasza”. Zgodnie z powszechna
tradycja, to wlasnie w tym miejscu Jeremiasz
skomponowal swéj poemat ktory dzis nazywamy
trenami. Chociaz nie ma zadnych dowodoéw
archeologicznych dla poparcia tej teorii, to jednak
brak rowniez faktéw ktore by ja wykluczaly.
Z tego miejsca, miatby on doskonaly widok na swe
ukochane Jeruzalem, z jego murami obronnymi,
domostwami oraz gorujaca nad miastem Swigtynia,
wzniesiona ponad cztery stulecia wczesniej przez
krola Salomona. Jakze znamienne musiato by¢ dla
proroka obserwowanie kipiacego Zyciem miasta,
o ktérym wiedzial, ze wkrotce legnie w gruzach.
Réwnie istotnym faktem jest to, Ze stulecia p6znie;j,
niemal w tym samym miejscu, §wiat Chrzedcijanski
oplakuje $mier¢ Mesjasza; oplakuje cierpienia, ale
jednoczesnie raduje si¢ ze zbawienia kupionego
Jego krwia.

Przyczyna kary

Jego wrogowie sq gora, sgezescie spryja jego niepryyjaciotom,
2dys Pan utrapit go dla wielu jego grzechow. Jego dzieci
poszty na wygnanie pedzone przeg wroga” (Tren. 1:5).

W pierwszym rozdziale Jeremiasz stwierdza,
zeucisk jestusprawiedliwiony z uwagina réznorakie
grzechy Izraela. Wrogowie Jerozolimy nie byliby
w stanie niczego uczyni¢ przeciwko temu miastu
bez Panskiego przyzwolenia. Dlatego tez prorok
stusznie dostrzega przyczyne zblizajacej si¢ kleski
nie w przygniatajacej potedze sil Babilonskich,
lecz w woli Jehowy napominajacego swdj lud.
Stwierdzenie to powtarzane jest w wersetach
9,9,14,17,18 oraz 20.

Przyczyna depresji  Chrzescijan  jest
przede wszystkim zdanie sobie sprawy z tego,
ze sami sa przyczyna dotykajacych ich doswiadczen.
Ten wlasnie moment wypowiedzi Jeremiasza
odzwierciedla stan jego najglebszego kryzysu.

Spustoszenie

W kolejnym rozdziale Jeremiasz rozpamigtuje
spustoszenie. O Syjonie moéwi, ze zostal zrzucony
z nieba na ziemi¢ (werset 1), stan Swiatyni
porownuje do przekopanego ogrodu (werset
6), o $wigtach i sabatach wspomina, ze poszly
w zapomnienie (werset 6), za$ o oltarzu pisze,
ze zostal wzgardzony (werset 9). Jerozolima jest
w pogardzie u wszystkich narodow (werset 15).

Kontrast miedzy chwala Jerozolimy oraz jej
przyszloscia jaka widzial Jeremiasz, nie moglby by¢
ostrzejszy. Wspomnienie dawnych dni sprawialo,
zeswiadomosézblizajacychsiewydarzenbylajeszcze
bardziej gorzka. Przypomina to rozpacz krélowej
Estery, ktora na prosbe Mordochaja miata wstawi¢
sie za Izraelem u kréla, lecz zdawala sobie sprawe
z tego, ze juz od trzydziestu dni nie byla do niego
wzywana (Ester. 4:11).

Réwniez 1 Chrzescijanie, wspominajac

swa dawna blisko§¢ 2z Panem, czuja bol
separacji wywolany ich wlasnymi brakami;
utracone wspomnienia staja  si¢ dla nich

podwdjnie przygnebiajace.

Jednakze biorac przyklad 2z dobrej
krolowej, nalezy zdoby¢ si¢ na odwage i oddac¢
modlitwie. Estera wahajac si¢ wlozyla na siebie swe
krolewskie szaty aby zaimponowa¢ swemu krolowi,
stangla pokornie na wewnetrznym dziedzincu,
a wowczas jej pan okazal sig jej bardziej przychylny,
niz mogla si¢ tego spodziewac.

Jeremiasz  przewidzial hanbe wojny
i zawarl ja w swych rozmyslaniach nad losem
Jerozolimy. Opisuje glodu dzieci:
,»szczesliwsi pobici od miecza niz ci, co umierali
z glodu; opadli z sil, trawieni glodem, bo brak
plonéw polnych™ (Tren. 4:9). Z kolei werset 10
mowi o desperacji matek, ktora przywiodla je do
zjadania wlasnego potomstwa. Ich losem byla

surowosc
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niewola (Tren. 5:5,13). Kobiety byly gwalcone
(5:11). Prorok podsumowuje: ,,Czyzbys juz
zupelnie nas odrzucil? Czy tak bardzo na nas si¢
gniewasz?” (Tren. 5:22). Nic dziennego zatem,
ze Jeremiasz pograzony byl we tzach, pod ci¢zarem
zblizajacej si¢ tragedii.

Przywrocona nadzieja

I myslatem: Pryepadia moja sita sywotna i moja nadgieja
w Panu. Wspominanie wiasnej niedoli i ndreki to piotun
7 trucigna. Moja dusza begustannie to wspomina i trapi sig
we mnie. To biorg sobie do serca i w tym jest moja nad3ieja”
(Tren. 3:18-21).

W srodkowym rozdziale omawianej ksiegi
znajdujemy ulubiony werset. Prorok znalazl
nadzieje w czasie potrzeby, podobnie jak
Chrzescijanie w chwilach zniechgcenia i depresiji.
Podstawa tej nadziei jest fakt, ze proby jakie
mialy nadej$¢ upokorzyly proroka, lecz nie
doprowadzily do jego zgorzknienia. Plyna stad
piekne stowa pociechy: ,,Niewyczerpane sa objawy
taski Pana, milosierdzie jego nie ustaje. Kazdego
poranku objawia si¢ na nowo, wielka jest wiernos¢
twoja. Pan jest moim dzialem, méwi dusza moja,
dlatego w nim mam nadzieje. Dobry jest Pan
dla tego, kto mu ufa, dla duszy, ktéra go szuka.
Dobrze jest czekaé w milczeniu na zbawienie
Pana” (Tren. 3:22-20).

Bez wzgledu na to, jak smutna jest
sytuacja, to zawsze moglaby by¢ gorsza. Najgorsze
karanie jest lepsze niz utrata wszystkiego.
Jeremiasz ~ powierzyl  Izrael  obiecanemu
milosierdziu Wszechmogacego. Psalmista opisal
to nastgpujacymi slowami: Ty wiesz, kiedy
siedz¢ 1 kiedy wstaje, rozumiesz mysl moja
z daleka” (Ps. 139:2).

Zamiast oplakiwa¢ to, co zostalo nam
zabrane, cieszmy si¢ tym, co nadal posiadamy.
Taka byla nadzieja proroka i taka jest roéwniez
nadzieja chrzescijanina. Jednakze matka nadziei
jest cierpliwo$¢ — nie zwykla cierpliwos¢,
lecz ciche i bez slowa skargi oczekiwanie na
uwolnienie od kary. Apostol pisze: ,,Zadne
karanie nie wydaje si¢ chwilowo przyjemne, lecz
bolesne, poézniej jednak wydaje blogi owoc
sprawiedliwosci tym, ktorzy przez nie zostali
wycéwiczeni” (Hebr. 12:11).

Karanie jest
pozyteczne dla miodych

wDobrze jest, gdy mag nosi jarzmo w miodosci. Niech
siedzi w samotnosei § milegy, gdy Pan je nas whkiada. Niech

prytyka swoje usta do prochu, moze jest jesgeze nadgiea.
Niech nadstawia policzek temn, kto go bije, niech si¢ nasyca
gniewagq!” (Tren. 3:27-30).

Prawdopodobnie ~ slowa  Jeremiasza  byly
skierowane przede wszystkim do mlodych
0s6b, poniewaz mozliwe zZe to one wlasnie
byly sklonne gotliwie stawi¢ opdr najezdzcy.
Bez wzgledu na to, rada proroka jest korzystna
dla wszystkich mlodych oséb. Im wczedniej
nauczymy si¢ znosi¢ dyscypling i przyjmiemy do
§wiadomosci jej nauke, tym latwiejsze bedzie
dla nas nasze zycie. Medrzec ujal te prawde
nastepujacymi  slowami: ,,Wychowuj chlopca
odpowiednio do drogi, ktéra ma i$¢, a nie zejdzie
z niej nawet w starosci” (Przyp. 22:0).

Stowa Jeremiasza byly tak silne, Ze zalecal
on nawet spozywanie prochu oraz przyjmowanie
uderzen, o ile tylko polaczona jest z tym
nadzieja na mozliwe pojednanie. Jeremiasz byl
postacia lekcewazona przez wspélczesnych mu
ludzi, poniewaz doradzal przyjecie kary za ich
grzechy dla Jerozolimy, z rak najezdzczej armii
Nabuchodonozora.

Poprawa, nie kara

wAlbowiem Pan nie odryuca na wieki: gdy asmuca,
nown si¢ lituje wedlug obfitosci swojej laski. Zaiste,
nieumysinie trapi i zasmuca synow Iludzkich. Gdy sig
depeze nogami wsgystkich wieniow iem, gdy sie tamie
prawo czlowieka pryed obliczem Najwyzszego, gdy sig
kryywdzi cxtowieka w sporng sprawie, ¢y Pan tego nie
widzi?” (Tren. 3:31-36).

Jeremiasz koniczy sw6j monolog na temat nadziei
wyrazeniem zupelnej ufnosci w to, ze karanie
ze strony Boga ma charakter jedynie przejsciowy,
ze byly one zamierzone raczej jako Srodek
poprawczy niz narzedzie karania.

Nigdy nie bylo Bozym zamiarem aby
zdepta¢ czlowieka albo zaprzeczy¢ jego prawu
do proszenia o laske poprzez modlitwe. Bog
jest sprawiedliwy, zas Jego sprawiedliwos¢ jest
lagodzona milosierdziem. Dlatego tez nawet
w najtrudniejszych probach mozemy mowic: ,,Nie
bede szemraé ani narzekaé, wiarg bede mu wiernie
ufaé, niech si¢ dzieje Jego wola”.

— Carl Hagensick —
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Antidotum na depresje

Jak cztowiek mysli

Nie opusgezaj mnie, Panie, Bose mdj! Nie oddalaj si¢ ode mnie! Spiesy mi 3 pomocq, Panie, bawienie moje!

— Ps. 38:22-23.

soba chorana depresje moze mie¢ poczucie

winy, odczuwaé smutek, wstyd, niepokéj,

beznadzieje, a nawet zlos¢. Zwykle,
codzienne sprawy moga okaza¢ si¢ calkowicie
przytlaczajace. Bez watpienia, w moézgu moga
zachodzi¢ zmiany chemiczne, znieksztalcajace
odczuwanie i wzmagajace doswiadczenia chorego.
W takich sytuacjach bardzo czesto skuteczna
okazuje si¢ dopiero terapia farmakologiczna.
Mysli przedstawione w tym artykule dotycza
jednak raczej sfery psychologicznej (duchowe;j),
niz fizycznej (cielesnej).

Poczucie wtasnej wartosci
(Duch) a samouwielbienie
(Ciato)

W ostatnich dekadach, w ramach wspoélczesnej
kultury ~ Zachodu,  rozwinal sie¢  trend
skoncentrowania jednostki na sobie. Pojecia takie
jak samouwielbienie czy samozachwyt stanowia
cze$¢ ogodlnej koncepcji zwanej miloscia wlasna.
Podejécie to tak bardzo zakorzenilo si¢ w naszej
kulturze, ze dla wielu stalo si¢ wlasciwym.
Jednakze Biblia wyraZnie rozréznia sfer¢ duchowa
jako te, ktéra winna by¢é darzona uznaniem
(poczucie wlasnej wartosci) oraz upodobanie we
wlasnej cielesnosci (samouwielbienie).

Poczucie wlasnej wyrazone
akceptacja samego siebie powinno by¢ zawsze
obecne, stale 1 niezmiennie, niezaleznie od
okolicznodci  zewnegtrznych.  ,Jesli  jednak
wypelniacie zgodnie 2z Pismem krélewskie
przykazanie: Bedziesz milowal bliZzniego swego
jak siebie samego, dobrze czynicie” (Jak. 2:8).

Samouwielbienie jest uzaleznione od
czynnikow zewnetrznych 1 jako takie podlega

wartosci

nieustannej zmianie, w zaleznosci od okolicznosci
i osobistych relacji. Zrozumienie tej roznicy
jest niezbedne dla wlasciwego poznania siebie
1 przysposobienia si¢ do walki z depresja.
wPowiadam bowiem kazdemu sposroéd
was, moca danej mi laski, by nie rozumial
o sobie [w ciele] wigcej, niz nalezy rozumied, lecz
by rozumial z umiarem [duchowo| stosownie
do wiary, jakiej Bog kazdemu udzielil” (Rzym.

12:3). Zawsze nalezy akceptowaé siebie, nawet
gdy si¢ nie doceniamy. To wlasnie niestabnaca
milos¢ do siebie samego pozwala przezwycigzac
doswiadczenia, ktoére wplywaja na samooceng
1 moga prowadzi¢ do depresii.

Jak  zostalo to  barwnie opisane
w Psalmie 38 przez Dawida, ocena samego siebie
w wykonaniu osoby pograzonej w depresji,
jest czesto trafna z punktu widzenia ziemskiej
perspektywy. Jednakze ci, ktérzy sa pomazani,
dysponujg nowa perspektywg — duchowa. Winni
oni odlozy¢ na bok pozadliwosé¢ ciala i kroczy¢
wedlug ducha (Gal. 5:16-24) — ducha milosci do
Boga, blizniego i siebie samego. Modlitwa Dawida
zanotowana w wersecie zacytowanym w nagléwku
powinna by¢ ich wlasna modlitwa, na ktora
udzielona zostanie odpowiedz.

Milos¢ do samego siebie
i ,wieksza mitosc”

W czasie swej ostatniej nocy spedzonej
z apostolami, Jezus pozostawil im definicje
»wigkszej milosci” wobec milosci opisanej
wkrélewskim przykazaniem” (Jak. 2:8): ,Wickszej
milosci nikt nie ma nad te, jak gdy kto Zycie' swoje
kladzie za przyjaciol swoich” (Jan. 15:13).

Ta ,wicksza milo$¢” wykracza poza
obowigzek 1 sprawiedliwo$é. Wiaze si¢ ona
z oddaniem swej duszy, calego siebie, w ofierze
za innych. ,Wigksza milo§¢” moze by¢ osiagni¢ta
tylko w obecnosci krélewskiego przykazania
milosci wzgledem bliZniego.

Potrzeba milosci do siebie samego nie
zawsze byla rozumiana. Marcin Luter w czwartej
ze swoich dziewiecdziesieciu pigciu tez pisal,
ze prawdziwa pokuta istnieje jedynie wowczas,
gdy towarzyszy jej nienawis¢ do siebie samego.?
Uznawal on nienawis¢ do siebie samego za
cnote, milo§é¢ do siebie samego za grzech; pisal,
ze ,milowa¢ Boga znaczy nienawidzi¢ samego
siebie”.? Kalwin opisywal milos¢ do siebie samego
jako ,szkodnika”. Tak rézny od nich mysliciel
jak Kant w podobny sposéb widzial t¢ kwestie.
Takie przekonania jak zacytowane wyzej sa
gléwng przyczyna wielu z dzisiejszych trudnosci
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pojawiajacych si¢ w naszej Zachodniej kulturze.
Potepienie mitosci do siebie samego zawsze jest
gotowe by usidlic.

Jezeli mamy nienawidzi¢ siebie samych,
jak wielu uwaza, wydanie naszych cial w celu
symbolicznego ,,spalenia” (1 Kor. 13:3, Hebr. 13:
11-13), ofiarowania samego siebie (Rzym. 12:1),
byloby ofiarowaniem czegos, czego nienawidzimy.
Pamigtajac na okolicznos¢, ze zgodnie z Zakonem
ofiary mialy by¢ , bez skazy” (2 Moj. 12:5, 3 Moj.
22:21), ofiarowanie czegos czego nienawidzimy nie
mogloby nigdy by¢ uznane wlasciwa ofiara. Wobec
tego, ofiarowanie samego siebie moze by¢ tylko
wowczas przyjemne, gdy powiazane jest z mitoscia
do samego siebie. Tylko przy udziale mitosci do
samego siebie, ,,wigksza milo$¢” samoofiary moze
by¢ uczyniona doskonala. ,,A mysmy poznali
i uwierzyli w milo$¢, ktora Boég ma do nas. Bog
jest miloscia, a kto mieszka w milosci, mieszka
w Bogu, a Bg w nim, w tym milos¢ do nas doszla
do doskonalosci, ze mozemy mieé¢ niezachwiana
ufnos¢ w dzien sadu, gdyz jaki On jest, tacy 1 my
jestesmy na tym Swiecie” (1 Jan. 4:16-17).

Jak czlowiek mysli

Medrzec Salomon opisal zasade, ktora jest
niezbedna dla psychologicznych
wrogdéw, z jakimi kazdy sie¢ spotka: ,Jak
czlowiek mysli w sercu swoim, takim tez jest”
(Przyp. 23:7, werset w brzmieniu Biblii angielskiej,
przyp. thum.).

Sposéb myslenia o sobie samym jest
niezbedny dla dokonania samooceny: ,,Czujniej
niz wszystkiego innego strzez swego serca, bo
z niego tryska zrédlo zycia!” (Przyp. 4:23).

Musimy baczy¢ na to, co znajduje sig
w naszym sercu i umysle. Gdy braknie w nim
milosci do samego siebie, pojawi si¢ poczucie
braku wartosci, ktoére wkrotce stanie  sig¢
dominujace: ,,w niczym nie jestem dobry”, , nic
nie znacz¢”, ,zawsze przegrywam”, ,nigdy mi
si¢ nic nie udaje”. By stawi¢ czola takim zlym
glosom, nalezy uwaznie wystucha¢ rady sw. Pawla:
I wszelka pyche, podnoszaca si¢ przeciw
poznaniu Boga, i zmuszamy wszelka mys$l do
poddania si¢ w posluszeistwo Chrystusowi
[pomazancowi]*” (2 Kor. 10:5).

Nie jest to zadanie ktore
zrealizowa¢ w ciagu jednego dnia, tygodnia
czy nawet roku. Jest to zadanie na cale Zycie
i wymaga codziennej uwagi: ,,A ci, ktorzy naleza
do Chrystusa [pomazanca] Jezusa, ukrzyzowali
cialo swoje wraz z namigtnosciami i zadzami”

(Gal. 5:24).

pokonania

mozna

Jezus wiedzial, ze wszyscy jego nasladowcy
beda musieli krzyzowac swe cialo (Mat. 16:24)
i czyni¢ sobie poddana kazda mysl. Przewidujac
dalszy bieg zycia apostola Piotra, Jezus dal
mu nowa wizje siebie samego, przedstawiona
w imieniu Piotr, oznaczajacym ,kamien”: ,,On
[Jezus] im [uczniom] moéwi: A wy za kogo
mnie uwazacie? A odpowiadajac Szymon Piotr
rzekl: Ty§ jest Chrystus [pomazaniec], Syn
Boga zywego. A Jezus odpowiadajac, rzekl mu:
Blogostawiony jestes, Szymonie, synu Jonasza,
bo nie cialo i krew objawily ci to, lecz Ojciec
moéj, ktory jest w niebie. A Ja ci powiadam,
ze ty jeste§ Piotr [kamien], i na tej opoce [na
skale jaka byl Jezus jako pomazaniec] zbuduje¢
Kosciol méj, a bramy piekielne nie przemoga go”
(Mat. 16:15-18).

Po wydarzeniach majacych zwigzek
z zaparciem si¢ Jezusa oraz w czasie dlugich
przesladowan, sw. Piotr mogl latwo ulec
negatywnym szeptom. Niewatpliwie, §wiadomos¢
bycia ,,kamieniem” byla dla niego wielka pomoca
w zachowaniu wlasciwej réwnowagi.

Apostotowie podobna zachete kieruja do
wszystkich, ktorzy wydaja swe cialo na ,,spalenie™:
,Dlatego w miejsce Chrystusa [pomazanca]
poselstwo sprawujemy” (2 Kor. 5:20), ,,Patrzcie,
jaka milos¢ okazal nam Oijciec, ze zostaliSmy
nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jeste$my. Dlatego
$wiat nas nie zna, ze jego nie poznal. Umilowani,
teraz dzie¢mi Bozymi jestesmy” (1 Jan. 3:1-2).

Tylko gdy bedziemy posiada¢ milosé¢ do
siebie bedziemy mieli motywacje do czynienia
sobie poddana kazda mysl. Czyniac tak i opierajac
si¢. na pozytywnych (duchowych) obietnicach,
negatywne (cielesne) mysli moga by¢ pokonane.
Pamigtajac na okolicznosé, ze jestesmy dzie¢mi
Bozymi, a nie dzie¢mi Adama, mozna przemoc
negatywne mysli. Wiara w to, zZe jesteSmy
przedstawicielami Boga i jego zblizajacego si¢
Krolestwa, daje nam motywacje do poszukiwania
rzeczy duchowych i do krzyzowania ciala swego
wraz z namietnosciami i zadzami. Milos¢ do
Boga, milos¢ do nieprzyjaciol oraz milos¢ do
siebie samego moze uczyni¢ z nas zwycigzcow,
gotowych do samoofiarowania.

»Ktéz nas odlaczy od milodci
Chrystusowej [pomazanca)? Czy utrapienie, czy
ucisk, czy przesladowanie, czy gléd, czy nagosé,
czy niebezpieczenstwo, czy miecz? (...) Ale w tym
wszystkim [we wszystkim, co mogloby prowadzi¢
do depresji] zwycigzamy przez tego, ktéry nas
umitowal” (Rzym. 8:35-37). Tak jak mitos¢ Ojca
i Syna sa trwale, podobnie stala musi by¢ milos¢
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do siebie samego. Tylko gdy posiada¢ bedziemy
takq milo§¢, bedziemy w stanie ,zaprzeé
samego siebie [w ciele] i wziaé krzyz swoj”
(Mat. 16:24), aby w ,,wickszej milosci” stac sie
wiecej niz zwycigzcami.

Mitosc¢ i przygotowanie

Apostol Pawel zachecal wszystkich ,,plomiennych
duchem” do myslenia o sobie z ,,umiarem” (Rzym.
12:3,11). Rozumujac w ten wiasnie , trzezwy”
sposob, stwierdzil on réwniez, ze zaden czlonek
upadlego rodzaju ludzkiego nie jest godny:
»Albowiem juz przedtem obwinilimy Zydéw
i Grekéw o to, ze wszyscy sa pod
wplywem grzechu, jak napisano: Nie ma ani
jednego sprawiedliwego” (Rzym. 3:9-10).

Bez wzgledu na to powszechne
potepienie, Jezus powiedzial: ,,Albowiem tak Bog
umilowal §wiat, Ze Syna swego jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto wen wierzy, nie zginal, ale mial
zywot wieczny” (Jan. 3:16).

Milos¢ Boza nie byla zalezna od
wartosci §wiata, poniewaz jak wskazal to apostol
Pawel, §wiat nie byl godny. A zatem milos¢ do
siebie samego oraz milos¢ do blizniego, jak
zostalo to pokazane w ,prawie krolewskim”
drugiego z wielkich przykazan (Mat. 22:37-39)
nie powinna by¢ uzalezniona od wartosci blizniego
albo nas samych. Tylko w razie niezmiennej, stalej
milosci do siebie samego, bedziemy w stanie
przygotowaé si¢ i przedstawi¢ nasze ciala ofiara
»Zywa, $wieta, mila Bogu” (Rzym. 12:1).

Potrzeba dokonania wlasciwej samooceny
dla  umozliwienia dokonania  stosownych
przygotowan, zostala we wspanialy sposéb
przedstawiona przez Jezusa w przypowiesci
o dziesigciu pannach:

»Wtedy podobne bedzie Krélestwo
Niebios do dziesigcin panien, ktére, wzigwszy
lampy swoje, wyszly na spotkanie oblubienica.
A pie¢ z nich bylo glupich, pig¢ zas madrych.
Glupie bowiem zabraly lampy, ale nie zabraly
z sobg oliwy. Madre za$ zabraly oliwe w naczyniach
wraz z lampami swymi” (Mat. 25:1-4).

Lekcja, na  ktéra wskazuje  tutaj
nasz Pan jest potrzeba przygotowan. Madre
panny poczynily stosowne przygotowania,
podczas gdy panny glupie nie uczynily tego.
Powodem, ktéry powstrzymuje niektorych przed
dokonaniem przygotowan jest cz¢sto brak mitosci
do siebie samego. Samodyscyplina wymagana
w tym celu pochodzic moze jedynie
z milosci do siebie samego. Osoby, ktore
nienawidza samych siebie dochodza do wniosku,

ze przygotowania niewiele dadza, w zwiazku
z czym nie posiadaja motywacji do podjecia
koniecznych dzialan.

Inspirujacy przyktad

Apostol Pawel w czasach kiedy prowadzil zycie
jako Saul, mégl si¢ wysoko cenié: ,,Chociaz ja
mogtbym poklada¢ ufnos¢ w ciele. Jezeli ktos
inny sadzi, ze moze poklada¢ ufnos¢ w ciele,
to tym bardziej ja: Obrzezany dnia O6smego,
z rodu izraelskiego, z pokolenia Beniaminowego,
Hebrajczyk 2z Hebrajczykow, co do zakonu
faryzeusz, co do zarliwosci przesladowca
Kosciola, co do sprawiedliwodci, opartej na
zakonie, czlowiek bez nagany” (Filip. 3:4-6).

Jednakze zycie w ciele, a nie w duchu
nie zadowalalo Saula, mimo wielu przywilejow.
Byl zatroskany, o ile nie pograzony w depresiji.
Apostol w zywy sposéb opisal beznadzieje
tej sytuaciji:

,»Wiemy bowiem, ze zakon jest duchowy,
ja za$ [Saul, Zyd’] jestem cielesny, zaprzedany
grzechowi [jako syn Adama]. Albowiem nie
rozeznaje si¢ w tym, co czynie; gdyz nie to czynig,
co chee, ale czego nienawidze, to czynie. A jesli
to czynig, czego nie chcg, zgadzam si¢ z tym,
ze zakon jest dobry. Ale wtedy czynig to juz nie ja,
lecz grzech, ktory mieszka we mnie. Wiem tedy, ze
nie mieszka we mnie, to jest w ciele moim, dobro;
mam bowiem zawsze dobra wolg, ale wykonania
tego, co dobre, brak; albowiem nie czyni¢ dobrego,
ktore cheg, tylko zte, ktérego nie cheg, to czynig. A
jesli czynie to, czego nie cheg, juz nie ja to czynig,
ale grzech, ktéry mieszka we mnie. Znajduje tedy
w sobie zakon, ze gdy chce czyni¢ dobrze, trzyma
si¢ mnie zle; bo wedlug czlowieka wewnetrznego
mam upodobanie w zakonie Bozym. A w
czlonkach swoich dostrzegam inny zakon, ktory
walczy przeciwko zakonowi, uznanemu przez
moj rozum i bierze mnie w niewole zakonu
grzechu, ktéry jest w czlonkach moich. Nedzny ja
czlowiek! Kt6z mnie wybawi z tego ciala $mierci?”
(Rzym. 7:14-24).

To wolanie o wybawienie bylo
wyznaniem wielu oséb na przestrzeni wickéw.
Bylo to wolanie Izraela w czasie niewoli
egipskiej. Bylo to wolanie Dawida gdy czul si¢
przygnebiony, o czym wspomina Psalm 38. Jest
to wolanie niewiasty zwigzane] malzenstwem
z okrutnym i nienawistnym mezem (Rzym. 7:
2,3). Jest to wolanie wszystkich upadlych ludzi,
ktorzy patrzac jedynie na strong cielesna, zdaja
sobie sprawe z zupelnej niemocy samodzielnego
wybawienia sig.
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Bylo to réwniez wolanie Saula jako Zyda,
lecz dzigki Bozej tasce wolanie to spotkalo si¢ z
odzewem: ,,Bogu niech beda dzigki przez Jezusa
Chrystusa [pomazanca], Pana naszego! Tak wiec
ja sam [jako Pawel, apostol?] stluz¢ umystem
zakonowi Bozemu, cialem za$ zakonowi grzechu”
(Rzym. 7:25).

Egocentryczne, instynktowne zachowanie
z ktérym sie narodzil i ktore moglo zaowocowac
grzechem, nadal istnialo w ciele apostola Pawtla,
jednakze dzigki wierze, wladca jakim byl grzech
juz wigcej nie panowal w jego $miertelnym ciele
(Rzym. 6:12). Jako nowe stworzenie (2 Kor. 5:
17, Gal. 6:15), sw. Pawel nie byl juz ,ne¢dznym
cztowiekiem”. Jego cel nie byl juz wigcej cielesny,
ale duchowy, obejmowal nie jego samego, lecz
innych.

,»A nie méwig tego z powodu niedostatku,
bo nauczylem si¢ przestawa¢ na tym, co mam”
(Filip. 4:11). Takie zadowolenie wyplywa z milosci
do siebie samego i powinno by¢ stanem wszystkich,
ktorzy zostali ochrzezeni w Jezusa (Rzym. 6:3-6).
»yAlbowiem grzech nad wami panowac nie bedzie,
bo [umarlszy w chrzcie, werset 4] nie jestescie
pod zakonem, lecz pod laska. (...) A uwolnieni
od [wladzy] grzechu, staliscie si¢ [jako nowe
stworzenia] stugami [wladzy| sprawiedliwosci”
(Rzym. 6:14-18).

W ten sposéb, kontekst wypowiedzi
wspaniala nadzieje mysli Ssw.  Pawla. Jego
postannictwem dla Chrzescijan bylo postannictwo
taski’. Jest to postannictwo zbawienia, a nie niewoli
i rozpaczy. Nowe stworzenie nie jest ,,nedzne’!

,»Przeto teraz nie ma zadnego potepienia
dla tych, ktoérzy sa w Chrystusie [pomazancu]
Jezusie. Bo zakon Ducha®, ktéry daje zycie w
Chrystusie [pomazanicu] Jezusie, uwolnil ci¢ od
zakonu grzechu i §mierci” (Rzym. 8:1-2).

Nie ma potepienial Istnieje wolnos¢ od
»zakonu grzechu i $mierci”! To byla nauka, jaka
$w. Pawel przekazal pierwotnemu Kosciolowi.
Rozmyslajmy zatem o rzeczach duchowych (Filip.
4:8), a poprzez krolewskie prawo przygotowujmy
si¢ do niewoli Sprawiedliwosci ku §wietosci, a nie
niewoli grzechu (Rzym. 6:19).

»2Mowie wigc: Wedlug Ducha [ducha
mitosci, werset 14] postepujcie, a nie bedziecie
poblazali zadzy, cielesnej. Gdyz [egocentryczne]
cialo  pozada  przeciwko [altruistycznemul]
Duchowi, a Duch przeciwko cialu, a te s3 sobie
przeciwne, abys$cie nie czynili tego, co chcecie”
(Gal. 5:16-17).

Tam, gdzie mieszka milos¢ do Boga,
milosé do blizniego milos$¢ do siebie samego, nie
ma miejsca na cielesne pozadliwosci, 2 depresja nie
moze si¢ wkrasc.

— Richard Evans —

! Nie rozumiejac koncepciji ,,duszy”, wigkszosé thumaczy nowoczesnych przekladow Pisma Swigtego niejednokrotnie
w sposob niepoprawny uzywa stowa ,,zycie” thumaczac greckie stowo psuche (Strong #5590).

2 Historia Kosciota Chrzescijaniskiego, P. Schaff, Wm. B. Eerdmans, tom VII, Str. 160.

3 Historia Reformacji w wieku XVI, J.H. Merle D’Aubigne, Baker, Str. 83

* Strong nr 5547: christes, pomazaniec. Stowo ,,Chrystus” nie jest thumaczeniem ale transliteracja stowa greckiego.
Praktyka polegajaca na uzywaniu transliteracji zamiast tlumaczenia jest szczegdlnie bledna, gdy objete nia slowo
uzywane jest jako imig¢ lub tytul | Jezus Chrystus” albo ,,Chrystus Jezus”. Taki sposob uzycia tego stowa zaciemnia
prawdziwy zwiazek pomiedzy niebieskim Ojcem i jego pomazanym synem, zwlaszcza dla tych, ktorzy nie sa dobrze
zapoznani ze znaczeniem christos.. Z. drugiej strony, christos thimaczone i uzywane jako okreslenie, ,,Jezus pomazaniec™
albo ,,pomazaniec Jezus”, czyni jasnym podlegly stan syna wzgledem Ojca. Syn, pomazany przez Ojca dla dzieta
ushugi oraz realizacji jego boskiego planu, nie jest rowny swemu Ojcu.

* Fakt, ze apostol Pawel opisuje tutaj swoj stan sprzed nawrécenia ukazany jest w stowach ,,zaprzedany grzechowi”.
We wezesniejszych wersetach wyrazil poglad, ze wszyscy ochrzczeni w Jezusa nie znajduja si¢ wiecej w grzechu
(Rzym. 6:3-18).

® Uzycie tego okreslenia wskazuje na przemiang z Saula Zyda na Pawla Nowe Stworzenie.

7 Bezustanne odnoszenie si¢ przez §w. Pawla do ,taski” prowadzace az do wywodu zawartego w rozdziale 7 jest
czgsto przeoczane (Rzym. 1:5,7; 3:24; 4:4,16; 5:2,15.17,20,21; 6:1,14,15).

¥ Chociaz przeklad Biblii Kréla Jakuba czesto wymienia stowo ,,duch” pisane od duzej litery ,,S”, to jednak nalezy
pamigtac, ze ta zasada pisarska nie byla stosowana w czasach pisania manuskryptow. Gdy tlumaczenie Biblii Krola
Jakuba bylo publikowane w 1611 roku, wielkie litery byly stosowane znacznie czesciej niz dzisiaj (np. w stowach takich
jak Arka, Oltarz, Kaplan). Obecnie praktyka ta zanikla w przypadku wickszosci rzeczownikéw, jednakze stowo
,»duch” jest wyjatkiem. Liczba stéw pisana jako ,,Duch” znacznie wzrosta w ostatnich wydaniach i w nowozytnych
przektadach. Powoduje to rozmycie pojec takich jak duch istoty oraz duch Bozy: jego milos¢, moc i wpltyw. Nalezy
by¢ ostroznym, aby nie dac si¢ zwies¢ blednym uzyciem wielkiej litery ,,S”.
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Rozwigzanie

Zwigkszone bezpieczenistwo, chociaz moze by¢ pomocne, nie stanowi rozwiazania samej istoty
problemu. Inicjatywy ustawodawcze moga by¢ jedynie uznane za polérodek. Brak mozliwosci
wykrywania lub ostrzegania przed potencjalnym zabéjca to kolejne problemy pojawiajace sie
w czasie prob radzenia sobie w tej niestabilnej sytuacji.

Nalezy poszukiwa¢ znacznie bardziej radykalnych i kompleksowych rozwiazan, ktére
dotyka¢ beda podstawowej kwestii, jaka jest niesprawiedliwosé i egoizm. Poszczegdlne jednostki
nie sa calkowicie odpowiedzialne za taki stan rzeczy. Zgodnie ze stowami kréla Dawida, ,,Oto
urodzilem si¢ w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka moja” (Ps. 51:7). Sposéb w jaki
zto wdarlo si¢ ludzka natur¢ oraz jego ostateczne usuniecie jest tematem przewodnim Biblii.

Gdy Adam i Ewa zgrzeszyli a nastepnie zostali wypedzeni z raju w ogrodzie Eden,
Bog tak powiedzial do kobiety: ,Pomnoze dolegliwosci brzemiennosci twojej, w bélach
bedziesz rodzila dzieci” (1 Moj. 3:16). Niemiecki leksykograf Franz Delitzsch komentujac
ten fragment, napisal: ,kara polegala na slabo$ci natury, w konsekwencji grzechu.” Owa
slaba natura, zar6wno moralna jak i fizyczna, zostala przez matke Ewe przekazana kolejnym
pokoleniom jej potomstwa. Narodzeni w grzechu i uksztaltowani w nieprawosci, ludzie maja
ograniczong mozliwo$¢ odrézniania dobra od zta. Okolicznosé ta nie zwalnia ich jednakze od
odpowiedzialnosci za ich dzialania.

W liscie do Rzymian 2:14,15 apostol Pawel napisal, ze czlowiek wyposazony zostal
W sumienie zaprogramowane w jego umysle ktére pomaga odr6zni¢ dobro od zla. Ostatnie
badania nad mézgiem zdaja si¢ wspiera¢ te koncepcje (tak Marc Hauser, profesor Harvardu,
w ksigzce zatytulowanej: Moral Minds: How Nature Designer our Universal Sense of Wright
and Wrong). Inna biblijna zasada jaka ma tutaj zastosowanie, zostala wyrazona w nastepujacy
sposob: ,,co czlowiek sieje, to i zaé bedzie” (Gal. 6:7).

Rozwiazaniem dla omawianej sytuacji nie sa zwickszone wysitki ustawodawcze majace
na celu regulowanie moralnosci zachowar, chociaz sa one pomocne, lecz podstawowa zmiana
serca ludzkosci i przyjecie przez nig systemu wartosci opartego na poszukiwaniu dobra innych
0s6b, a nie zaspokajaniu swych wlasnych pragnien. Zasade t¢ opisal pastor Charles Taze Russell
gdy méwil o czasach, kiedy ,,milos¢ tryska z kazdego serca i znajduje odzew w kazdym sercu”
(Boski Plan Wiekow, str. 191).

Gdzie w tym wszystkim jest miejsce dla Boga

Franklin Graham, kaznodzieja i syn uznanego ewangelizatora Billy Grahama, zostal zapytany
dlaczego Bog zezwolil na tak okrutna tragedie. Odpowiedzial szczerze, Ze nie wie.

Biblijna odpowiedZ na to pytanie lezy w dlugofalowej wizji Tysiacletniego Krélestwa

Chrystusowego. Pismo Swiete méwi o odkupieniu z grzechu pierworodnego poprzez ofiarnicza
smierc Jezusa. Prostota tego planu zostala podkreslona w zapisie 1 Kor. 15:21,22: , Skoro bowiem
przyszla przez czlowieka $mier¢, przez czlowieka tez przyszlo zmartwychwstanie. Albowiem
jak w Adamie wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie wszyscy zostana ozywieni” (1 Kor. 15:21-
22). Drzielo tego krolestwa w stosunku do wzbudzonej ludzkosci zostalo dodatkowo opisane
w Dziejach Apostolskich: ,,Gdyz wyznaczyl dzied, w ktérym bedzie sadzit §wiat sprawiedliwie
przez meza, ktorego ustanowil, potwierdzajac to wszystkim przez wskrzeszenie go z martwych”
(Dz. Ap. 17:31). W owym czasie, wszyscy powstang z grobéw o otrzymaja odpowiedni okres
czasu na nauczenie si¢ praw sprawiedliwosci polegajacych na milosciw wzgledem Boga. Bedzie
im dane dostrzega¢ kontrast pomigdzy rezultatem okazywania postuszedstwa tym prawom,
wyrazajacym si¢ lepszym zdrowiem, szczesciem i zyciem, w poréwnaniu z ich dotychczasowymi
doswiadczeniami grzesznego $wiata z jego tragediami chordb, smutku i $mierci.
Majac do dyspozycji takie doswiadczenie, nie mozna watpi¢, ze wigkszo$é ludzi wybierze
posluszenstwo wzgledem Bozego prawa by moéc cieszy¢ si¢ korzysciami wiecznego zycia
obfitujacego w zdrowie na doskonalej ziemi. Wéwczas to miltos¢ tryskaé bedzie z kazdego serca
1 znajdzie odzew w kazdym sercu.

Okadka: Nieznany chiopiec sfotografowany przez Nicka Schlax (za uprzejmoscia istockphoto.com)






